Departamento de Orientacion Plan de accidn titorial

TECNICAS DE ESTUDIO

« HABITOS DE TRABALLO INTELECTUAL

OBXECTIVOS

1.- Reflexionar sobre a propia forma de estudiar.
2 - Cofiecer os seus habitos de estudio para tratar de milloralos.

ACTIVIDADES

- Aplicacién colectiva dun cuestionario de técnicas de traballo intelectual.

» Autocorreccién do cuestionario.
» Comentario xeral suscitando un debate referido a cada unha das preguntas.

MATERIAIS

 Cuestionario individual para valorar os hdbitos de estudio.



......

CUESTIONARIO DE AUTRERREFLEXION: “;SABES ESTUDIAR?”

(Rodez con un circulo la contestacion SI o NO que mejor indique 1o que haces).

LUGAR =
1. .(Tienes un sitio fijo para estudiar? . .... v sy R S Y YRR
2. ;Estudias en una habitacién alejada de ruidos, TV, radio, etc.?........
3. ;Tienes luz sUGENE? .. ... i
4. Cu:mcfo te pones a CSHldJHI', Jdenes a mano todo lo que necesitas?......
TIEMPO il
S. ¢Tienes un horario fijo de estudio?. ... .. T
5. ¢Divides tu tempo entre las asignaturas que tienes que estudar?. ...
7. Estudias como minimo cinco dias en semanar. ... ... ...iiaeiiaas
8. En w plan de estudios, jincluyes perfodos de descanso ? ............
ATENCION
9. ;Miras al profesor cuando explica?. ... ... il
10. ;Tomas notas de Ias lecciones sefialadas para estudiar y de los ejercicios
IR 0 vmam sy s s i RSO S oo s it sncmmsicse R
11. ;Estds atento durante toda una explicadon? ... ... ...ooooiiieanann
12. ;Preguntas cuando no entiendes alguna cuestion?. ... ...
13. sParticipas en la actividad comin de Jaclase?. ... ... ......conoos
APUNTES
14. ;Indicas la fecha en tus hojas de apuntes?. .. ... ...ooviiiminneoann
-15. ;Tienes tus apuntes divididos por materias?. .. ... ......ocainininnns
16. ;Anotas las palabras dificiles, tareas especiales, lo que no comprendes.
T (ol SRR PR S
17. :Revisas y completas los apuntes?............ooomononnns RS SR
18.. Subrayas las ideas importantes? ... .....ooiiiiaiiiiiia e
ESTUDIOS
19. Haces unz primera lectura de tus notas cuando preparas un temar ...
20. ;Tienes facilidad para encontrar las ideas bisicas de lo que lees?.....
21. Cuando 0o estis seguro del significado, ortografia, 0 pronunciacién de
una palabra, jconsultas el diccionario? ... ........coioiiiinn s g
22, Sefialas 10 que n0 enHENdES? ... ...oooiiiiiiiaiiai e
23, ;Escribes los datos importantes o dificiles de recordar? . ... ...
24. - Cuando eswudias, jtratas de resumir mentalmente? ........o...ooen-s
25. Empleas algiin sistema espedal para recordar datos, nombres. €tC. i
26. :Despues de aprender una leccibn la repasas? .........ooooooooaneees
27. ;Pides ayuda cuando encuentras alguna dificultad en tus estudios? ...
28. ;llevas al dia las asignaturas y los ¢jercicios? . ..........ooocvenonns .-
29. Cuando te sientas a estudiar, ;¢ pones ripidamente 4 trabajar? ..
30. Cuando estudias jte marcas las treas v [as terminas? ............
31. Ante un dato geogrifico desconocido. ;jconsultas 105 Mmapas?.........
32. ;Haces esquemas de cada leccion?. . ... ...
33, Enlosesquemas, jincluyes la materia del libro v de los apuntes tomados
CN ClaSE. e
34. ;Empleas el menor ndmero de palabras para hacer los esquemas? ...
35. Cuando unza leccién es dificil. ;procuras organizarla a través de esque-
mas 0 guiones para que asi sea comprensible para B oo s st
36. ¢Destacan s esquemas las ideas principales?...
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37 ;Consultas otros libros ademds del texto? ... ............ ... S NO
38. Antes de redactar un trabajo, chaces un guidn?............_ ... _. SI NO
39. ;Compruebas Ia ortografia y limpieza de lo que esScribes? . .oy SI NO
30. Cuando haces un trabajo, ;pones el indice, resumen del contenido, un

texto amplio y claro y una resedia bibliogrifica?. .....................  SI NO
+1. [Te es ficil concentrarte cuando estudias?. . ... SI NO
42, Tienes preocupaciones (familiares, afectivas, sociales, de salud, etc.)’

ajenas al estudio que te perturban y disminuyen tu readimiento?.. ... SI NO

: 1

Correccion e interpretacion =

Sin contar la pregunta 42, calcula el total sumando todas las respues-
tas afirmativas que hayas dado (SI):

— Si la suma es menor de 25, decididamente no sabes estudiar

— Sieltotal es superior a 25 ymenor de 35, tienes hibitos defectuosos que
debes mejorar. ' _'

— Sila punmacién es mayor de 35, en general sabes estudiar, pero si quie-
res mejorar tu rendimiento es mejor que hables con tu tutor.

En caso de que hayas contestado afirmativamente 2 la pregunta 42,
consulta con tu tutor o.con el psicélogo del centro. Ellos sabran compren-
derte y te dardn la mejor ayuda (compruébalo). '

APELLIDOS:
NOMBRE: . -
NUMERO DE LISTA:

Sr. Tulor: Haga tantas copias de este cuestionario como alumnos, distribiiyalas y
cuando el alumno se baya autoevaluado, no olvide recogerias.




