
Noelia ofreceu unha impactante charla sobre violencia
de xénero para todo o alumnado de 1º de bacharelato

Colaboración con: EDLG, Biblioteca
Máis info: Web / Instagram

04/10

1º

TR
IMEST

RE

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

UN CURSO
TRABALLANDO

POLA IGUALDADE

Infórmase nas aulas da ESO do servizo de
mediación dispoñible no centro

Colaboración con: IMER               Máis info: Web

SERVIZO
MEDIACIÓN

18/10 ; 28/10FORMACIÓN
PROFESORADO

Congreso de convivencia e benestar emocional
(Olegario e Alejandro)

Xornadas para o coidado do benestar das
persoas e das relacións (Lucas e Montse)

Máis info: Web

O alumnado deposita na caixa violeta os exemplos
de violencias machistas que observan

habitualmente
Máis info: Instagram

30/10 - 10/11 VIOLENCIAS NA
CAIXA VIOLETA

15/118 PUÑALADAS
(NOELIA MÍGUEZ)

23/11
Fíxose unha representación en homenaxe ás vítimas

acompañado da lectura do manifesto
Colaboración con:  EDLG, Biblioteca

Máis info: Web / Instagram

CONMEMORACIÓN
25N NO INSTI

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1845
https://www.instagram.com/p/CzrcD2VMD5c/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1837
https://www.instagram.com/p/C0OZfXai9qc/?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1853
https://www.instagram.com/p/CzrcD2VMD5c/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


15/12

10/12

03/12
Frank Pose ofreceunos unha charla interactiva

arredor da situación cotiá da diversidade funcional
Colaboración con:  EDLG

Máis info: Web / Instagram

CHARLA SOBRE
DISCAPACIDADE

Como canalizar as nosas emocións a través
do boxeo deportivo e sen contacto

BOXEO E
EMOCIÓNS

1º TDEPORTISTAS
GALEGAS

Alumnado de 3º ESO prepara e expón traballos sobre
mulleres deportistas galegas para a materia de Lingua

Galega

EXPOSICIÓN
DD HH

Fíxose unha exposición no corredor principal d﻿o
centro explicando os Dereitos Humanos

Máis info: Instagram

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

24/11MÚSICA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

Alumnado do centro ofreceunos un marabilloso concerto na
biblioteca como mostra de repulsa á violencia de xénero
Colaboración con: Biblioteca              Máis info: Instagram

O alumnado de 3º ESO acudiu ao acto organizado polo
Concello xuntamente cos restantes centros educativos da vila.

Colaboración con:  Concello, outros centros educativos
Máis info: Instagram

CONMEMORACIÓN
25N NO CONCELLO

1º
T

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1857
https://www.instagram.com/p/C0eGRPisEIi/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C02YW5aszh_/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C02YW5aszh_/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C1SNYdpNyeg/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C0FOMgBNswx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


15/01 - 07/02

2º

TR
IMEST

RE

Tratamento das emocións a través do
teatro para o alumnado de 1º ESO

Máis info: Drive       

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

17 - 18/01

Instalación do punto laranxa que recolle o
protocolo actual sobre acoso escolar.

Máis info: Instagram / Web

Primeira xuntanza co alumnado que colabora en
cuestións de Igualdade.

Máis info: Instagram

02/02 CHARLA MONTSE
FAJARDO

Charla a cargo de Montserrat Vázquez
Fajardo sobre a figura de Virxina Pereira

Colaboración con: EDLG
Máis info: Instagram / Web

Como me relaciono co alcohol,
drogas, novas tecnoloxías, outras

persoas...
Colaboración: Renacer
Máis info: Instagram

OBRADOIROS
RENACER

Sesións de ioga para xestión emocional.
Colaboración: Departamento de Educación Física

Máis info: Drive

REUNIÓN GRUPO
DE IGUALDADE

22/01

Repartidos polas dependencias do centro e o taboleiro de
Igualdade, imaxes e información sobre referentes da

LGTBIQ+fobia no deporte.
Máis info: Instagram

29/01

EXPOSICIÓN LGTBIQ+
FOBIA NO DEPORTE

IDENTIFICACIÓN
PUNTO LARANXA

23/02

Elaboración de vídeos que combinan a celebración do
Día de Rosalía e o Día da Lingua Materna.

Colaboración: EDLG, Biblioteca     Máis info: Instagram

DÍA DE ROSALÍA E
DA LINGUA MATERNA

 TEATRO DAS
EMOCIÓNS

SESIÓNS DE IOGA

19/02

26/02

https://drive.google.com/drive/folders/1Ic5SNVFzh_d7tInaOQnkUe1DMY35uIjm?usp=drive_link
https://www.instagram.com/p/C5Tau5RIu_1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://view.genially.com/65b68a3f09d667001431a8c9/interactive-content-infografia-bullying
https://www.instagram.com/reel/C24ojkTNk5p/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C2-esqXsFSk/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D&img_index=1
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1870
https://www.instagram.com/reel/C3DDrSqt_il/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://drive.google.com/drive/folders/1UK_jFMxLVmaaYG0owP622gyx_xXr8nXR?usp=drive_link
https://www.instagram.com/p/C4G94iHNF7s/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C3q49_HCvNs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

14/03

2º/3º
TRIMESTRE

Convócase un concurso no que participan as aulas da ESO
para premiar a colaboración e a convivencia no centro. As

aulas ganadoras foron 4º PDC e 1º ESO A, que desfrutaron
dunha excursión a Marcelle e o castro de Viladonga 

Máis info: Instagram / Instagram

2º/3º
TRIMESTRE

08/03

Homenaxe a unha exalumna vítima da
violencia machista, Andrea Yturri.

Máis info: Instagram

Obradoiros a cargo de Feitoría Verde para o alumnado
de 1º e 2º da ESO.

Colaboracións: Feitoría Verde         Máis info: Instagram

2º TRIMESTREVISITAS EXPOSICIÓN
DDHH

Visitas do alumnado á exposición sobre DDHH asociado á
realización dunha actividade de busca de información.

Colaboración: EDLG             Máis info: Instagram

Exposición de mulleres artistas, izado da bandeira
feminista, exposición de libros na biblioteca...
Colaboración: Biblioteca  Máis info: Instagram

ACTIVIDADES
8 M

CLUB DE LECTURA
PROFES

Sesión do club de lectura de profes coa escritora Marilar
Aleixandre sobre o libro As malas mulleres
Colaboración: Biblioteca, Clubs de lectrura

Máis info: Instagram / Web

Visionado da película Matria co club de lectura do
alumnado de 1º de Bac.

Colaboración: Biblioteca, Clubs de lectura
Máis info: Instagram

HOMENAXE
ANDREA YTURRI

20/03

Lecturas do alumnado de 2º ESO sobre LGTBIQ, violencia
de xénero, conflitos bélicos...

22/03

LECTURAS
DRAMATIZADAS

Realización dun vídeo informativo sobre o Ramadán co
alumnado de adquisición de linguas.

Máis info: Instagram

VÍDEO SOBRE
O RAMADÁN

Reflexión sobre estereotipos de xénero e elaboración de
guións de radio teatro co alumnado de 2º ESO.

ONDAS DE
IGUALDADE

OBRADOIROS
FEITORÍA VERDE

18/03 CLUB DE
LECTURA 1º BAC

CONCURSO DE
CONVIVENCIA

2º TRIMESTRE

2º TRIMESTRE

2º
T

https://www.instagram.com/p/C2LEB_7NTPd/?locale=ar-EG
https://www.instagram.com/p/C8T700ityHH/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C43G2j9NjK1/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5zGAcIKltG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C02YW5aszh_/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4G-8CAtJv4/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4Y7kNjtJsC/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1885
https://www.instagram.com/p/C4spMFDN0js/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C40iP93NiPh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


02/04

3º

TR
IMEST

RE

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

09/04

15/04

Exposición de imaxes que poidan ser referentes para
romper estereotipos e izado da bandeira do pobo xitano.

Máis info: Instagram

Guía de lecturas elaborada pola Biblioteca con
recomendacións sobre o acoso escolar.

Colaboración: Biblioteca
Máis info: Instagram

04/04 - 28/05

08 - 30/04

03/04 - 21/06

Obradoiros con Ramón Molina sobre acoso escolar
para alumnado, profesorado e familias.

Colaboración: ANPA              Máis info: Instagram

Encontro do alumnado en risco de abandono temperán
con persoas que están cursando FP Básica no CIFP de

Coroso.
Colaboración: CIFP Coroso

08/04 DÍA DO POBO
XITANO

Obradoiros para alumnado de 4º ESO sobre novas
tecnoloxías e ciberbullying.

Colaboración: ANPA        Máis info: Instagram / Web

OBRADOIRO
CIBERBULLYING

GUÍA LECTURAS
ACOSO ESCOLAR

Elaboración dun mural inspirado no proxecto Humanae con
persoas voluntarias de toda a comunidade educativa.

Colaboración: EDLG, Biblioteca, Polos Creativos
Máis info: Instagram / Web

OBRADOIROS
ACOSO ESCOLAR

Obradoiro sobre sexualidade impartido por Laura
Veiga para o alumnado de 3º ESO.

Máis info: Instagram 

OBRADOIRO
SEXUALIDADE

Obradoiro para o alumnado de 3º ESO organizado pola
ANPA co título “Espertando a forza interna”.

Colaboración: ANPA        Máis info: Instagram / Web

OBRADOIRO
FORZA INTERNA

13/04

Un grupo de profesorado asistimos ao III Congreso
Educativo de apoio LGTBIQ+ de Galicia.

Máis info: Instagram

CONGRESO
LGTBIQ+

ENCONTRO CO
ALUMNADO FPB

MURAL
ANTIRRACISTA

https://www.instagram.com/p/C501EQXNhj3/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5Q1sDktzV7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C4uyUpjIg87/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5QQQ_9okjy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1896
https://www.instagram.com/p/C71Wi8LsO_D/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1900
https://www.instagram.com/p/C5jRgq5Md-q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5jRgq5Md-q/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5MD-6KLrK_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C5MD-6KLrK_/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1895
https://www.instagram.com/p/C51J-7QtuFZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


17/04

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

Asistencia dun grupo de profesorado ás xornadas
de formación para os equipos ACAE.

Máis info: Web

17/05

Actividades diversas para a celebración da semana do orgullo
no centro: mural de referentes do colectivo LGTBIQ+, chapas,

proxeccións, izado da bandeira, pulseiras...
Colaboración: Biblioteca             Máis info: Instagram

08/05ACTIVIDADES POLOS
CREATIVOS

Elaboración de materiais para a aula de convivencia por parte
do profesorado participante nos polos creativos.
Colaboración: Polos Creativos   Máis info: Web

FORMACIÓN
ACAE

Charla para o alumnado de 4º ESO dentro do programa
Ponte a cargo da profesora da USC Belén Trigo co título

“Corpo, identidade, sexo e xénero”.
Colaboración: USC          Máis info: Instagram

SEMANA ORGULLO
LGTBIQ+

26/04 - 17/05

Sesión do club de lectura de 1º Bac e profesorado coa
participación da autora de Finximentos, Mariña Pérez Rei.

Colaboración: Biblioteca, Clubs de lectura 
Máis info: Instagram

02/05

CLUB LECTURA 1º BAC
E PROFES

Xornada contra o acoso escolar en
colaboración co CIFP Coroso.

Colaboración: CIFP Coroso
Máis info: Instagram

XORNADA
CONTRA O ACOSO

Exposición de carteis con mensaxes contra a
LGTBIQ+fobia no taboleiro de Igualdade.

Máis info: Instagram

MURAL CONTRA
LGTBIQ+FOBIA

19/04 CHARLA PONTE

13/05

13 - 17/05

Utilización de versos de Luísa Villalta para copiar o que
nos emociona e pintar o que sentimos

Colaboración: Biblioteca, EDLG      Máis info: Instagram

VERSOS
VILLALTIANOS

3º
T

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1911
https://www.instagram.com/p/C6s2_DGt1vm/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1934
https://www.instagram.com/p/C6OpyuUtLO8/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C61q2HMtor-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C6t_AiVonRM/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C7UKxP-tB2P/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C7R3TYYtM1d/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Asistencia dunha persoa do profesorado ao curso da 
asociación Aventeira “Gamificando lentes violetas”.

Máis info: Instagram / Web

QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

29/05

21/05

VÍDEO DESPEDIDA
ADL

22/05

Curso intercentros de orientación específica

CURSO ORIENTACIÓN
ESPECÍFICA

OBRADOIRO BAILE
TRADICIONAL

Obradoiro de baile tradicional para de todos os niveis,
especialmente de 1º da ESO.

Colaboración: Biblioteca             Máis info: Instagram

Día de portas abertas para o alumnado que se incorporará
ao centro no curso próximo coa colaboración de alumnado

de 1º ESO.
Colaboración: Orientación, Dirección

CURSO GAMIFICANDO
LENTES VIOLETAS

15 - 16/06

Vídeo despedida do curso por parte do alumnado de
adquisición de linguas.
Máis info: Instragram

18/06

Representates das familias do alumnado de 1º ESO A
asistiron a unha xornada de compartir experiencias co

alumnado da aula.

EXPERIENCIA
DAS FAMILIAS

10/06 XORNADA PORTAS
ABERTAS

Charla para o alumnado de 4º ESO sobre a carreira de
Terapia Ocupacional.

CHARLA TERAPIA
OCUPACIONAL

21/06

3º
T

https://www.instagram.com/p/C7hUVZnMQHQ/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://aventeira.com/lentes-violetas/
https://www.instagram.com/p/C7jfmVcohU7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C8ezuTCteVu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


QUÉDA-T
EMOCIÓNA-T

INCLÚE-T
IGUÁLA-T

CONVIVE-T

Actividades de benestar emocional dentro do Proxecto
Competencial de 4º ESO

TO
DO 

O

CU
RSO

Revisión periódica do Espazo Seguro físico e virtual
onde o alumnado pode comunicar calquera

problema de convivencia.
Máis info: Web

REVISIÓN CORREO
ESPAZO SEGURO

CLUB LECTURA
3º - 4º ESO

Selección de lecturas para o alumnado do club de
lectura de 3º e 4º da ESO (Os corpos invisibles,

Nómades, Utopía: una aventura filosófica...)
Colaboración: Biblioteca, Clubs de lectura

Máis info: Instagram

Clases de Ensinanzas non Regradas, Alfabetización e
Español para Estranxeiros.

Colaboración: Servizos Sociais, Cáritas, Cruz Vermella
Máis info: Instagram

BENESTAR
EMOCIONAL

Titorización por parte de distintas persoas
do profesorado de alumnado en situación

especialmente vulnerable.

TITORIZACIÓN
INDIVIDUALIZADA

ALFABETIZACIÓN,
ENR E ELE

FOLLETO FAMILIAS
MIGRANTES

Colaboración de profesorado de distintas linguas para ofrecer un
folleto de acollida a familias de alumnado migrante con

información básica do funcionamento do centro.

CONTINUARÁ... O VINDEIRO CURSO!

https://www.edu.xunta.gal/centros/iesnumero1ribeira/?q=node/1739
https://www.instagram.com/p/C0S8TXsCZtl/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C8Y1DcjNtdx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

