Si necesitas ayuda, pidesela a las personas
adultas de referencia.

Si crees que puedes haber restado en tus relacio-
nes, pide apoyo, para reflexionar sobre ello y para
evitar volver a repetirlo.

Si has sufrido una agresion sexual o si conoces a
alguien que la haya sufrido es importante que pidais
ayuda a vuestros/as educadores/as de referencia, os
acompaiiaran y guiaran durante todo el proceso.

Si necesitas asesoramiento sexolégico

DIALOGASEX.ES

DIEL

Asociacién de Sexologia

Ogasex

oy
NOS A
I IMPULSA ﬁ Servidos Sociales g Junta de

Castilla y Le6n

ponle caxra
atu deseo

PROPUESTAS PARA RELACIONES EN IGUALDAD




Menudo fieston ayer... iBuah! Y menudo final! - -

Si, menos mal que ayer te animamos... Si no, ino mojas!

JONATHAN
Eso... Cuenta los detalles, tio! Julia estd muy buena
qué suerte tuviste... Vaya borrachera que llevaba i;

Tios, fue como el video porno del otro dia... iOs lo juro!

Mira que yo meti mano a Elisa y nada.. Esta claro que
cuanto mas borrachas mejor, mas se dejan

Hubo de TODO. Intentadlo en la préxima fiesta con
alguna de sus amigas, seguro que también se dejan...
Julia se dejo hacer de todo iy sin quejarse! No dijo ni
mu, estuvo quietecita y le di bien fuerte, ni se enteraba

Bueno, para mi que ella no estaba muy dispuesta la
verdad... jEstaba cieguisima!

GUILLE
iPero, tios! ¢ En serio? i -

¢Qué pasa, Guille?

GUILLE

Pasa, que lo que has hecho no esta bien... La vida real
no es una peli, no podemos tratar asi a las chicas, ni a
Julia ni a ninguna... iY menos si han bebido!

JONATHAN
No te cansas, Guille, de cortar siempre el rollo?
hice nada malo, ella queria y se dej

GUILLE
¢Coémo sabes si queria si estaba medio inconsciente?

¢Se dejoé o no pudo hacer otra cosa?
Incluso os digo mas, puede ser un delito

iMenudo fieston ayer, chicas! No puedo con mi alma

ANA
Sobre todo Julia que llevaba una cogorza... Menos mal
que ayer te animamos, sino, no te lias con José

JULIA

No me hace gracia...@

Yo no queria, le dije que parara varias veces que me
encontraba fatal y no me hizo ni caso.

ANA
Anda exagerada, si llevas semanas detras de él, lo
andabas buscando, y ahora te haces la estrecha.

JULIA
No, Ana. Me siento violada... Me ha hecho dafio, tengo
heridas y me encuentro fatal @8

JULIA
con ansiedad y mucha tristeza. Me gustaba es
verdad, pero no asi, como si fuera su juguete.

A ver Ana, si se encontraba mal y auin asi el otro
siguid lidndose con ella y le hizo cosas que ella no
queria, eso es una violacién. Debemos pedir
informacion y ayudar a Julia, no culparla.

Xt cRestas o sumas
en tus relaciones sexuales?

= Aunque diga “no”, o “ahora no”, yo insisto, seguro que
al final accede a liarse contigo.

= Yo no me quedo sin orgasmo, pase lo que pase.

== Mola compartir con los colegas u otras personas
conversaciones, fotos o videos privados e intimos.

= Copio lo que vemos en el porno pensando que eso es lo
que le mola a todo el mundo.

= No me va el conddn, si estamos sanos la marcha atras
es suficiente. Si falla, la pildora postcoital de emergen-
cia siempre es una opcion.

= Mi pareja, mientras sea mia, debe satisfacerme para
demostrarme que esta en la relacion.

= Los chicos no podemos controlarnos cuando tenemos
nuestras necesidades.

= Si alguien me calienta, después tendra que asumir las
consecuencias, no me pueden dejar a medias.

# Si alguien te dice NO, aunque fastidie es NO.

#+ Cada persona vive la sexualidad a su manera y no hay
formas mejores que otras.

% Me preocupo por proteger mi salud y la de mi(s)
compaiiero(s)/a(s) en las relaciones eréticas.

#+ Protejo la intimidad compartida, asi como todas las
conversaciones, videos, audios o fotos que intercambio.

% Cuando una persona no tiene capacidad de decisién, no
puede consentir (estd borracha o dormida), espero a que
se despierte o se le pase el pedo para que pueda decidir.

# Acuerdo y hablo con mis parejas sexuales. No impongo
practicas no deseadas, ni presiono en el momento para
que acepte por no cortar el rollo.

% Si mantengo una relacién con otra persona, no olvido
que es una igual y que debe ser respetada.

%+ Las practicas eréticas no son una meta, ni algo a
coleccionar, son un abanico de opciones de disfrute
compartido y saludable.

APRENDIENDO A SUMAR [ ]

Hablar con mi pareja sobre lo que me gusta, lo que me apetece y lo que no favorece el disfrute erético.

El porno no es un guidn a seguir en las relaciones entre las personas.

La penetracion no es una practica obligatoria ni tiene por qué gustarle a todo el mundo.

No basta con consentir, también hay que tener deseo sexual para disfrutar en las relaciones sexuales.
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Presionar a alguien en las relaciones sexuales es inaceptable.

Una agresion sexual, incumbe a toda la sociedad, no mires a otro lado.

Busca asesoramiento de profesionales con formacion para aclarar tus dudas.
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