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CAPITULOS:

1. Identificacion dos titulares e do emprazamento da actividade (Pax. 9)
1.1. Denominacion da actividade, nome, direccién, teléfono e fax (Pax. 9)
1.2. Identificacion dos titulares da actividade (Pax. 9)
1.3. Director do Plan de Autoproteccion e Director do Plan de Actuacién en Emerxencia (Pax. 9)
1.4. Responsabilidades do director do Plan de Autoproteccion (Pax.10)

2. Descricién detallada da actividade e do medio fisico en que se desenvolve (Pax. 11)

2.1. Antecedentes, actividade e descricién do establecemento, dependencias e instalaciéns onde
se desenvolven as actividades obxecto do Plan (Pax.11)

2.2. Actividade principal desenvolvida (Pax.11)

2.3. Descricion das dependencias e instalacions onde se realizan cada unha das actividades
obxecto do Plan (Pax. 12)

2.4. Clasificacion e descricién de usuarios (Pax. 26)

2.5. Descricion da contorna urbana, industrial ou natural no que figuran os edificios, instalaciéns e
areas onde se desenvolve a actividade (Pax.27)

2.6. Descricion dos accesos e condiciéns da accesibilidade para a axuda externa (Pax. 28)

3. Inventario, analise e avaliacion de riscos (Pax.32)

3.1. Descricion e localizacién dos elementos, instalacions, procesos de producion, etc. que poden
dar orixe a unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no
desenvolvemento da mesma (Pax. 32)

3.2.ldentificacién, analise e avaliacion dos riscos propios da actividade e dos riscos externos que
puidesen afectarlle (Pax. 35)

3.3.ldentificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas & actividade como alleas &
mesma que tefian acceso aos edificios, instalacions e é&reas onde se desenvolve a
actividade (Pax. 36)

4. Inventario e descricion das medidas e medios de autoproteccion (Pax. 38)

4.1. Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para
controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e facilitar a intervencion
dos Servizos Externos de Emerxencias (Péx. 38)
4.1.1.Comunicacions
4.1.2.Medios externos
4.1.3.Medios internos

4.2. Medidas e medios, humanos e materiais dispofiibles en aplicacion de disposicions
especificas en materia de seguridade (Pax. 47)

4.3. Medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para controlar os riscos externos
contemplados nos plans de Proteccidn Civil e actividades de risco proximas (Pax. 52)

5. Programa de mantemento de instalacions (Pax.56)
5.1. Introducién (Pax. 56)
5.2. Descricion do mantemento preventivo das instalacions de risco, que garante o control das
mesmas (Pax. 57)
5.3. Descricién do mantemento preventivo das instalaciéns de proteccion, que garante a
operatividade das mesmas (Pax. 64)
5.4. Realizacion das Inspeccions de seguridade de acordo coa normativa vixente (Pax.68)
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6. Plan de actuacién ante emerxencias (Pax.69)

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

Obxectivos do Plan de actuacion (Pax. 69)

Identificacion e clasificacion de emerxencias (Pax.70)

Procedementos de actuacion ante emerxencias (Pax. 75)

Identificacion e funcions das persoas e equipos que levaran a cabo os procedementos de
actuacion en emerxencias (Pax. 89)

Identificacion do Responsable da posta en marcha do Plan de Actuacion ante
Emerxencias(Péax. 95)

7. Integracion do plan de autoproteccion noutros de &mbito superior (Pax. 96)

7.1.
7.2.

7.3.

Protocolos de notificacion da emerxencia (Pax.96)

Coordinacion entre a direccién do Plan de Autoproteccion e a direccién do Plan de
Proteccion Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion (Pax.97)

Formas de colaboracion da Organizacién de Autoproteccién cos plans e as actuacions do
sistema publico de Proteccion Civil (Pax. 98)

8. Implantacién do Plan de Autoproteccion (Péax.99)

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

Criterios para a implantacién do Plan de Autoproteccion (Péx. 99)

Identificacién do responsable da Implantacién do Plan de Autoproteccion (Péx.100)
Programa de formacion e capacitacion para persoal con participacién activa no Plan de
Autoproteccién (Pax. 101)

Programa de formacion e informacién a todo o persoal sobre o Plan de Autoproteccion (Pax.
107)

Programa de informacién xeral para os usuarios (Pax. 112)

Programa de dotacién e adecuacion de medios materiais e recursos (Pax. 115)

9. Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccién (Pax. 118)

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

Criterios para 0 mantemento da eficacia do Plan de Autoproteccion (Pax. 118)

Programa de reciclaxe de formacion e informaciéon (Pax. 118)

Programa de substitucion de medios e recursos (Péax. 122)

Programa de exercicios e simulacros (Pax. 123)

Programa de revision e actualizacion de toda a documentacién que forma parte do plan de
Autoproteccion (Pax. 130)

Programa de auditorias e inspecciéns do plan de Autoproteccion (Pax. 134)

ANEXOS:

Anexo 1: Directorio de Comunicacion (Pax. 139)
Anexo 2: Formularios para a xestién de emerxencias (Pax. 141)
Anexo 3: Definicions (Pax. 173)
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Introducion

O presente Plan de Autoproteccion do IES NUMERO 1 RIBEIRA, contén a identificacion
dos medios humanos e materiais dispofiibles nos seus distintas Zonas, segundo os distintos Niveis de
risco detectados, asi como as lifias basicas de organizacion e actuacién do persoal en caso dunha situa-

ciéon de emerxencia.

Contén, asi mesmo, a estrutura xerarquica e funcional que permite a coordinacion dos
recursos e medios propios e alleos; para garantir unha resposta rapida, organizada e eficaz ante unha

situacién de emerxencia.

A elaboracién e desenvolvemento do presenche Plan pretende, axustando o seu finalidade
e contido &s disposiciones vixentes reguladoras da Seguridade e a Prevencion de Riscos, cumprir as

esixencias legais na actual Lexislacion espafiola e comunitaria.
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Obxectivos

Como obxectivos xenerais do Plan de Autoproteccion, preténdese conseguir:
1. Clasificar as emerxencias segundo o tipo de risco, ambito de influencia e horario de traballo.

2. Estudar e planificar os dispositivos de actuacion necesarios ante intervenciéns en situacions de
emerxencia a fin de conseguir dispor de persoas formadas, organizadas e adestradas, que

permitan unha execucién programada e ordenada.

3. Establecer a adecuada coordinacion entre os distintos grupos de actuacién e intervencion, tanto

propia como do exterior que poidan participar nunha situacion de emerxencia xeral.

4. Garantir a fiabilidade dos medios materiais e a coordinaciéon dos medios humanos, en situaciéons

de emerxencia.

5. Cumprir as esixencias da Lexislacién vixente.
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Normativa legal

A normativa legal actualmente vixente que obriga & existencia dun Plan de Autoproteccion, esta
vinculada nas seguintes disposicioéns:

o Real Decreto 393 do 2007 sobre plans de autoproteccion (ambito estatal)

e Decreto 171 do 2010 sobre plans de autoproteccién de ambito da comunidade auténoma
de Galicia.

e Directiva 2003/105/CE do Parlamento Europeo e do Consello, de 16 de decembro de
2003, pola que se modifica a Directiva 96/82/CE do Consello relativa ao control dos
riscos inherentes aos accidentes graves nos que intervefian sustancias perigosas.

o Decreto 2414/1961, de 30 de novembro, polo que se aproba o Regulamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas e Perigosas.

e Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposicions minimas en materia de sinalizaciéon
de seguridade e saude no traballo.

e Cadigo Técnico da Edificacion.

e Lei 31/1.995, de 8 de novembro, de Prevenciéon de Riscos Laborais.
A elaboracién e desenvolvemento do Plan de Emerxencia do IES NUMERO 1 RIBEIRA
realizarase axustando a suUa finalidade e contido basicamente a canto determinan as Normativas

antes citadas, dando cabida e cumprimento ademais, &s disposicions vixentes reguladoras da
Proteccion Contra Incendios e Prevencién de Riscos.
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Contido

Para cumprir os obxectivos enunciados preparase o presente Plan de Autoproteccién que

comprende este nove capitulos:

Capitulo nimero 1: IDENTIFICACION DOS TITULARES E DO EMPRAZAMENTO DA
ACTIVIDADE.

Neste capitulo do Plan, definese o emprazamento, as caracteristicas xerais do edificio e os
seus usos, asi como os titulares da actividade e o director do Plan de Autoproteccion.

Capitulo nimero 2: DESCRICION DETALLADA DA ACTIVIDADE E DO MEDIO FiSICO
EN QUE SE DESENVOLVE.

Aqui mostrase unha descricion detallada de cada unha das actividades que se desenvolven,
do centro ou establecemento onde se desenvolven, clasificacion e descricion dos usos, da
contorna urbana ou natural e descricidon dos accesos e condiciéns de accesibilidade para a
axuda externa.

Este capitulo inclie igualmente o plano da situacion e planos descritivos das andares do
edificio.

Capitulo nimero 3: INVENTARIO, ANALISE E AVALIACION DE RISCOS.

Desde este capitulo do Plan, describese e localiza os elementos, instalacions, procesos
produtivos, etc. que poden dar orixe a unha situacion de emerxencia.

Tamén se identifican, analizanse e avalianse os riscos propios da actividade e os riscos de
procedencia exterior que puidesen razoablemente afectalo.

Igualmente cuantificase e identifica as persoas afectas a actividade e alleas a ela pero con
acceso as instalacions.

Incliense os planos de localizacién, por andares, de elementos e/ou instalaciéns de risco.

Capitulo nimero 4: INVENTARIO E DESCRICION DAS MEDIDAS E MEDIOS DE
PROTECCION.

Neste capitulo determinanse en funcién dos riscos avaliados no capitulo anterior, os medios
materiais e humanos dispofiibles e precisos, definense os equipos e as suas funciéns e
outros datos de interese para garantir a prevencion dos riscos e o control inicial das
emerxencias, asi como as condiciéns de uso e mantemento das instalacions.

Inclie os planos da localizacién de medios de autoproteccién, de percorridos de evacuacion
e de compartimentacion de areas ou sectores de risco.

Capitulo nimero 5: PROGRAMA E MANTEMENTO DEINSTALACIONS.

Desde o mesmo realizase unha descricibn do mantemento preventivo das instalaciéns de
risco, instalacions de proteccién e as inspecciéns de seguridade de acordo & normativa
vixente.

Capitulo nimero 6: PLAN DE ACTUACION DEEMERXENCIAS.

Desde este capitulo contémplase as diferentes hipéteses de emerxencia e os plans de
actuacion para cada unha delas. Clasificacién das emerxencias en funcién do tipo de risco,
gravidade e ocupacion dos medios. Indicaranse os procedementos de deteccion e alerta de
emerxencias, asi como os mecanismos de alarma.

Tamén se identifican as funcions das persoas e equipos que levardn a cabo os
procedementos e a identificacion do responsable da posta en marcha do Plan de
Autoproteccion.
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. Capitulo nimero 7: INTEGRACION DO PLAN DE AUTOPROTECCION NOUTROS DE
AMBITO SUPERIOR.

Desde este capitulo establécense os protocolos de notificacion da emerxencia, a
coordinacién da direcciéon do Plan de Autoproteccién e a direccién do Plan de Proteccion
Civil, asi como as formas de colaboracion entre ambos.

. Capitulo nimero 8: IMPLANTACION DOPLAN.

Mediante este capitulo, establécense os criterios e actuaciéns para a divulgacién xeral do
plan, a realizacion da formacién especifica do persoal incorporado ao mesmo, a sinalizacion
e normas para a actuacion de visitantes e o programa de dotacion de medios materiais e

recursos.
. Capitulo nimero 9: MANTEMENTO DA EFICACIA E ACTUALIZACION DO PLAN.
Para finalizar, con este capitulo especificasense as revisibns do plan para a sla

actualizacion, dividindo estas modificacions en programas de reciclaxe de formacion,
substitucién de medios e recursos, simulacros, auditorias e inspeccions.
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1. Contido do Plan de Autoproteccion

Capitulo 1. Identificacion dos titulares e do emprazamento da

actividade

1.1.- Denominacion da actividade, nome, direccion, teléfono e fax

Emprazamento da actividade obxecto de leste
"Plan de Autoproteccién”

Denominacion da actividade:

IES NUMERO 1 RIBEIRA

Direccion Postal do Emprazamento da

Avda. da Corufia n°® 170

actividade:

Municipio: Ribeira
Provincia: A Coruia
C.Postal: 15960
Teléfono: 881.866.904
Fax:

1.2.- Identificacién dos titulares da actividade

Identificacion do titular da actividade obxecto de leste
"Plan de Autoproteccion”

Nome ou Razén social do titular da
actividade:

IES NUMERO 1 RIBEIRA

CIF:

Direccion Postal do titular da actividade:

Avda. da Corufia n°® 170

Municipio do titular da actividade: Ribeira
Provincia do titular da actividade: A Corufia
C.Postal do titular da actividade: 15960
Teléfono do titular da actividade: 881.866.904
Fax do titular da actividade: 981.870.362

Web

http://www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolrib
eira

Mail

ies.numerol.ribeira@edu.xunta.es

1.3.- Director do Plan de Autoproteccion e Director do Plan de Actuacion en

Emerxencias

Director do Plan de Autoproteccién e plan . .
iy . Director:
de actuacion en emerxencias

Direccion Postal: Avda. da Coruia n® 170
Municipio: Ribeira

Provincia: A Coruia

C.Postal: 15960

Teléfono: 881.866.904

Fax:

Mail ies.numerol.ribeira@edu.xunta.es
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1.4.- Responsabilidades do director do Plan de Autoproteccion

O director do Plan de Autoproteccidon serd responsable (nico da xestion das actuacions
encamifiadas & prevencion e control de riscos, ademais da xestion de todos os aspectos
relacionados co Plan de Autoproteccién, entre outros:

Inventario, andlise e avaliacién de riscos

Inventario das medidas e medios de proteccién

Mantemento das instalacions

Plan de actuacion ante emerxencias

Integracién do Plan de Autoproteccién noutros de ambito superior
Implantacion do Plan de Autoproteccion

Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccion
Mantemento do programa de auditorias e inspecciéns

Formularios para a xestion de emerxencias

Mantemento de planos actualizados &s situacionsreais

Igualmente serd responsable de dirixir todas as actuaciéns no caso de que se pofa en
funcionamento o Plan de Actuacion.

O director do Plan de Actuacion en Emerxencias sera responsable de activar o devandito plan
de acordo co establecido no mesmo:

Declarando a correspondente situacion de emerxencia

Notificando &s autoridades competentes de Proteccién Civil

Informando o persoal

Adoptando as accions inmediatas para reducir as consecuencias do accidente ou suceso.

vae funcional :

[ Estructuraoperativay funcional delas emergencias

Aviso de Emergencia

Avisoal Centrode Comunicaciones:T
elefonista/Recepcionista/Conserje

Director del Plan
utoproteccion

deA

Directordel Plan de Actuacién

Jefe de Intervencién

EquipodePrimera
Intervencié n

Equipode Alarmay
evacuacié n
Equipo de Primeros Auxilio s
Equipo de Segunda
Intervencién

Ayuda Exterior
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Capitulo 2. Descricién detallada da actividade e do medio fisico no
gue se desenvolve

2.1.- Antecedentes, actividade e descricion do establecemento, dependencias
e instalaciéns onde se desenvolven as actividades obxecto do Plan

Antecedentes:
No momento de elaboracion do plan, o centro xa se atopa en estado de uso. O
complexo consta de duas construcions: Edificio e Pavillon Ximnasio. Estas construciéns son

independentes entre si, estando algunha delas comunicada por unha pasarela a cota de chan.

Tamen ten una zoa de aparcamiento e un patio o aire libre.

2.2.- Actividade principal desenvolvida

O Instituto de educacion secundaria numero 1 é un centro publico dependente da
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria d4 Xunta de Galicia.

A actividade principal é a docencia dos diferentes ciclos de secundaria e bacharelato de
hgumanidades e de ciencias. A idade dos alumnos destes ciclos oscila desde un minimo de 11 anos
en diante. Tamen dase o programa E.S.A para adultos.

O horario de apertura do centro é de:

De 1 Setembro a 30 de Xufio 08:00 h. - 22:30 h.
De 1 Xullo - 31 Xullo 09:00 h.- 14:30h.
Agosto Pechado (apertura segundo necesidade)

2.3.- Descricion das dependencias e instalacions onde se realizan cada unha
das actividades obxecto do Plan

Definicidns previas validas para este Plan de Autoproteccion:

Aula: sala destinada & docencia do tipo clase maxistral.

Taller: aula asociada a unha materia. Normalmente neste tipo de aula a docencia é interactiva.
Laboratorio: aula asociada a unha disciplina practica cientifica.

Aula Informatica: sala equipada con gran nimero de computadores destinados a fins docentes ou
de consulta.

Descricién do establecemento:

O centro docente ten 2 construciéns principais diferenciadas, 1 edificio principal e un
pavillon deportivo (Gimnasio):

1.- Edificio principal.- Composto de 2 andares. Destacan as instalacions de:

- Biblioteca.

- Auna multimedia.

- Salon de actos.

- Aulas.

- Zonaadministrativa.
- Cafeteria.

- Laboratorios.
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- Vivienda conserje.

2.- Ximnasio.- Composto de 1 andares. Destacan as instalacions de:

- Zoadeportiva.
- 2 almacéns.

- Gradas.

- Vestuarios.

Taboa resumen de de construcions e as sUas superficies aproximadas:

Superficie Construida
Edificio ZONA (m?
- Planta Baixa 1250
Edificio Planta Primeira 1250
PRIONCIPAL Planta Segunda 1250
Pavillén Ximnasio Baja 350

Superficie total construida: 4100 m?2.
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DESCRICION DETALLADA DO EDIFICIO E As stas ACTIVIDADES POR ANDARES

EDIFICIO ZONAS LOCAIS ACTIVIDADE
Hall Plblica Concurrencia
Conserjeria Administrativo
orientacion Administrativo
Secretaria Administrativo
Biblioteca Publica Concurrencia
Vivienda Residencial
Direccion Administrativo
Ascensor -
Bafio profesores -
Barfio profesoras -
Tutoria 2 Administrativo
PLANTA Salon de actos Puablica Concurrencia
BAIXA Archivo Local riesgo
EOI Administrativo
Sala Reunion Administrativo
Aula tecnologia Docente
Aula dibujo Docente
Tutoria 1 Administrativo
Tutoria 3 Administrativo
Vestuario limpiadora -
Contadores Local tecnico
Aula 001 Docente
Aula 002 Docente
Laboratorio de ciencias Docente
PRINCIPAL Laboratorio de quimica Docente
Aula 105 Docente
Aula 108 Docente
Aula 109 Docente
Aula 110 Docente
Aula 111 Docente
Aula 112 Docente
Aula 113 Docente
Jefatura estudios Departamento
Bafio nifios -
Aula 107 Docente
PLANTA Aula 106 Docente
PRIMEIRA ——
Bafio nifias -
Dto. historia Administrativo
Dto. Lengua. Administrativo
Sala profesores Administrativo
Aula convivencia Administrativo
Aula informatica Docente
Laboratorio fisica Docente
Dto. Ciencias Almacén
Aula 101 Docente
Aula 102 Docente
Aula 103 Docente
Aula 104 Docente
PLANTA Aula 209 Docente
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SEGUNDA Aula 211 Docente
Aula 213 Docente
Aula 214 Docente
Aula 215 Docente
Aula 216 Docente
Aula 212 Docente
Bafio nifias -
Aula 210 Docente
Aula 208 Docente
Bario nifios -
PT1 Docente
Aula 203 Docente
Aula musica Docente
Aula 201 Docente
Aula 202 Docente
Aula PT2 Docente
Aula 204 Docente
Aula 205 Docente
Aula 206 Docente
Aula 207 Docente
PAVILLON Ximnasio Deportivo
XIMNASIO Almacen Almacén
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Caracteristicas construtivas e condicidns xerais de desefio arquitecténico

| Edificio: IES NUMERO UNO

Descofiecemos as caracteristicas construtivas do Centro. Non foron facilitadas nin as
posue o propio centro. O xenérico que puidemos observar é o seguinte:

EDIFICIO PRINCIPAL
Estrutura Formigdn armado
Alicerces Formigdn armado
Fachada Pintado liso
Forxados Formigon
Cuberta Panel

Os sectores de incendio son unicos para cada edificio; por tanto:

Sector de Planta Actividade Superficie Altura
incendio Uso Evacuacion
Edificio principal Baixa, Primeira e Docente 3750 <12
segunda
Pavillén Ximnasio Baixa Deportivo 350 <3

L.R.E. - Local de Risco Especifico
Vi muni ion:

Este apartado refirese as vias de comunicacion entre os diferentes sectores de incendio.
Como cada edificio conforma un Unico sector de incendio, sinalaremos s6 a comunicacion entre

edificios.

- O Edificio principal e o Pavillon Ximnasio comunicanse cun soportal cuberto.

Vi i ion incendio:
1. No Edificio principal
Existen vias horizontais e vias verticais.
Vias verticais:
- Por medio de duas escaleiras abertas interiores que conectan a planta

baixa coas 2 andares superiores. A altura de evacuacién € menor a 12 m.

As vias horizontais son mediante os corredores e distribuidores.

2. Pavillén Ximnasio:

Existen vias horizontais:
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Mediante o corredor de saida.

As saidas existentes son:

LOCALIZACION
EDIFICIO DE SAIDA TIPO PORTA ONDE SAE
1 porta de dobre folla. A stia vez hai un hall. | Exterior pola entrada principal
. En ambas as portas hai barra anti panico. do edificio, xunto ao Parking
Planta Baixa, Hall .
exterior.
de entrada
PRINCIPAL
Planta Baixa 1 porta de dobre folla con barra anti panico Patio Cuberto xunto ao
' Pavillébn Ximnasio.
lateral
PAVILLON ) ) 3 Portas de dobre folla. Exterior deedificio.
XIMNASIO Ximnasio Circunvalacion exterior.
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Podese prever no centro unha ocupacion real que esta formada por:
Edificio Profesores | Alumnos Outros Total
3 (Conserxe) + 3 (Limpeza)
Conxunto do Centro 72 1200 + 2 (Administracion) + 1 1281
camareiro
Pero con todo, debemos ter en conta unha gcupacién maxima admisible no centro,

que tera as seguintes premisas:

¢ O numero maximo de alumnos por aula € de 30.
e Créase unha simultaneidade entre as aulas e os corredores de circulaciéons asi como o hall e
a gimnasio, salon de actos, biblioteca...etc.

e Calcularase a ocupacién de ximnasio (prevision de festas e espectaculos, onde pode haber
ocupacions non habituais do centro como: pais, avds, acompanantes.....etc.).

Locais diferentes de aulas a razén de 1 persoa por cada 5 m?.
Non se prevé a ocupacién dos aseos ou servizos.

1 Persoa por cada 40 m2 en locais técnicos e almacéns.

1 Persoa por cada 10 m2 en zonas de oficinas.

1 Persoa por cada 1 m2 en cafetaria, bares e locais de publica concorrencia.

Por tanto a ocupacidn a considerar sera da seguinte maneira:

1. EDIFICIO PRINCIPAL

EDIFICIO ZONAS LOCAIS ACTIVIDADE OCUPACION
Hall Publica Concurrencia Simulataneidad.
Conserjeria Administrativo 2
orientacion Administrativo 2
Secretaria Administrativo 2
Biblioteca Publica Concurrencia Simulataneidad.
Vivienda Residencial 4
Direccion Administrativo 2
Ascensor - -
Bafio profesores - 2
Bafio profesoras - 2
Tutoria 2 Administrativo 2
PLANTA Salon de actos Publica Concurrencia Sfmulatanefdad.
BAIXA Archivo Local riesgo Simulataneidad.
PRINCIPAL EOI Administrativo 2
Sala Reunion Administrativo Simulataneidad.
Aula tecnologia Docente 30
Aula dibujo Docente 30
Tutoria 1 Administrativo 2
Tutoria 3 Administrativo 2
Vestuario limpiadora - -
Contadores Local tecnico -
Aula 001 Docente 30
Aula 002 Docente 30
Laboratorio de ciencias Docente 30
Laboratorio de quimica Docente 30
PLANTA Aula 105 Docente 30
PRIMEIRA Aula 108 Docente 30
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Aula 109 Docente 30
Aula 110 Docente 30
Aula 111 Docente 30
Aula 112 Docente 30
Aula 113 Docente 30

Jefatura estudios Departamento 2
Bafio nifios - -
Aula 107 Docente 30
Aula 106 Docente 30

Bafio nifias - -

Dto. historia Administrativo 2

Dto. Lengua. Administrativo 2

Sala profesores Administrativo Simulataneidad.
Aula convivencia Administrativo 2
Aula informatica Docente 30
Laboratorio fisica Docente 30
Dto. Ciencias Almacén 2
Aula 101 Docente 30
Aula 102 Docente 30
Aula 103 Docente 30
Aula 104 Docente 30
Aula 209 Docente 30
Aula 211 Docente 30
Aula 213 Docente 30
Aula 214 Docente 30
Aula 215 Docente 30
Aula 216 Docente 30
Aula 212 Docente 30
Bafio nifias - -
Aula 210 Docente 30
PLANTA ngf rﬁgis Doc_ente 3_0
SIEELIery PT1 Docente 30
Aula 203 Docente 30
Aula musica Docente 30
Aula 201 Docente 30
Aula 202 Docente 30
Aula PT2 Docente 30
Aula 204 Docente 30
Aula 205 Docente 30
Aula 206 Docente 30
Aula 207 Docente 30
TOTAL | 1232 |

*Simultaneidade de recinto con outros e por tanto considéranse ocupaciéns baixas ou nulas.

2. PAVILLON XIMNASIO

LOCAL ACTIVIDAD OCUPACION

PAVILLON Ximnasio Deportivo Simultaneidad

XIMNASIO Almacen Almacén Simultaneidad
TOTAL 0
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EDIFICIO PRINCIPAL 1232
PAVILLON XIMNASIO 0
TOTAL OCUPACION 1232

A ocupacion total do centro maxima admisible é de: 1232 persoas; ainda que ainda

que para unha ocupacion real haberia que ter en conta a “non simultaneidade” dos alumnos
posto que non pode ocupar a aula e un taller & vez asi como a particién do horario; o que sen
dubida reduciria a ocupacion maximaadmisible.

2.4.- Clasificaciéon e descriciéon de usuarios

Os usuarios habituais deste inmoble obxecto do Plan de Autoproteccién, clasificanse en

tres apartados:

Operarios (traballadores do IES): Entran a formar parte deste grupo, o conxunto de persoas
que conforman o persoal do IES. Sendo:
e Director
Secretario
Xefe de estudos
Profesorado
Administracién
Limpeza
Conserxes

Alumnos: Incliense neste grupo, a todas aquelas persoas que acoden as dependencias e
locais a realizar a sGa formacion e que durante certo intervalo de tempo forman parte da
ocupacion do edificio (sen dubida é o groso de persoas mais alto de ocupacion do edificio e non
forman parte operativa do plan de autoproteccion).

Visitantes: Incliense neste grupo, a todas aquelas persoas que esporadicamente acoden as
dependencias e locais a realizar diversas xestiéns e que durante certo intervalo de tempo forman
parte da ocupacién do edificio.

Operarios concorrentes: Incliense neste grupo, a todos os operarios pertencente a outros
edificios ou actividades, pero que realizan funciéns de xestion, administracion, seguridade,
limpeza e mantemento das diferentes instalaciéns, redes, maquinas e equipos de que esta
dotado o centro.

Tratase de persoal non pertencentes ao persoal do centro, pero que poden prestar servizos
durante un periodo de tempo mais ou menos duradeiro e as slUas actuaciéns son concorrentes
coas propias da actividade desenvolvida neste Inmable.
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2.5.- Descriciéon da contorna urbana, industrial ou natural no que figuran os
edificios, instalacions e areas onde se desenvolve a actividade

] icion d | industrial |

Contorna mixta urbano - rural. O centro atépase na saida do centro urbano da cidade de Ribeira,
ainda que con algunhas particularidades:

A parcela colinda polo seu lado Norte con vivendas unifamiliares.
Polo lado Oeste colinda con vivendas unifamiliares.

Polo lado Este colinda cun pavillon de deportes

Polo lado Sur colinda co paseo Maritimo e o Mar.

O recinto se encontra pechado. Linda coa via publica. Conta cos servicios béasicos de:
- Tendido eletrico.
- Alcantarillado.
- Abastecimiento de agua.
- Acceso rodado.
- Acceso peatonal.
- Telefonia.
- Un centro de transformacion.
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A continuacion detallanse os edificios mais singulares situados nun radio de 100 m os
cales polas slias especiais caracteristicas considéranse mencionables neste Plan de Autoproteccion:

Gasolineira.

Hipermercado.

Centro de Drogodependencias.
Paseo Maritimo (hai un Bar)
Pavellon

CIFP Coroso

Supermercaty

G
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A continuacion especificanse os medios exteriores de proteccion (hidrantes exteriores)
nun radio de 200m:

- Non existen hidrantes na zona.

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 22 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

XUNTA DE GALICIA oo
) ibeira, A Corufia (Espafia)
CONSELLERIA DE EDUCACION Telf: 881866904 Fax:
A -mail: ies.numerol.ribeira@edu.xunta.es
E ORDENACION UNIVERSITARIA Emal Libera@edunt - .

www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira
W FEE el mo v Bnfeno”

2.6.- Descricion dos accesos e condicidons da accesibilidade para a axuda
externa

O Centro posUle 2 accesos ao seu recinto:

;'.I Acceso mediante portalon situado en Avd da corufia.

Compuesto por paso de vehiculos y puerta peatonal.

e Acceso lateral dende a via do paseo de Coroso, pero normalmente atopase
pechada.

TN
T T

] H“’.._ T
i -

Para paso de vehiculos.
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As condicions de accesibilidade para bombeiros:

e Condicidns de aproximacion e contorna. Bos viarios de aproximacion desde o Parque ata o
risco.

e Condicidns de maniobrabilidad. Rua (chaira aparcadoiro) suficientemente ancha, onde os
vehiculos de altura non deberian ter problemas de utilizaciéon (nas fachadas lindeiras, non asi
nas outras).

e A maniobrabilidad e posicionamento de vehiculos de rescate no patio xunto ao edificio é boa,
ainda que se pode ver reducida puntualmente por existir vehiculos aparcados ou mal
aparcados. Por iso convén avisar a Policia Local, para que regule o movemento de vehiculos
no patio ou mesmo a sua retirada.

e Condiciéns de accesibilidade por fachada: Boa naquelas fachadas que dan ao aparcadoiro
xeral, non asi nas fachadas que dan cara a outras zonas (vehiculos non tefien acceso).
Sinalar que na zona Norte do Edificio Vello existe unha chaira privada desde onde poderia
traballar un vehiculo de altura para chegar a parte desta fachada.

Aproximacion aos edificios

Os viarios de aproximacién aos espazos de manobra proximos ao edificio obxecto,
cumpren as condicions seguintes:

a) anchura minima libre 3,5 m;
b) altura minima libre ou galibo 4,5 m (incluida catenaria do Tranvia)
¢) capacidade portante do viario 20 kN/m2.

Volumen de uridad

Edificaciéon —
: Ea
7 Z
7§
‘ //
> .
v " Attufa tibre
minima 4,5 m.
Anchura libse Talnima 3,5 - s !
) // 4
7 /
TN /7 Capacidad portante del vial: 20 KN/m2
. Anchur A ibili Particulari
Nome da via chura ccesibilidad articularidades
(en metros) e
Via interurbana de circulacién cun carril en cada
Avda. A Coruia S Boa sentido e amplas beiravias. O Edificio principal do
>4 P . .
(Estrada Xeral) Centro da directamente a esta via, e é a chegada
principal ao complexo.
Boa Via Urbana de mesmas caracteristicas que a
Travesia Corufia >4 anterior. A entrada lateriaao Complexo parte desta
via.
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e Condiciéns de maniobrabilidad: As estradas de acceso como xa vimos, proporcionan unha
boa accesibilidade. A aproximacion ao edificio principal realizase a través da chaira que
serve de parking. Devandito Parking, ainda estando cheo, ofrece espazo suficiente para a
manobra dos vehiculos de Bombeiros, inclusive os vehiculos de traballo en altura (son os
mais grandes) a condicion de que non haxa vehiculos mal estacionados. En todo caso, tentar
desprazar primeiro & Policia Local para coordinar o tréafico.

L | ibilid
As condicions de accesibilidade para bombeiros:

e Condicidns de aproximacion e contorna. Bos viarios de aproximacion desde o Parque ata o
risco.

e Condiciéns de accesibilidade por fachada: Suficientemente boa, con fachadas accesibles e
xanelas de suficiente tamafio, tendo todo a inmoble comunicacion co exterior. En todo caso
hai que sinalar:

o Accesibilidade boa nas fachadas dos Edificios Novo e Vello que dan & chaira do
parking. As fachadas que dan a outros lados non tefien acceso de vehiculos de
emerxencia.

o Pavillén Ximnasio e Edificio de Talleres non tefien acceso con vehiculos.

As fachadas dispofien de ocos que permiten o acceso desde o exterior ao persoal do
servizo de extincion de incendios. Devanditos ocos cumpren as condicidns seguintes:

a) Facilitan o acceso a cada unha das andares do edificio, de forma que a altura do alféizar respecto
do nivel da planta & que accede non sexa maior que 1,20 m;

b) As slias dimensions horizontal e vertical son, polo menos, 0,80 m e 1,20 m respectivamente. A
distancia maxima entre os eixos verticais de dous ocos consecutivos non excede de 25 m, medida
sobre a fachada;

¢) Non se instalaron en fachada elementos que impidan ou dificulten a accesibilidade ao interior do
edificio a través de devanditos ocos, féra dos ocos situados na confluencia de ambas as fachadas,
gue tefien diante da entrada principal unha marquesifia para a recepcion de clientes. Non obstante
os de andares superiores son accesibles sorteando esta marquesifia polos laterais.
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Documentacion grafica que se acompafia

le situaci¢

Méstrase o Plano de situacién, onde tal e como pode apreciarse, comprende a contorna
préxima urbano, industrial e/ou natural onde figuran os accesos, comunicacions, instalacions, etc.

¥

+'SPORTBIKEN. 8

Ao final deste Plan incliese un ANEXO cos Planos descritivos de todas as andares do
inmoble obxecto deste Plan de Autoproteccién, asi como das instalacions e das areas onde se
realizan as actividades.
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Capitulo 3. Inventario, andlise e avaliacion de riscos

3.1.- Descricion e localizacion dos elementos, instalacions, procesos de
producion, etc. que poden dar orixe a unha situacién de emerxencia ou incidir
de maneira desfavorable no desenvolvemento da mesma

lacia . lificio:
Instalacion Caracteristicas especificas da instalacion

Fontanaria Sen caracteristicas resefiables.

Saneamento Sen caracteristicas resefiables.

Electricidade

De baixa tensién. Hai un Transformador exterior, un Grupo
electrégeno e unha sala de cadros eléctricos pertencentes a
Compafiia eléctrica.

A potencia contratada e de 41500 kw no edificio

A potencia contratada e de 13856 kw no Gimnasio

Ver planos.

Mediante caldeiras de Gasoil. Calefaccién por auga quente.

Calefaccion O deposito de gasoil e de 15000 litros e se encontra dentro
da parcela pero no exterior do edificio. Ver planos.
. Sen caracteristicas resefiables. Presente en conserjeria e
Telefonia . P = .
locais de caracter administrativo.
Seguridade Non posue
Circuito pechado de CCTV Non posue
Caldeiras 1 caldeira de Gasoil (calefaccion)
Climatizacion Non posue.

Ascensor

Posue un ascensor. Uso preferente para persoas con
discapacidade.

i ion hav rte x

[

Auga: En contador de agua y en el enganche de la red publica de agua.

Electricidade: Na sala de cuadros no andar baixo..

Gasoil: No deposito de gasoil e na sala de caldeiras (andar baixo).
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1.- EDIFICIO PRINCIPAL:

ZONAS LOCAIS CARACTERISTICAS
Arquivo Almacén de materiais combustibles
Biblioteca Almacén de materiais combustibles

Vestuario limpeza

Almacén de Produtos de Limpeza

Sala maquinas ascensor

Electrodomésticos propios deses locais

Caldeira

Local Técnico. Caldera de Gasoil

Vivenda Conserxe

Riscos propios dunha vivenda particular

PLANTA BAIXA Trato

Local Técnico. Transformador de media a baixa
tension. Exterior.

Laboratorio de ciencias

Laboratorio.

Laboratorio de quimica

Laboratorio.

Aula Informatica

Instalacién de baixa tension: computadores.

Laboratorio Fisica -
Quimica

Materiais e aparatajes de laboratorio

Equipos informaticos.

PLANTA Aula informatica
PRIMEIRA Laboratorio Fisica Laboratorio.
2.- PAVILLON:
ZONAS | LOCAIS CARACTERISTICAS
XIMNASI Almacén Almacén
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3.2.- Identificacion, analise e avaliacion dos riscos propios da actividade e dos
riscos externos que puidesen afectarlle

Segundo Ivos datos recolleitos, hai que ordenalos sistematicamente e estudar se os
medios que se tefien son suficientes para conseguir uns niveis minimos de seguridade.

Ao establecemento ao que se esta redactando o Plan non se lle pode esixir que cumpra
a lexislacion vixente no momento da redaccién do Plan. O establecemento debera cumprir as normas
vixentes no momento da sta aprobacion.

A avaliacién do risco efectlase dunha maneira subxectiva, polo redactor do plan,
conxugando a posibilidade de que os riscos poidan producir danos e a magnitude das consecuencias
gue eses danos puidesen producir.

Segundo a NBA, atenderase a algun ou a varios dos seguintes criterios:

- Aforamento e ocupacion.

- Vulnerabilidade.

- Carga de lume.

- Cantidade de sustancias perigosas.

- Condicions fisicas de accesibilidade dos servizos de rescate e salvamento.
- Tempo de resposta dos servizos de rescate e salvamento.

- Posibilidade de efecto dominou e danos ao exterior.

- Condicions da contorna.

- Outras condiciéns que puidesen contribuir ao risco.

Tomando como referencia para a avaliacion a norma bésica de autoproteccién do 29 de
novembro de 1984 temos que:

Edificio de uso docente con capacidade de ocupacion contorna as 1232 persoas (ainda
gue non todas simultaneas) e con altura de evacuacién menor a 15 mts. A ter en conta que a
ocupacion de persoas € numerosa e a carga de lume é media-alta (debido aos talleres e almacéns
en xeral), non contén sustancias perigosas, o risco de efecto dominou é baixo dado que non colinda
con outros establecementos ou edificios e ao seu ao redor non atopan riscos relevantes;
clasificaremos o local como un risco Medio.

As partes resefiables son:

e A gran ocupacion potencial que posue o Centro
e Ata 2 andares de altura de evacuacién (un 10m.).
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3.3.- Identificacidon, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas &
actividade como alleas & mesma que tefian acceso aos edificios, instalacions
e areas onde se desenvolve aactividade

As persoas alleas ao IES adoitan ser visitantes circunstanciais ou personas relacionadas
por razéns administrativas ou comerciais que, por regra xeral, permanecen no recinto breves
periodos de tempo ou ben persoas que sendo alleas ao persoal desenvolven o seu traballo como
contratados para certos servizos, podendo permanecer no |IES durante periodos relativamente
longos.

Cada un destes grupos, asi como as persoas pertencentes ao persoal, como axentes ou
pacientes dos posibles danos derivados dunha emerxencia, deberan comportarse de acordo a
criterios que tenden a previr os danos ou a reducilos.

As pautas de comportamento e/ou as consignas de actuacién axustaranse segundo a
pertenza a un ou outro dos grupos antes definidos, como seguen:

Persoas alleas ao centro cuxa permanencia no mesmo € circunstancial:

Este colectivo de persoas deberd rexerse polas sinalizacions existentes e debera
cumprir as observaciones e indicacidns que lle sexan facilitadas polo persoal do IES.

Non necesitaran recibir ningunha consigna especial xa que estas persoas unicamente
terdn acceso en solitario a lugares de paso de zonas comuns, e en caso de acceder a outras
dependencias farano normalmente acompafadas por persoal do IES, polo que en caso de
emerxencia non seria problema indicarlle consignalas a seguir.

Persoas alleas ao centro cuxa permanencia no mesmo é prolongada:

Este grupo de persoas estd constituido por todas aquelas que realizan traballos ou
prestan servizos dentro do IES, como son: persoal de mantemento alleo, servizo de xardins alleos,
colaboradores, instaladores, etc.

Todas estas persoas deben ser controladas con obxecto de que 0 seu comportamento
dentro do edificio non ocasione accidentes.

En xeral, a estas persoas so6 se lles autorizara a stGa presenza nas zonas de traballo que
lle son especificas e nas vias de acceso 4s mesmas.

Deberan ser informadas os riscos especificos (se existen) das zonas de traballo e as
medidas que conducen & sla eliminacién ou reducién.

En todo caso, cando se teflan que realizar traballos que impliquen risco (soldadura,
electricidade, etc.) deberan recibir autorizacion expresa por parte de persoal responsable do
Departamento correspondente ou da Direccion do IES.

SO poderan realizar traballos nas horas e dias previamente autorizados.
Se pola natureza dos traballos a realizar houbese que modificar as instalacions, as
condicions de seguridade, hixiene e contra incendios deberan quedar restituidas ao finalizar os

traballos, debendo adoptar ademais as medidas complementarias necesarias para garantitsar a
seguridade de persoas e bens no transcurso das operaciéns a desenvolver.
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Persoas pertencentes ao persoal:

Dentro do persoal do IES temos que distinguir tres grupos ben diferenciados:

A) Docentes

O nivel de responsabilidade deste grupo é evidentemente superior por canto por
autoridade e cofiecemento do medio son persoas que deben participar activamente na organizacion
e control dalgunhas situacions de emerxencia.

B) Conserxes, persoal de administracion, persoal de limpeza

Este grupo normalmente é o mais estable no que se refire a horarios e xornadas de
traballo, ademais de contar entre as sUas obrigacidbns con funciéns que levan en si mesmas o
coidado e vixilancia dos medios existentes, asi como da sua utilizacién.

Para un eficaz desenvolvemento da prevencién e proteccion contra incendios ou doutras
situaciébns de emerxencia, é preciso dotar a este colectivo, ademais dos medios materiais
correspondentes, dunha adecuada:

e Organizacion
e Formacion
e Operatividade

C) Alumnado

Este grupo non forma parte da implantacion do plan; con todo é fundamental que cofiezan
e créselles unha conduta ordenada e organizada & hora dunha situacién de emerxencia.

|| E .. | , . | .,

O acceso as diferentes dependencias das actividades obxecto deste Plan de
Autoproteccion realizase segundo 0 esquema seguinte:

Acceso de persoas ao edificio

Persoal afecto & actividade obxecto deste Plan de
Autoproteccién.

Visitantes. Control de acceso

Operarios concorrentes e/ou de mantemento
(Servizos de limpeza, Vixilancia, Mantemento, etc.)

Libre entrada

Control de acceso

e Operarios afectos a actividade: Dispofien de acceso libre 4s salas e/ou locais onde desenvolven
as suas actividades.

e Visitantes: Hai que facer constar que os Visitantes dispofien soamente de acceso restrinxido as
dependencias de traballo. Podendo acceder a despachos, oficinas, acceso ou vestibulo.

e Operarios concorrentes: Igualmente o persoal que presta os seus servizos a través de
subcontratas (mantemento, servizos técnicos, etc.) ten os accesos restrinxidos as areas
reservadas a traballo.
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Polas actividades desenvolvidas neste edificio, obxecto do Plan de Autoproteccion, é de
supor que as persoas que acceden por calquera circunstancia estdn contempladas nalgin dos
grupos da taboa seguinte:

Tipoloxia de persoas que acceden a este edificio

Operarios afectos & actividade obxecto deste Plan de Autoproteccion

Visitantes

Operarios concorrentes e/ou de mantemento (Servizos de limpeza,
Vixilancia, Mantemento, etc.)

Ancians, Adultos e persoas da terceira idade

Nenos

Persoas que habitualmente presentan algun tipo de discapacidade

Enfermos hospitalizados

Diminuidos psiquicos

Adolescentes

Forzas armadas

Militares e persoal militar

Mulleres embarazadas

Estudantes

Persoas doutras nacionalidades (con descofiecemento do idioma)

Espectadores (grupos mesturados sen distincion de idades nin estados)

Outros grupos non contemplados anteriormente

*Ainda non sendo un centro de educacién especial, pode darse o caso de que se poida asistir algiin alumno con algunha
discapacidade fisica; a actuacion nunha emerxencia sobre este persoal serd a mais rapida, podendo asignarlle unha
Unica persoa para a sUa posible evacuacion (interprete ou a que considere no seu caso o Xefe de emerxencia); avisando
ademais aos equipos de extincion & stia chegada da stia presenza e situacion.

Polas caracteristicas dos ocupantes do edificio, clasificase este edificio como:

Caracteristicas da ocupacion

Numerosa (Oficinas, Centros docentes, etc.).

Inorganizable (Comercios, Grandes almacéns, etc...).

Inevacuable (Hospitais, Carceres, etc.)

Escasa (Consultas médicas, Bancos, Barbarias, etc...).
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Capitulo 4. Inventario e descricién das Medidas e Medios de

Autoproteccién

4.1.- Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais,
dispofiibles para controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de
emerxencia e facilitar a intervencion dos Servizos Externos de Emerxencias

4.1.1.- Comunicacions

As comunicacions que se realizan nunha intervencion son multiples. Tamén son
multiples e variados os sistemas de transmision.

Débese indicar a forma de transmisién de mensaxes ou ordes nos seguintes casos:

- Comunicacion inicial do IES de Control aos Equipos de Intervencion.
- Comunicacions do IES aos ocupantes.

- Comunicacion do IES da os Equipos de Axuda Exterior.
- Comunicacion permanente entre o IES de Control e os Equipos de Intervencion.

Indicarase os sistemas de comunicaciéns que ten instalados o establecemento e, en
capitulo posterior, indicarase a forma de utilizacién.

Transmision inicial do Centro de Control aos Equipos de Intervencion:

Medios

Radio

Buscapersonas

Megafonia

Teléfono interior

X*

Interfonos

Timbre

Sirena de alarma

Por Voz

*Sé en Conserjeria e dependencias administrativas.

Transmisién inicial do Centro de Control aos ocupantes:

Medios

Megafonia

Timbre X
Sirena de alarma

Por voz X

Transmisién inicial do Centro de Control aos Equipos de axuda exterior:

Medios

Radio

Teléfono exterior
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4.1.2.- Medios externos:

Bombeiros: Parque principal
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Nome do parque:

Subparque Comarcal de Bombeiros do Barbanza

Direccion: Lugar de Xaras s/n - 15960 - Riveira - A Coruiia
Distancia a este centro: 3.1 Km.
Resposta isdcrona en minutos: 7 min.
Vehiculos
e 1 Unidade de rescate en altura
e 1 Vehiculo autobomba urbano lixeiro
e 1 Vehiculo autobomba urbano pesado
e 1 Vehiculo todoterreo
Outros Medios Materiais
e 3 Electrobombas
e  Material de montafiismo e rescate en altura
e 2 Traxes aluminizados
e 2 Traxes NRBQ
e 20 Equipos autbnomos de aire comprimido
e 36 Botellas de aire comprimido de reposto
e 3 Motosierras
Informacién adicional sobre o parque: * 2 Equipos de oxicorte
e 1 Grupo electrégeno con proxectores
e 1 Medidor de Ouz, gases explosivos, COz e H2
e 28 Lanternas antideflagrantes
e 1 Emisoras de FM con 3 mobiles e 18 portatiles
e 5 Escaleiras portatiles
Contacto:

= Emerxencias: 112
= Teléfono: 981 87 19 19
= e-mail: registro@cciacoruna.com

O persoal deste parque é a seguinte:
SARXENTO: 1

CABOS: 5

BOMBEIROS: 6

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 34 de 159.



mailto:registro@cciacoruna.com

I.E.S. N°1 RIVEIRA

((i?) Avd. da Corufia n°170
3 s ) XUNTH DE GH LlClH 15960 Ribeira, A Corufia (Espafia) -

M, M CONSELLERIA DE EDUCACION Tel: 881865904 Faux
E-mail: ies.numerol.ribeira@edu xunta.es WROPEA
E ORDENACION UNIVERSITARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira m

Percorrido desde parque de bombeiros ata centro:

Distancia desde parque de bombeiros ata centro: 3.1 Km. Resposta asincrona: 7 min.

ituacion d i : I i

HIDRANTES: O IES NUMERO 1 RIBEIRA non conta con hidrantes nun radio de 100 m.
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4.1.3.- Medios internos:

31 . incion de | lios:

O desefio, a execucion, a posta en funcionamento e o mantemento das instalacions, asi como os
seus materiais, 0s seus compofientes e 0s seus equipos, cumpriran o establecido, tanto no apartado
3.1. da Norma, como no Regulamento de Instalaciéns de Proteccién contra Incendios (RD.
1942/1993, de 5 de novembro) e disposicions complementarias, e demais regulamentacion
especifica que lle sexa de aplicacion.

Os diferentes sistemas de extincion de incendios son os seguintes:
A. Extintores deincendio:

Os extintores de incendio utilizados, axustanse ao "Regulamento de aparellos a presion”
e a sua Instrucion técnica complementaria MIE-APS5.

O emprazamento dos extintores, que se especifica nos planos adxuntos, permite que
sexan facilmente visibles e accesibles, estan situados préximos aos puntos onde se estime maior
probabilidade de iniciarse o incendio, e proximos as saidas de evacuacion.

Preferentemente situaronse sobre soportes fixados a paramentos verticais, de modo que
a parte superior do extintor queda, como maximo, a 1,70 metros sobre o chan.

Consideraranse adecuados, para cada unha das clases de lume (segundo UNE 23.010),
0s axentes extintores, utilizados en extintores, que figuran na tdboa seguinte:

Axentes extintores e a sa adecuacion as distintas clases de lume

Axente extintor Clase de lume (UNE 23.010)
A (S¢élidos). | B (Liquidos) |C (Gases)| D (Metais especiais)

Auga pulverizada XXX () X
Auga a barullo XX @
Po BC (convencional) XXX XX
Po ABC (polivalente) XX XX XX
Po especifico metais XX
Espuma fisica XX (@ XX
Anhidrido carbdnico X @ X
Hidrocarburos halogenados X @ XX

Sendo:
xxx Moi adecuado
xx Adecuado
x Aceptable

Notas:
(1) En lumes pouco profundos (profundidade inferior a 5 mm) asignase xx.
(2) En presenza de tension eléctrica non seran aceptables neste edificio como axentes extintores a auga a barullo nin a
espuma,; o resto dos axentes extintores poderan utilizarse naqueles extintores que superen o ensaio dieléctrico normalizado en
UNE 23.110.

Conforme a documentacién que obra no noso poder, a instalacion dos extintores e os
seus compofientes, foi realizada por un instalador debidamente autorizado cuxos datos se reflicten, e
na mesma seguironse as especificacions do RD 1942/1993, de 5 de novembro: Regulamento de
Instalaciéns de Proteccion contra Incendios.

Igualmente, e conforme establécese no Art. 13 do RD 1942/1993, o instalador debe

proporcionar a documentacion técnica e instrucions de mantemento peculiares, necesarios para o
seu bo uso e conservacion.
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B. Sistema de bocas de incendio equipadas:

O Edificio novo esta dotado deste sistema de proteccidon no seu parte central. Tamén
existe no Edificio de Talleres e no Pavillén Ximnasio.

A instalacion deséfase segundo os criterios de propios de canto se instalou.

As BIEs se sitian nos paramentos ou alicerces dos locais de forma que o centro quede
a unha altura inferior a 1,50 m con relacién ao chan para as BIEs de diametro 45 mm.

Estara formada polos seguintes elementos:

e Boquilla, construida por un material resistente & corrosion e aos esforzos
mecanicos, e sera do tipo de triplo efecto. Dispora de dispositivo de peche do
paso de auga.

e Mangueira sintética de tipo plano para servizo normal, segundo norma UNE 23-
091 parte 2A. Tecidas ou trenzadas con fiados sintéticos resistentes a
putrefaccion, de 20 m. de lonxitude. Debera soportar unha presién de proba de
15 kg/cm?, unha presion de rotura superior a 45 kg/cm2 e unha carga minima de
rotura, a traccion de 1.500 kg. Levaran unha trama ou espiral de material
resistente e elastico que evite o colapsamiento da mangueira. No interior levaran
unha parede de material elastbmero para a sUa impermeabilizacion. Estan
protexidas cunha cuberta ou acabado exterior.

e Valvula de peche de 1/4 de volta. Racor de 45 mm Tipo Barcelona.
¢ Manometro

e Soporte, de tipo devanadera, coa suficiente resistencia mecanica para soportar
0 peso da mangueira; xira ao redor dun eixo vertical que permite a sGa correcta
orientacion.

e Nalgunhas zonas estan presentes como simples armarios.

Estas unidades que utilizan auga como axente extintor. Situaronse de acordo coa
distribucion reflectida en planos.

As lonxitudes de mangueira seleccionadas son de 20m, cun alcance de auga
proxectada en pulverizacion de 5m.

Existen BIE's nas proximidades das vias de evacuacién do nucleo central.

Débese de manter ao redor de cada BIE unha zona libre de obstaculos, que permita o
acceso e manobra sen dificultade.

A localizacion das BIEs debe sinalizarse de tal maneira que se consiga a stUa inmediata
visién e quede asegurada a continuidade no seu seguimento, a fin de poder ser localizadas sen
dificultade.

A sinalizacién debe estar de acordo coas especificacidns establecidas na norma UNE
23.033.

Alimentadas por unha rede de tubaxes de aceiro segundo normas DIN 2440, protexida
contra a corrosion con duas capas de imprimacion antioxidante e acabado en esmalte vermello
bombeiro, para a sta facil identificacion. A tubaxe discorrera por falsos teitos. As BIEs instaladas son
do tipo:
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e BIE de 45 mm, con Racor tipo Barcelona de 45mm

Conforme a documentacion que obra no noso poder, a instalacion do sistema de bocas
de incendio e os seus compofientes, non foi realizada por un instalador debidamente autorizado
cuxos datos se reflicten, e na mesma seguironse as especificacions do RD 1942/1993, de 5 de
novembro: Regulamento de Instalacions de Proteccion contra Incendios.

4.1.3.4.- Localizacién dos medios dispofiibles para emerxencias

Nas seguintes taboas indicase a posicion dos distintos sistemas contra incendios

dispofiibles neste complexo:

EDIFICIO ZONAS EQUIPO UNIDAD
Extintor de Polvo 6 kg. 4
Extintor de Co2 1
PLANTA BAIXA
Boca de incendio de 45 mm 1
PRINCIPAL ___Botiquin 1
Extintor de Polvo 6 kg. 4
AR Extintor de Co2 -
PRIMEIRA Boca de incendio de 45 mm 1
Botiquin 1
Extintor de Polvo 6 kg. 2
PLANTA Extintor de Co2 -
SEGUNDA Boca de incendio de 45 mm 1
Botiquin 1
EDIFICIO ZONAS EQUIPO UNIDAD
Extintor de Polvo 6 kg. 0
Extintor de Co2 0
PAVILLON | PLANTA BAIXA
Boca de incendio de 45 mm 2
Botiquin 1
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4.1.3.5.- Equipos:

Para establecer os equipos contamos co persoal do profesorado do centro de 72
profesores + 3 conserxes + 3 de limpeza + 2 Administracion, todos en persoal no momento actual.

Debido as rotacions de persoal faise moi complicado distribuir unha funcién especifica
para cada un deles; asi entén tomouse a determinacion que calquera deles nun momento dado pode
facer as funciéns de calquera equipo pertencente ao plan; sendo xenéricas as seguintes funcions:

Director do Plan de Autoproteccion: Director do centro |

Director do Plan de Actuacién en

) Director do centro
Emerxencias:

Xefe dos Equipos de Intervencién en
Emerxencias:

(Titular)

Xefe dos Equipos de Intervencién en
Emerxencias:

(Suplente)

Conserxe

Membro Equipo Directivo

Persoas encargadas da Recepcion de chamadas do exterior

Nome Administracién / Equipo Directivo
egrantes do Equipo ae P elra erve O P
Quenda Marfias Quenda Tardes Quenda Noites
Profesorado Profesorado
Responsable do .
Equi Profesor de aulas Profesor de aulas Conserxe (vivenda)
gquipo e membros
adxacentes adxacentes
egra e 00 0 PO de Ide A O e O O
Quenda Marfias Quenda Tardes Quenda Noites
Responsable do Xefe de estudos Xefe de estudos i
Equipo e membros Secretario Secretario
egrantes do Equipo ae Ala a e a aclo A
Quenda Marias Quenda Tardes Quenda Noites
Responsable do Profesorado Profesorado i
Equipo e membros Limpeza Limpeza
egrantes do Equipo ae P eliros A 0 P.A
Quenda Marias Quenda Tardes Quenda Noites
Res_ponsable &g Profesorado Especifico | Profesorado Especifico -
Equipo e membros

No capitulo 6 estipilanse consignalas e funciéns de cada un deles quedando mais clara

se caben as particularidades deste esquema.
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4.2.- Medidas e medios, humanos e materiais dispofibles en
aplicacion de disposicidons especificas en materia de seguridade

Medidas de alarma

Os ocupantes deste IES, ante unha situacibn de emerxencia, comunicanse
inmediatamente entre si mediante comunicacién directamente entre eles de forma oral, transmitindo
calquera tipo de incidencia directamente ou por conduto mais rapido ao Director do Plan de
Autoproteccidn, para que se responsabilice e faga cargo da situacion, adoptando as medidas
oportunas

Describense as indicaciéns de comunicacién en caso de observar calquera incidente, e
as recomendacions de comportamento, seguindo os protocolos establecidos no Capitulo 6. Plan de
actuacion ante emerxencias.

No IES podense observar os planos descritivos de todo o IES e as normas de actuaciéon
do persoal do IES.

Este IES dispdn en cada planta dun cartel visible, con todos os nimeros do teléfono de
emerxencia.

Como norma prioritaria terase en conta chamar ao Teléfono [l
O IES disp6n das seguintes instalaciéns como medio de comunicacién da alarma:

Establecemento: IES NUMERO 1 RIBEIRA

Detecci6n automatica -
Alarma: Teléfono interior Si*
Sirena: No
Pulsadores: No
Megafonia: -

*Os locais que presentan teléfono interno son os de Administracion e Conserjeria.

Medios humanos

O IES designou de entre os seus traballadores aos seguintes equipos:

| Equipos de alarma e evacuacion (E.A.E.) |

| Equipo de primeiros auxilios (E.P.A.) |

| Equipo de primeira intervencién (E.P.1.) |

| Equipo de Identificacién e Control (E.I.C) |

Identificacion das persoas que constitien os Equipos:

As persoas que constitien cada un dos diferentes equipos, estan especialmente formadas,
adestradas e organizadas para a prevencion e actuacion en accidentes dentro do establecemento.

A composicion de cada equipo xa foi detallada, pero volverase a iso no Capitulo 6. Plan de
actuacion ante emerxencias, no punto correspondente a: Identificacion e funciéns das persoas e
equipos que levaran a cabo os procedementos de actuacion en emerxencias.
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Funciéns dos Equipos:

En termos xerais, 0s equipos axudaran a manter a calma e serenidade, en caso de
emerxencia, a facilitar a evacuacion, a intervir inmediatamente para facerse fronte das situacions de
crises, asi como preparar a intervencion no caso de que fose necesario para a actuacion dos equipos
de Bombeiros ou Proteccion Civil.

As funciéns a levar a cabo por cada un dos equipos, son tratadas de modo detallado no
mesmo punto do Capitulo 6, indicado anteriormente.

i -

O centro dispdn de botiquines debidamente equipados, polo menos co seguinte contido:

Auga osixenada, alcol de 96°, tintura de iodo, algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, banda elastica para torniquete, luvas esterilizados, termémetro clinico, apésitos
adhesivos, paracetamol, acedo acetil salicilico, tesoiras e pinzas.

O seu contido revisarase trimestralmente.

Estara en cofiecemento de todos os traballadores a localizaciéon de devanditos botiquines, asi
como o contido e o manexo que del se fai.

Nos planos detallase a localizacion dos mesmos en planta.

Igualmente todos os botiquines en planta estan debidamente indicados e marcadas as slUas
posicions mediante sinais deste tipo:

Tamén se dispora en cada botiquin un cartel claramente visible no que se indiquen
todos os teléfonos de urxencia dos centros hospitalarios mais préximos, ambulancia, bombeiros,
policia e garda civil.

Os botiquines esta situados en: conserxeria.

inaliz

Os medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuais de alarma e dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan sinalizados
mediante sinais definidos na norma UNE 23033-1:1981 cuxo tamafio é:

e 210x 210 mm en casos en que a distancia de observacion do sinal hon excede de 10 m.

e 420 x 420 mm nos casos en que a distancia de observacion do sinal esta comprendida entre
10e 20 m.

e 594 x 594 mm nos casos en que a distancia de observacién do sinal esta comprendida entre
20 e 30 m.
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EQUIPO Y CONJUNTO  PULSADOR DE AVISADOR
EXTINTOR BOCA DE INCENDIO DE ELEMENTOS PARA  ALARMA SONORO
LA LUCHA

CONTRAINCENDIOS

INDICACION PARA LA LOCALIZACION DE UN EQUIPO DE LUCHA CONTRA
INCENDIOS O DE ALGUN MEDIO DE ALARMA O ALERTA

Os sinais seran visibles mesmo en caso de fallo na subministracion & iluminacion
normal.

Sinélelas foto luminiscentes, as slas caracteristicas de emision luminosa cumpren co
establecido na norma UNE 23035-4:1999.
A iluminacién dos sinais de evacuacién indicativas das saidas e dos sinais indicativos dos medios
manuais de proteccion contra incendios e dos de primeiros auxilios, deben cumprir os seguintes
requisitos establecidos no DB-O seu:

a) a luminancia de calquera area de cor de seguridade do sinal é polo menos de 2 cd/m2 en
todas as direcciéns de visién importantes;
b) a relacion da luminancia méxima & minima dentro da cor branca ou de seguridade non é
maior de 10:1, evitdndose variacions importantes entre puntos adxacentes;
c) a relacion entre a luminancia Lblanca, e a luminancia Lcolor >10, non é menor que 5:1 nin
maior que 15:1.
d) os sinais de seguridade estan iluminadas polo menos ao 50% da iluminancia requirida, ao cabo de
5s, e a0 100% ao cabo de 60 s.

Instalacién [ ién contr I r |

O Edificio Novo dispdn con caracter especial, das seguintes instalaciéns de prevencion
e proteccion, que tratan de facer fronte a determinadas situacions e riscos consecuencia da
actividade desenvolvida. Estas situacions son as acaecidas con ocasion de roubos:

Detector e Control de accesos: -
Recofecemento facial: -
Detectores de metais: -
Detectores de seguridade fronte a
roubos e furtos:

Detectores de presenza (Volumétricos,
magneéticos)

Cédmaras de seguridade (Video-
vixilancia):

Instalador
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Conforme a documentacion que obra no noso poder, as instalacions e 0os seus
compofientes, foi realizada por un instalador autorizado cuxos datos se reflicten.

Nome ou razén social Instalador:
NIF/CIF

Direccion:

Teléfono/Fax:

E-mail:

O instalador proporcionou a documentacién técnica e instruciéns de mantemento
peculiares da instalacion/é, e que son necesarias para o seu bo uso e conservacion.
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4.3.- Medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para controlar os
riscos externos contemplados nos plans de Proteccién Civil e actividades de
risco préximas

Proteccion fronte a riscos Naturais

Os riscos cuxo orixe esta na natureza, clasificanse tal e como se estudou anteriormente
en:

Movementos sismicos.

Riscos xeoloxicos.

Riscos meteoroléxicos ou climaticos
mareas vivas e temporais
Avalanchas de auga

Corremento de terras

Aludes

e Erupciones e fenébmenos volcénicos

Proteccion Civil, en colaboracion co Instituto Nacional de Meteoroloxia, xa se encarga de
informar, a través dos medios de comunicacion, dos fendmenos meteoroloxicos que poden dar lugar
situaciéns de risco.

Por tanto, en situacions de alerta, desde esta empresa manterase un servizo de atencién aos
comunicados emitidos por Proteccion Civil, transmitindo os comunicados oportunos ao Director do
Plan de Autoproteccién e ao Director do Plan de Actuacion, os cales e & vista das recomendacions
de Proteccion Civil, actuaran en consecuencia.

Proteccion fronte a riscos Tecnoléxicos

Os riscos cuxo orixe esta no sector tecnoléxico inmediato aos arredores onde se sitla a
actividade obxecto deste Plan de Autoproteccién, clasificanse tal e como se estudou anteriormente
en:

Riscos ocasionados polas industrias en xeral
Riscos en instalaciéns singulares

Riscos no transporte de mercadorias perigosas
Riscos por residuos toxicos ou perigosos

Cando sucede calquera dos riscos desta natureza, oportunamente comunicouse as forzas de
seguridade e a Proteccién Civil, o cal, tal como figura nos plans de Proteccién Civil xa se encargan
de informar, ben sexa persoalmente ou ben se afectan a un sector de maior ambito a través dos
medios de comunicacion, dos fenémenos acaecidos e daquelas feitos actuacions ou contaminantes
gue poden dar lugar situaciéns de risco.

Por tanto, nestas situaciéns, desde a empresa transmitirase a informacién e os comunicados

oportunos ao persoal, autorizados polo Director do Plan de Autoproteccion, os cales e & vista das
explicacions, aclaracions e recomendacions de Proteccion Civil, actuaran en consecuencia.

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 44 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

i XUNTA DE GALICIA

+ s > 15960 Ribeira, A Corufia (Espafia) ; :
: : CONSELLERIA DE EDUCACION Telf: 881866904 Fax: Y
A E-mail: ies.numerol ribeira@edu.xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira “m!-:en-mm
T FED A ves v Bale

Proteccion fronte a riscos Antrépicos

Os riscos antropicos que poden darse nas inmediacions ou nos arredores onde se sitla a
actividade obxecto deste Plan de Autoproteccién, clasificanse tal e como se estudou anteriormente
en:

Incendios poboacionais
Incendios industriais
Derrube de edificios
Accidentes de trafico
Contaminacién ambiental
Concentraciéons de xente

Cando sucede calquera dos riscos antrépicos, oportunamente comunicouse aos bombeiros e
a Proteccién Civil, o cal, tal como figura nos plans de Proteccion Civil xa se encargan de informar,
ben sexa persoalmente ou ben se afectan a un sector de maior ambito a través dos medios de
comunicacion, dos fendmenos acaecidos e daquelas feitos actuacions ou contaminantes que poden
dar lugar situacions derisco.

Por tanto, nestas situacions, desde a empresa transmitirase a informacién e os comunicados
oportunos ao persoal, autorizados polo Director do Plan de Autoproteccion ou do Director do Plan de
Actuacién, os cales e & vista das explicacions, aclaraciéns e recomendaciéns de Proteccion Civil,
actuaran en consecuencia.

ion f . lad I 61 Civil

Os riscos de caracter xeral, contemplados nos Plans de Proteccion Civil e que poidan
afectar as actividades e persoal deste inmoble obxecto deste Plan de Autoproteccion, clasificanse tal
e como se estudou anteriormente en:

Incendios agricolas ou forestais.
Alerta Biol6xica.

Escapes e nubes toxicas
Escapes radioactivos
Atentados terroristas

Cando sucede un conato de calquera dos riscos desta natureza, oportunamente
comunicouse por Proteccion Civil, xa que se encarga de informar, a través dos medios de
comunicacion, dos riscos desta natureza, tal como figura nos propios plans de Proteccion Civil.
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Procedementos preventivos e de control de riscos

Unha vez que se inicia o incendio, se non se actla a tempo e cos medios adecuados,
producirase a sUa propagacion e ocorrerdn unhas consecuencias con danos materiais e aos
ocupantes. Para determinar a magnitude das consecuencias, 0s factores a analizar son as medidas
de proteccion contra incendios.

Estas medidas dividense en medidas de proteccion pasiva e medidas de loita contra
incendios, tamén cofiecidas como de proteccién activa.

Medidas de proteccién pasiva

Aquelas medidas de loita cuxa eficacia depende da sGa mera presenza; non actdan
directamente sobre o lume pero poden dificultar ou imposibilitar a sta propagacion, evitar o derrube
do edificio ou facilitar a evacuacion ou extincion:

e Situacion, distribucidn correcta e caracteristicas dos combustibles nos locais.

e Caracteristicas dos elementos construtivos dos locais: Estabilidade ao lume, Resistencia ao
lume, Capacidade Portante das estruturas (Criterios R, E, I)

e Exutorios: Evacuacién de fumes e gases de combustién en caso de incendio.

¢ Esixencias de comportamento ante o lume dos materiais utilizados.

e No sentido expresado, considéranse asi mesmo, medidas de proteccién pasiva unha correcta
sinalizacion e a presenza de iluminaciéns especiais.

Medidas de proteccidn activa

Son as medidas de loita contra incendios cos que esta dotado o centro.
Organizacion da loita contra incendios.

Adestramento do persoal en actuacions de loita contra incendios.
Medios de deteccién de incendios.

Transmisién da alarma.

Medios de loita contra incendios (extintores, BIE, etc. ).

Vias de evacuacion.

Plan de actuacion fronte a este tipo de emerxencias.

Facilidade de acceso dos servizos de extincién de incendios exteriores.
Mantemento dos sistemas de deteccion, alarma e extincion.

Precaucions e cédigo de boas practicas

e Limpeza e orde nos traballos.

e Eliminar chamas espidas (calefaccion, quemadores, etc.).

e Control exhaustivo de operacions de mantemento que utilicen ou produzan chamas ou faiscas
(soldadura, corte, etc.).

e Prohibir a acumulacién de material combustible (papel, cartén, etc.) preto dos focos de ignicion.

e Prohibicién de fumar e de utilizar outros focos de ignicion.

e Restrinxir o paso s zonas de perigo unicamente ao persoal autorizado.
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A comunicacién de anomalias ou incidencias detectadas durante as revisiéns de
mantemento as instalacions e equipos, asi como calquera outra detectada en calquera momento ou
lugar, deberan comunicarse a direccion do Plan de Autoproteccion, co obxecto de determinar e
avaliar a natureza das mesmas, as consecuencias € no seu caso a necesidade de activar o Plan de
Autoproteccién.

Esta comunicacion deberase realizar de modo protocolizado mediante a
cumplimentacion da Acta adxunta (ver ANEXO 1)

O obxectivo é deixar constancia documental da comunicacién da devandita anomalia ou
incidencia a Direccién do Plan de Autoproteccion.

e 0 contido detallado das anomalias e incidencias detectadas.

e as maquinas, instalaciéns, servizos e equipos afectados.

e anatureza das verteduras, escapes, contaminantes, etc. que provoca ou pode provocar a
anomalia detectada.

e informe do responsable de area, zona ou servizo afectado.

Definense detalladamente no Capitulo 5 deste Plan de Autoproteccion:

e O Programa das operacions preventivas ou de mantemento das instalaciéns, equipos, sistemas e
outros elementos de risco, que garanten o seu control.

e O Programa de mantemento das instalacidns, equipos, sistemas e elementos necesarios para a
proteccion e a seguridade, que garanten igualmente a operatividade dos mesmos.

Documentacion gréfica que se acompafa

Méstranse os Planos de localizacion de medios de autoproteccién, conforme a
simboloxia e especificaciéns contempladas polas normas UNE, e que son o0s correspondentes as
diferentes dependencias do inmoble obxecto deste Plan de Autoproteccion.

Méstranse os Planos dos percorridos de evacuacion e areas de confinamento das
diferentes zonas do inmoble obxecto deste Plan de Autoproteccion, reflectindo nos mesmos o
ndmero de persoas a evacuar ou confinar por areas segundo criterios da normativa vixente.

Plan mpartimentacion [ [ [

Méstranse os Planos de compartimentacion de areas ou sectores de risco do inmoble
obxecto deste Plan de Autoproteccion.
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Capitulo 5. Programa de mantemento de instalacions

5.1.- Introducién
Organizacién dos Mantementos

Na organizacién do plan de proteccién contra incendios, tivose en conta que é tan
importante a eleccién dos equipos de proteccion mais adecuados, como un bo programa de
mantemento coas revisidns necesarias, ademais obviamente, da adecuada formacion teorico -
practica do persoal. As instalaciéns e os elementos de loita contra incendios estan ideados para
actuar cando ocorra a emerxencia, pero 0 mais probable é que estean longos periodos sen que
tefian que intervir.

Ademais, ata que non se utilizan, non se pode asegurar totalmente a slUa eficacia.
Débese considerar tamén que o exceso de confianza nunha instalacién, que por descofiecemento
non estea en condiciéns seguras de actuacion, acrecenta o risco existente.

Todo isto conduce & necesidade de ter un bo programa de mantemento das devanditas
instalaciéns e elementos de loita contra incendios, que inclia a descricion das probas a realizar e a
frecuencia correspondente.

Na fase da enxefaria basica das mencionadas instalaciéns e para a boa eleccién dos
medios contra incendios deberanse seguir uns criterios practicos baseados nas regulamentacions
existentes e nas experiencias dos profesionais da loita contra incendios.

O mantemento ademais debe satisfacer a necesidade de controlar o importante volume
de informacion que xera a actividade mantedora, cuxos obxectivos basicos son:

¢ Proporcionar o cofiecemento sobre as instalacions e sobre o seu estado.

e Posibilitar o establecemento de accidns (programas preventivos, correctivos, grandes
reparacions, cambios, etc.)

e Facilitar a mellora das instalacions e da staxestion.

En relacién coa seguridade e a autoproteccién o mantemento achega:

e Dispor dunhas instalacions, equipamentos e recursos en condicidns operativas, de maxima
eficacia, e de seguridade.

e Evitar defectos e fallos operativos e dispor de procesos tendentes a liquidalos con criterios de
eficacia.

e Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo ou defecto, actlese para polas en posicion
segura.

¢ Dispor dunha informacion, organizada, planificada e actualizada para a xestion.

Nos apartados seguintes preténdese resumir o que a regulamentacién actual dispon
sobre as instalacions de proteccién contra incendios, ampliada con algunhas recomendacions
practicas baseadas en experiencias profesionais.

Mantemento

A informacién acerca das revisibns e os mantementos a realizar coas instalacions,
preséntase en forma de cadros, indicAndose as revisions establecidas no RD 1942/1993 de 5 de
novembro no que se aproba o "Regulamento de instalacions de proteccion contra incendios"”, e na
Orde de 16 de abril de 1998.

Independentemente das revisions periddicas regulamentarias, 0os equipos de loita contra
o lume deberian ser contemplados tamén nas revisiéns periédicas dos lugares de traballo a realizar
polos responsables das diferentes unidades, a fin de detectar posibles anomalias frecuentes
(localizacién e/ou acceso dificultoso, ausencia de equipo, localizaciéon incorrecta, etc.). Desta forma
preténdese que tales equipos sexan considerados como algo propio de cada unidade funcional e, por
tanto, sexan controlados en primeira instancia polos responsables directos das distintas unidades.
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5.2.- Descricién do mantemento preventivo das instalacidéns de risco, que
garante o control das mesmas

.z 7 . .z

O mantemento preventivo das instalacions, garantira a operatividade das mesmas e que

estas non orixinan riscos tanto as persoas, como aos bens ou ao medio ambiente.

As instalacions eléctricas comportan un perigo evidente. Por iso, esta prohibido manipular,
modificar, ou reparar a instalacion por persoal que non sexa instalador electricista autorizado
pola Delegacion Provincial competente.

Non se conectaran as bases de enchufe aparellos de potencia superior & prevista ou varios
aparellos que no seu conxunto tefian unha potencia superior.

Se se apreciase quecemento nos condutores ou enchufes, deben desconectarse.

As clavijas ou enchufes deben ter as patillas ben atornilladas, para evitar chispazos e
guecementos.

Para a limpeza de lampadas e placas de mecanismos eléctricos, deberanse desconectar
previamente.

Non se debe puentear, substituir ou anular, ningln dos elementos dos cadros de proteccion.

En caso de interrupcién continuada da subministracion eléctrica, deberanse desconectar todos
os aparellos conectados, para que non se danen ao restablecer o servizo.

Comprobar os interruptores autométicos diferenciais (1.A.D.) pulsando o boton de proba. Se non
se dispara, é que esta avariado e non existe proteccién contra as derivacions. Por iso, deberase
avisar a un instalador autorizado.

Non se deben enchufar as clavijas coas mans molladas.

Non se deberan usar aparellos eléctricos con condutores sen illante (cables pelados), nin clavijas
ou enchufes rotos.

Ao facerse a limpeza, deberan desconectarse os aparellos das tomas de corrente.

Non tire do cable ao desconectar os aparellos.

Non deben achegarse os cables de alimentacion de aparellos eléctricos a elementos de
calefaccién ou a fontes de calor.

Se caese auga sobre alguns aparellos eléctrico, desconectarase o circuito e efectuarase a
operacion coas mans secas e 0s pés calzados.

En caso de ausencia prolongada, desconectarase a instalacién por medio do interruptor xeral.

Operacions a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal

da empresa mantedora autorizada

Equipo ou Cada Cada 6 Cada Cada dez
i Cada Ano .
sistema Meses Meses cinco Anos Anos
Probar
mediante o
Diferencial botén de
proba, o

funcionamento.

Comprobar a
existencia de

. mprobar
rétulos coa Comprobar o

Cadros de mando e Vixiar a sta . T isio
d _ identificacion estado _c{e Revision e proba
proteccion limpeza. dos proteccions e xeral.

h conexions.

interruptores

e circuitos.

Medicién do

Rede xeral de terra valor de terra.

Comprobacién
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da
continuidade.

Circuitos xerais e
derivacions

Probas de
illamento e
continuidade.

Revision xeral.

Interruptores e toma
de corrente

Revision do
seu estado
exterior.

Repor en
caso
necesario.

Caixa Xeral de
Proteccién CGP

Limpeza
interior.

Comprobacion
de conexions.

Revision xeral.

Comprobacion
de fusibles.

Médulo de medida

Limpeza
interior.

Comprobacion
de conexions.

Aparellos de
iluminacion

Limpeza xeral

Comprobacion
de fixacions

Equilibrio de fases

Comprobar e
estudar as
causas por
desvios sup.
ao 20%.

Emerxencias

Comprobar que
acenden cando
falla a
iluminacioén.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion,
conservaran constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo,
indicando, como minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacibns e probas e a
substitucién de elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e
estaran a disposicién dos servizos de inspeccion da Comunidade Autbnoma correspondente.

lacions d dei

O mantemento preventivo das instalacions, garantira a operatividade das mesmas e que

estas non orixinan riscos tanto as persoas, como aos bens ou ao medio ambiente.

e Toda modificacién que se prevexa efectuar, requirira o estudo e direccién de técnico cualificado e
a instalacion debera ser realizada por instalador autorizado.
e Poden ser motivos de modificacion os seguintes:

-Ampliacion parcial da instalacion.
-Cambio do tipo de combustible.
-Cambio de uso do edificio.

e Debera gardarse no centro, a documentacion técnica do equipo de caldeira, manual de
funcionamento, catalogo de pezas de recambio, e garantia do fabricante.

e As instrucions de servizo colocaranse en sitio visible na sala de caldeiras.

e A instalacién manterase chea de auga mesmo en periodos sen funcionamento, a fin de evitar
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oxidaciones por entrada do aire.

e A ventilacion e renovacion do aire en locais quentados realizarase en 15 6 20 minutos como
maximo.

e As anomalias observadas no funcionamento da calefaccion, debe ser comunicada as persoas
encargadas do mantemento.

e Astubaxes non poderan ser utilizadas como bajantes de posta a terra de aparellos eléctricos.

¢ Antes de pér en marcha a instalacion, ha de comprobarse que o circuito estea cheo.

e En xeral, debe vixiarse permanentemente polos usuarios, esta instalacion de calefaccion,
observando a aparicién de cheiros por fugas de combustible, se existen roturas, o estado das
chaves de corte, 0 estado das tubaxes, a inexistencia de placas de advertencias, de prohibicions,
goteo en valvula de seguridade, ruidos, vibracions, etc..

Operacidns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal
da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema Permanentemente CADA ANO

Comprobacioén de:

e  Funcionamento de valvulas de seguridade, termostatos,
etc., (en xeral, dispositivos de mando e seguridade).

e A presion da auga da instalacién.

e  Estado de limpeza do quemador, do intercambiador e dos
eléctrodos do aceso.

Vixiarase a presion da e  Enchido do vaso de expansion.
instalacion, para evitar ] ] »
Caldera. sobrepresiones narede. |® A estanqueidad da instalacion de gas e de auga.

e  Bloqueo da bomba de circulacion.

e Caudal de gas e presion do mesmo.
Actuacions:

® Limpeza do fondo da caldeira.
® Limpeza da cheminea e conexién a caldeira.

e  Descalcificar o bloque térmico, no seu caso.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como
minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacibns e probas e a substitucion de
elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran a disposicién
dos servizos de inspecciéon da Comunidade Autbnoma correspondente.

O mantemento preventivo das instalacions, garantira a operatividade das mesmas e que
estas non orixinan riscos tanto 4s persoas, como aos bens ou ao medio ambiente.

¢ Non se debera exceder o limite de carga nin o nimero de persoas que se especifica no interior
de cabina.

e Calquera anomalia ou avaria do funcionamento sera posta en cofiecemento da empresa
mantedora.

e A persoa encargada da instalacion, debera estar instruida no manexo do aparello de acordo coas
caracteristicas do fabricante, dispora de chave de apertura de portas en caso de emerxencia
para rescate de persoas que baixen na cabina en momento de avaria. Dita chave debera estar
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sempre localizable, do mesmo xeito que a chave da sala de maquinas.

e O acceso a cuarto de maquinas estara limitado a persoa encargada do servizo e ao persoal da
empresa de mantemento.

e En caso de accidente, o director do Plan de Autoproteccién estara obrigado a polo en

cofiecemento da Delegacién Provincial correspondente e & Empresa de mantemento, e non se

renovara o servizo ata que sexan recofiecidas e resoltas as avarias e probas pertinentes.

Non golpear ou forzar as portas do ascensor pois axuda a provocar a avaria.

Non utilizar o botén de parada salvo en casos de emerxencia.

Non reter as portas abertas sen causas xustificadas.

En caso de incendio non debe utilizarse nunca o ascensor.

Calquera anomalia e ruido do ascensor porase en cofiecemento da empresa mantedora e

deixarase de usar o mesmo.

Prohibese fumar no interior da cabina.

e Enuso de parada entre andares non se tentara o abandono da cabina. Accionarase o pulsador
de alarma e esperarase ata a chegada do auxilio.

e Non usar o teléfono mais que en caso de emerxencia.

Operaciéns arealizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal
da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema CADA MES CADA SEIS ANOS

Revisién dos elementos da instalacion
do ascensor.

Inspeccionarase e probarase a
instalacién completa segundo as
prescriciéns da ITC-MIE-AEM-1.

Comprobacion do funcionamento do
teléfono interior.

Ascensores Realizaranse os traballos

regulamentarios e outros que se
contraten expresamente.

A empresa mantedora dara ao centro
a data e resultado de tales
inspeccions.

Limpeza do foso e cuarto de
maéquinas.

Permanentemente vixiarase o correcto funcionamento de portas, desnivelacion de
cabina, ruidos e vibraciéns anormais de cabina.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como
minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacibns e probas e a substitucion de
elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran a disposicion
dos servizos de inspecciéon da Comunidade Autbnoma correspondente.

| | ., E ;. E ;. | | | |, |

O mantemento preventivo das instalacions, garantira a operatividade das mesmas e que
estas non orixinan riscos tanto as persoas, como aos bens ou ao medio ambiente.

¢ Non podera realizarse ningunha modificacion na instalacién. En caso de decisién requirirase
estudo e autorizacién de técnico competente.

e Seguiranse as instruciéns de funcionamento e posta en marcha da instalacién.

¢ En zonas de depésitos non poderan entrar nin permanecer persoas alleas non autorizadas.

¢ Revisarase a instalacion e probarase de novo cando exista variacion no tipo de gas ou da sGa
utilizacion.

e Coidarase a permanencia de carteis visibles con inscricions de “gas inflamable
e simbolo de “perigo de morte”.

prohibido fumar”
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Operaciéns arealizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal
da empresa mantedora autorizada

: . Cada Cada
Equipo ou Diaria- Cada : Cada
1 6 Cada Ano cinco
sistema mente Meses dez Anos
Meses Anos
Comprobacion
consumo e
almacenament
o de tanque.
Deteccién de
fugas e estado
Comproba das izacié Inspeccién de
Circuito cién de canalizacions. peccion
2 L canalizacions.
presions. Visualizacion
de termoémetro,
mandémetros e
indicadores de
nivel.
Estanqueidad
de valvulas.
Filtro de Limpeza
Vaporizador P
Revision de
reguladores de
presion.
Comprobacioén e
tarado de valvulas
de seguridade.
Regulador, Valvula Comprobacién de
de seguridade, limitador e
Vaporizador limitador en
bateria de
botellas.
Verificacion de
vaporizador e
véalvula de exceso
de fluxo.
Estanqueidad
, limpeza,
Control pl'ntura,
valvula,
repintado de
depdsito.
Control de
Retimbrado (rjeumbrado
e
depositos

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalacion, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como
minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacions e probas e a substitucién de
elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran a disposicion
dos servizos de inspeccién da Comunidade Autbnoma correspondente.

Instalacién Tel

muni

1on

O mantemento preventivo das instalacions, garantir4 a operatividade das mesmas e que
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estas non orixinan riscos tanto as persoas, como aos bens ou ao medio ambiente.
En xeral non se realizaran modificacions nas instalacions descritas sen a intervencion de técnico
competente ou instalador autorizado.

As instalaciéns deben estar en perfecto estado de funcionamento en todos os seus
elementos.

Non se ampliaran o niumero de tomas, nin se manipularan os tendidos de cables propiedade
das compafiias subministradoras.

Comprobaranse as instalacions en caso de facer obras de calquera natureza en zonas que
poidan afectar os compofientes, elementos ou circuitos das instalacions.

Operaciéns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal
da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema CADA ANO CADA CINCO ANOS

Comprobacion da fixacién do mastro,
estado de corrosion, con reparacion

en caso necesario. . N
Revisaranse e substituiran os cables

Instalacion de Megafonia. Comprobacién do sinal no coaxiales e equipo de captaciéon no
amplificador. seu caso.

Comprobacion da calidade de
recepcion.

Comprobacién da acometida de
alimentacion e do interruptor
automatico asi como a efectividade de
conexiéon ao momento de posta a
terra.

Comprobarase a unidade
amplificadora cada 2000 horas de
funcionamento, a sla fixacion, o
Instalacion de Telecomunicacion. estado de cables e conexions de lifias
de entrada e saida.

Comprobacion de regulador de nivel
sonoro e selector de programas.

Comprobacion de altofalantes
encaixados ou de superficie, fixacién
da caixa acustica, conexions e mando
de actuacion.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como
minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificaciébns e probas e a substitucion de
elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran a disposicién
dos servizos de inspecciéon da Comunidade Autbnoma correspondente.
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5.3.- Descricion do mantemento preventivo das instalaciéons de proteccion,
gue garante a operatividade das mesmas

A informacién acerca das revisibns e os mantementos a realizar coas instalacions, preséntase en
forma de cadros, indicandose as revisions establecidas no RD 1942/1993 de 5 de novembro no que
se aproba o "Regulamento de instalacidns de proteccién contra incendios", e na Orde de 16 de abiril
de 1998.

Independentemente das revisions periédicas regulamentarias, os equipos de loita contra o lume
deberian ser contemplados tamén nas revisions perioddicas dos lugares de traballo a realizar polos
responsables das diferentes unidades, a fin de detectar posibles anomalias frecuentes (localizacion
elou acceso dificultoso, ausencia de equipo, localizacién incorrecta, etc.). Desta forma preténdese
gue tales equipos sexan considerados como algo propio de cada unidade funcional e, por tanto,
sexan controlados en primeira instancia polos responsables directos das distintas unidades.

. : i

O mantemento preventivo das instalacions de proteccién contra incendios que garantira a
operatividade das mesmas, levard de acordo aos termos establecidos no Regulamento de
Instalacions de Proteccién contra Incendios (RD 1942/1993, de 5 de novembro, coas
modificacions introducidas pola Orde de 16 de Abril de 1994 e a Orde de 16 de Abril de 1998).

Este mantemento levara a efecto, seguindo polo menos as especificacions contempladas no
Apéndice 2. Mantemento minimo das instalacions de proteccion contra incendios do devandito RD
1942/93:

e Os medios materiais de proteccion contra incendios someteranse ao programa minimo de
mantemento que se establece na tdboa seguinte:

Programa de mantemento dos medios materiais de loita contraincendios

Equipo ou sistema CADA TRES MESES CADA SEIS MESES

Extintores de incendio

Os extintores deberan cumprir o
Regulamento de Aparellos a Presion e
a sta ITC MIE-AP5. Seran aprobados Comprobacion da accesibilidade,
segundo o Art. 2° do Regulamento de sinalizacion, bo estado aparente de

instalaciéns de proteccion contra conservacion.

incendios a efectos de xustificar o Inspeccién ocular de seguros,
cumprimento da Norma UNE 23010/1, precintos, inscricions, etc.
2,3,4,5¢e6. Comprobacién do peso e presion no

seu caso.

Inspeccién ocular do estado externo
das partes mecanicas (boquilla,
vélvula, mangueira, etc.).

Seran facilmente visibles e
accesibles. Estaran préximos a puntos
con risco de incendios e as saidas. A
sUa instalacion sera preferentemente
en paramentos verticais, coa parte
superior, como maximo a 1,70 m do
chan.

As operaciéns de mantemento recollidas na taboa anterior, seran efectuadas por persoal dun
instalador ou un mantedor autorizado, ou polo persoal do usuario ou titular da instalacion.

e As operacions de mantemento recollidas na taboa seguinte, seran efectuadas por persoal do
fabricante, instalador ou mantedor autorizado para os tipos de aparello, equipo ou sistema, ou
ben por persoal do usuario, se adquiriu a condicion de mantedor por dispor de medios técnicos
adecuados, a xuizo dos servizos competentes en materia de industria da Comunidade
Auténoma:
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Programa de mantemento dos medios materiais de loita contra incendios

Operaciéns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal

da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

Extintores de incendio

Os extintores deberan cumprir o
Regulamento de Aparellos a Presion e
a sta ITC MIE-APS5. Seran aprobados
segundo o Art. 2° do Regulamento de
instalaciéns de proteccién contra
incendios a efectos de xustificar o
cumprimento da Norma UNE 23010/1,
2,3,4,5€e6.

Seran facilmente visibles e accesibles.
Estaran préximos a puntos con risco
de incendios e &s saidas. A stua
instalacion sera preferentemente en
paramentos verticais, coa parte
superior, como maximo a 1,70 m do
chan.

Comprobacién do peso e presién no
seu caso.
No caso de extintores de po con
botello de gas de impulsién
comprobarase o bo estado do axente
extintor e 0 peso e aspecto externo do
botello.
Inspeccioén ocular do estado da
mangueira, boquilla ou lanza, valvulas
e partes mecénicas.
Nota: Nesta revision anual non sera
necesaria a apertura dos extintores
portétiles de po con presién
permanente, salvo que nas
comprobacions que se citan
observaronse anomalias que o
xustifique.
No caso de apertura do extintor, a
empresa mantedora situara no
exterior do mesmo un sistema
indicativo que acredite que se realizou
a revision interior do aparello. Como
exemplo de sistema indicativo de que
se realizou a apertura e revision
interior do extintor, pédese utilizar
unha etiqueta indeleble, en forma de
anel, que se coloca no colo da botella
antes do peche do extintor e que non
poida ser retirada sen que se produza
a destrucion ou deterioracion da
mesma.

A partir da data de timbrado do
extintor (e por tres veces) procederase
ao retimbrado do mesmo de acordo
coa ITC-MIE-AP5 do Regulamento de
aparellos a presion sobre extintores de
incendios.

Rexeitamento:

Rexeitaranse aqueles extintores que,
a xuizo da empresa mantedora
presenten defectos que pofian en
dubida o correcto funcionamento e a
seguridade do extintor ou ben aqueles
para 0s que non existan pezas
orixinais que garantan o mantemento
das condiciéns de fabricacion.

En todos os casos, tanto o mantedor como o usuario ou titular da instalaciéon, deben
conservar constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo,
indicando, como minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacions e probas e a
substitucion de elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deben levar ao dia e estar a
disposicion dos servizos de inspeccion da Comunidade Auténoma correspondente.

. I e i inad

O mantemento preventivo das instalacions de proteccién contra incendios que garantira a
operatividade das mesmas, levard de acordo aos termos establecidos no Regulamento de
Instalacions de Proteccién contra Incendios (RD 1942/1993, de 5 de novembro, coas
modificacions introducidas pola Orde de 16 de Abril de 1994 e a Orde de 16 de Abril de 1998).

Este mantemento levara a efecto, seguindo polo menos as especificaciéns contempladas no
Apéndice 2. Mantemento minimo das instalacions de proteccidn contra incendios do devandito RD

1942/93:

e Os medios materiais de proteccion contra incendios someteranse ao programa minimo de
mantemento que se establece na tdboa seguinte:

Programa de mantemento dos medios materiais de loita contra incendios

Equipo ou sistema

CADA TRES MESES

CADA SEIS MESES
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Bocas de incendio equipadas (BIE).

Comprobacién da boa accesibilidade
e sinalizacién dos equipos.
Comprobacion por inspeccion de
todos os compofientes, procedendo a
desenrolar a mangueira en toda a stia
extension e accionamiento da boquilla
caso de ser de varias posicions.
Comprobacién, por lectura do
mandémetro, da presién de servizo.
Limpeza do conxunto e engrase de
peches e bisagras en portas do
armario.

As operacions de mantemento recollidas na taboa anterior, seran efectuadas por persoal dun
instalador ou un mantedor autorizado, ou polo persoal do usuario ou titular da instalacion.

e As operacions de mantemento recollidas na tboa seguinte, seran efectuadas por persoal do
fabricante, instalador ou mantedor autorizado para os tipos de aparello, equipo ou sistema, ou
ben por persoal do usuario, se adquiriu a condicion de mantedor por dispor de medios técnicos
adecuados, a xuizo dos servizos competentes en materia de industria da Comunidade

Auténoma.

Programa de mantemento dos medios materiais de loita contraincendios

Operaciéns a realizar polo persoal especializado do fabricante ou instalador do equipo ou sistema ou polo persoal

da empresa mantedora autorizada

Equipo ou sistema

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

Bocas de incendio equipadas (BIE).

As BIE estan constituidas por: Unha
fonte de abastecemento de auga, a
rede de tubaxes, e as BIE's
necesarias. O centro debera situarse
como maximo a 1,5 m de altura e se é
posible a unha distancia maxima de 5
m das saidas.

Separacion maxima de 50 m entre
duas BIE's, e non exceder 25 m de
calquera punto protexido.

Deberan ser aprobadas segundo o
indicado no Art. 2° do Regulamento de
instalacions de proteccion contra
incendios e as Normas UNE-EN 671-1
e UNE-EN 671-2.

Poderan ser de dous tamafios: BIE 45
mm e BIE 25 mm segundo o nivel de
risco.

Desmonte da mangueira e ensaio
desta en lugar adecuado.
Comprobacion do correcto
funcionamento da boquilla nas stas
distintas posiciéns e do sistema de
peche.

Comprobacion da estanquidad dos
racores e mangueira e estado das
xuntas.

Comprobacion da indicaciéon do
mandémetro con outro de referencia
(patrén) axustado no racor de
conexion da mangueira.

A mangueira debe ser sometida a
unha presion de proba de 15 kg/cm2.

En todos os casos, tanto o0 mantedor como o usuario ou titular da instalacion, conservaran
constancia documental do cumprimento do programa de mantemento preventivo, indicando, como
minimo: as operacions efectuadas, o resultado das verificacions e probas e a substitucion de
elementos defectuosos que se realizaron. As anotacions deberan levar ao dia e estaran a disposicién
dos servizos de inspeccion da Comunidade Auténoma correspondente.
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5.4.- Realizacion das Inspecciéns de seguridade de acordo coa normativa
vixente

Reunion inicial

Programase a reunion inicial da Inspeccion, cuxa prevision é que tefia unha duracién
aproximada de 30 minutos.

e Presentacién oficial do Equipo Auditor, obxectivo e alcance da Inspeccién

a) Presentacién de Plan de Inspeccions a realizar.

b) Explicacién dos criterios nos que se baseara o desenvolvemento da Inspeccion das
instalacions.

¢) Requisitos de confidencialidade.

d) Formato e contido do Informe Final de Inspeccién, data de entrega prevista e distribucién que
se fara deste.

e) Recepcidon da documentacion achegada pola Empresa.

f) Duracion prevista das diferentes actividades da Inspeccion

g) Calendario de Inspecciéns e reunions posteriores.

h) Aclaracions, rogos e preguntas.

e Presentacidon da empresa polaDireccion:

i) Presentacidn dos representantes da empresa que acompafaran ao equipo Auditor que
realizara a Inspeccion.

j) Descriciéon das actividades que se realizan, no momento da Auditoria, e que permitira a
Inspeccién da Seguridade das instalaciéns.

k) Establecemento dun lugar onde o Equipo Auditor pode traballar e desenvolver a Inspeccion.

I) Designar as persoas da Empresa que acompafiaran ao Equipo Auditor nas visitas de traballo
en planta, para efectuar inspeccidnelas pertinentes.

m) Conservar o calendario de reunions e establecer unha planificacion detallada das mesmas.

n) Facilitar as credenciais precisas para que o Equipo Auditor poida acceder e traballar no centro
de traballo sen que sexa rexeitada a sUia presenza por ningin membro.

Realizaciéon in ion [ [ normativa vixen

As inspeccions das instalaciéns, para verificar o cumprimento de todos os conceptos
establecidos nos diferentes Capitulos do Plan de Autoproteccién, e de acordo & normativa vixente,
foron:

1. Instalaciéns de proteccién:

Sistemas manuais de alarma de incendios.
Sistemas de comunicacion de alarma.
Extintores de incendio.

Sistemas de bocas de incendio equipadas.

2. Instalacions de risco:
Instalaciéns de baixa tension.
Instalaciéns de telecomunicacions.
Instalaciéns de calefaccion.
Caldeiras.

Instalaciéns eléctricas.

Instalacién de pararraios.
Instalacién de Ascensores.
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Capitulo 6. Plan de actuacién ante emerxencias

6.1.- Obxectivos do Plan de actuacion

Este Plan de actuacion fronte a Emerxencias constitie o elemento fundamental

contra calquera situacién de emerxencia que poida darse, para evitar ou dominar, no posible, a
situacién de emerxencia, establecendo normas de comportamento, para que en lugar de ir a
remolque dos acontecementos, podamos adiantarnos aos mesmos mediante a previsién, o que sen
dubida, reducira as consecuencias dos feitos que orixinaron a emerxencia.

Neste Plan de actuacién fronte a Emerxencia definese a secuencia de acciéns a

desenvolver para o control inicial das emerxencias que poden producirse respondendo as preguntas:

Que se fara
Quen o fara
Cando se fara
Como se fara
Onde se fara

Desde este Plan de actuacién fronte a Emerxencias, detallanse os posibles accidentes

ou sucesos que puidesen dar lugar a unha emerxencia e relacibnanse coas correspondentes
situaciéns de emerxencia establecidas no mesmo, asi como os procedementos de actuacion a
aplicar en cada caso.

Estes procedementos de actuacion en emerxencia garanten, polo menos:

A deteccion e alerta.

A alarma.

A intervencion coordinada.

O refuxio, evacuacion e socorro.

A informacion en emerxencia a todas aquelas persoas que puideren estar expostas aorisco.
A solicitude e recepcién de axuda externa dos servizos de emerxencia de Proteccion Civil.

O PLAN DE ACTUACION é a planificacion humana para a utilizacion 6ptima dos

medios e recursos técnicos e humanos previstos en caso ter que activar o Plan de Autoproteccion.
como consecuencia de calquera sinistro debido aos Riscos propios da actividade desenvolvida, aos
Riscos consecuencia da actividade desenvolvida ou aos Riscos externos contemplados nos plans de
Proteccion Civil e actividades de risco préximas, coa finalidade de reducir ao maximo as slas
posibles consecuencias humanas, materiais ou ao medio ambiente.
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6.2.- Identificacion e clasificacion de emerxencias

Polo tipo de risco que as orixina, as emerxencias identificanse e clasificaranse en:

Propias da actividade desenvolvida:
Incendio X
Explosién
Escape de produtos e/ou substancias contaminantes
Escape de produtos e/ou substancias téxicas
Escape toxico

Vertedura contaminante X
Carga/descarga e transporte de mercadorias
Fallo na subministracién eléctrica X

Escape radioactivo

Propias da actividade desenvolvida:

Atraco

Asalto e Secuestro
Aviso de Bomba X
Carta Bomba

Paquetes sospeitosos
Atentado terrorista
Avalancha de xente
Comportamentos antisociais
Accidente de traballo X
Agresion de animais

Contempladas nos plans de proteccion civil e actividades préoximas:
e Debidas a Riscos Naturais:

Movementos Sismicos

Riscos xeoloxicos

Riscos meteoroldxicos ou climéticos

Mareas vivas e temporais

Avalancha de auga

Corremento de terras X

Aludes

Erupciones ou fenémenos volcéanicos
e Debidas a Riscos tecnoloxicos:

Ocasionados pola industria en xeral

Instalacions singulares (Gasolineiras, Subestacions eléctricas
Oleodutos, Gasodutos)

Transporte de mercadorias perigosas

Verteduras de residuos toxicos ou perigosos
e Debidas a Riscos antropicos:

Incendios poboacionais X

Incendios industriais
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Derrube de edificios
Accidentes de trafico
Contaminacion
Concentraciéns de xente
e Debidas a outros riscos contemplados por Proteccion Civil
Incendios agricolas forestais
Alerta bioloxica
Escapes e nubes toxicas
Escape radioactivo
Atentado terrorista

Pola sua gravidade, as emerxencias clasificaranse en funcion das dificultades existentes para o seu
control e as sUas posibles consecuencias:

e Conato de Emerxencia
E o accidente que pode ser controlado e dominado de forma sinxela e rapida polo persoal e
medios de proteccidn propios da actividade, dependencia ou sector.

e Emerxenciaparcial
E o accidente que para ser dominado require a actuacion dos equipos especiais de
emerxencia. Os efectos da emerxencia parcial quedaran limitados a un sector ou zona e non
afectardn a outros sectores lindeiros nin a terceiras persoas.
Non fai falta a intervencién de equipos de emerxencia alleos.

e Emerxencia xeral
E o accidente que precisa da actuacién de todos os equipos e medios de proteccion do
Edificio e a axuda de medios de socorro e salvamento exteriores. A emerxencia xeral
comportara a evacuacion das persoas na sua totalidade ou de determinados sectores.

- En fun

Pola ocupacién do local no momento de suceder a situacién que ocasiona a emerxencia, as
Emerxencias clasificanse en:

e Ocupacion alta
e Ocupacion media
e Ocupacion baixa

Este centro ten unha ocupacién media.

Polas dispofiibilidades de medios humanos, no momento de suceder a situacién de emerxencia,

as Emerxencias clasificanse en:

Dilrnas
Nocturnas
Festivas
Vacacionais

Este centro s6 ofrece servizos dilrnos.

_Niveis d ia definid | | e

As Emerxencias, segundo os danos ocasionados sobre persoas, bens e medio ambiente,
clasificanse en tres niveles:
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Emerxencias que, previsiblemente, pola sta evolucién ou natureza, produciran
ou produciron danos de caracter leve.

Emerxencias que, previsiblemente, pola sta evolucién ou natureza, produciran
ou produciron danos considerables sobre persoas, bens e/ou medio ambiente.

Emerxencias que, previsiblemente, pola sta evolucion ou natureza, poden
producir ou produciron danos graves en persoas, bens e/ou medio ambiente.
Estes niveis poden ser considerados dentro de cada unha das distintas Fases
de emerxencia.

Segundo os medios e recursos a mobilizar por Proteccién Civil, para o seu control
distinguense as seguintes fases:

PREEMERGENCIA

Considérase unha situacién de preemergencia, cando se procede a Alerta dos Servizos
Operativos municipais ante un risco previsible que poderia desencadear unha situacién de
emerxencia.

Nesta fase 0 CECOPAL e o CECEM provincial atopanse en alerta e seguimento.

EASE DE EMERXENCIA LOCAL

Activase esta Fase de Emerxencia Local, cando para o control da emerxencia
procédese a activacion do Plan de Emerxencia Local e a mobilizacién de Servizos Operativos
Municipais, que actian de forma coordinada. Poden estar implicados medios provinciais que

colaboren puntualmente. Nesta Fase activase a planificacién e Estrutura Local.

A Direccién nesta Fase corresponde ao Alcalde.

EASE DE EMERXENCIA PROVINCIAL

Cando para o control da emerxencia non sexan suficientes os medios e recursos que
contempla este PEM, ou ben se trate dunha emerxencia que supera os limites do Termo Municipal e
implique a outras localidades. Requirirase ao CECEM a mobilizacion dalgins ou de todos os Grupos
de Accién que contemple o Plan Provincial. Poden estar implicados medios supra provinciais que
colaboren puntualmente.

A Direccién nesta fase corresponde a persoa titular da
Delegacién do Goberno da Comunidade.

EASE DE EMERXENCIA REXIONAL

Cando, superados os medios e recursos dunha provincia, requirese, para o control da
emerxencia, a activacion total do Plan Territorial de Emerxencias da Comunidade, o que implica a
mobilizacién dos medios e recursos de mais dunha provincia, asi como os de caracter supra
provinciais. Activase a planificacion e Estrutura Rexional.
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A Direccién nesta Fase corresponde ao titular da Conselleria de
Gobernacion da Comunidade Auténoma.

En situacions singulares, derivadas da gravidade da situacion ou a limitacién de
recursos, determinadas emerxencias que afectan o ambito territorial dun s6 municipio poden precisar
a activacion e aplicacion do Plan Territorial de Emerxencias da Comunidade. Iso pode producirse a
solicitude da autoridade competente municipal ou a requirimento da autoridade provincial.

Nestas situacidns, a Direccién do Plan correspondera a persoa titular da
Conselleria de Gobernacién da Comunidade, como autoridade competente rexional.

Asi mesmo, e por igual motivo, determinadas emerxencias que afectan territorialmente a
unha soa provincia poden precisar a aplicacién do Plan Territorial de Emerxencias da Comunidade
na sla estrutura e fase rexional. Iso pode producirse a solicitude da autoridade competente provincial
ou a requirimento da autoridade competente rexional.

Nestas situacions, a Direccién do Plan corresponderd & persoa titular da
Conselleria de Gobernacién da Comunidade, como autoridade competente rexional.

Fases

Local Provincial

Preemergencia

Medios e Recursos
provinciais alertados.

Servizo Municipais alertados.

CECOPAL en alerta e
seguimento. CECEM en alerta e

seguimento.

Rexional

CECEM en alerta.

Emerxencia Local

Servizos Municipais
mobilizados e actuando.

Medios e Recursos
provinciais alertados.

Direccién e Coordinacion.
CECOPAL activado.

CECEM en alerta e
seguimento.

CECEM en alerta.

Emerxencia
Provincial

Grupos de Accién mobilizados
e actuando.
Integracion en &mbito

provincial. Direccién e Coordinacion.
PTE, activacion total.

CECORP activado.

Medios e Recursos Rexionais
alertados.

CECEM en alerta e
seguimento.

Emerxencia Rexional

Grupos de Accién actuando.

Integracion en &mbito
Integraciéon en ambito rexional.

rexional.

Medios e Recursos
mobilizados e actuando.

Direccién e Coordinacion.
CECOP activado.

PTE, activacion total.

CECOPAL :
CECEM:
CECOP :

PTE

Centro de Coordinacién Operativa Local
Centro de Coordinacién Emerxencias
Centro de Coordinacién Operativa

: Plan Territorial de Emerxencias da Comunidade
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6.3.- Procedementos de actuacion ante emerxencias

Teléf I ,

| Teléfonos de Emerxencia

Servizo | Teléfono

Parque de Bombeiros

#8-081871919

Emerxencias Sanitarias

Policia Local

P83 0981871178

Concello 981871050
Proteccién Civil 981876029
Hospital sanitario préximo 9081-835989

Policia Nacional

Garda Civil

s3.1. .

Alerta

Do modo mais rapido posible porase en accién aos equipos de intervencion
interiores que informaran os responsables e estes se é necesario 4s axudas exteriores.

INEnE!

Establécese a evacuacién dos ocupantes do edificio de modo organizado polo
Equipo de Alarma e Evacuacion, tanto dos vecifios propios da actividade como dos visitantes.

Fase de Alarma

Fase de Intervencion

Intervencion

Establécese a intervenciéon dos equipos internos: Equipos de primeira
intervencion (E.P.l) e se fose necesario 0s equipos de segunda intervencion (E.S.l.), para facer
fronte ao control da situacion de emerxencia.
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Fase de Apoio

ApoIo

Solicitase o apoio e axuda exterior, xa que pola natureza do sinistro ou pola
evoluciéon dos feitos, cos medios e equipos propios non se pode facer fronte a situacién de
emerxencia.

Establécese a recepcién e informacién aos servizos de axuda exterior.

6.3.2.- Mecanismos de alarma
Solicitude de axuda externa

A axuda externa posUe unha cualificacién profesional e dispén de recursos que lles
capacitan para unha intervencién especializada.

O seu concurso cabe realizalo cando a organizacion e os medios operativos propios non
foron suficientes ou non foron capaces de mitigar e controlar o suceso.

Por tanto, resultan ser o chanzo dominante ante a resposta a un suceso.

A pesar da sUa existencia e dispofiibilidade, a organizacion deste edificio ha de estar
capacitada para atender calquera suceso no ambito da mesma, coa limitacion que impofien a sla
preparacion, non especializada, e os medios dispofiibles. Pero iso non escusa derivar as actuacions
fronte 4s emerxencias cara aos servizos da Axuda externa a diario.

Ante calquera solicitude realizada a Axuda Externa, as organizacions involucradas
acudiran con prontitude e intervirdn con eficacia dada a sGa experiencia e capacitacion.

No entanto, é preciso que a chamada, solicitando o seu concurso, realicese en
determinadas condiciéns se o0 que se pretende é que respondan coa eficacia desexada.

Orixe e Destino da Notificacion de Alarma

A axuda externa compona de maneira comun 0s servizos seguintes:
A) Emerxencias de Proteccién Civil:

Dispofien de autoridade, medios de comunicacién e capacidade como para preparar
dispositivos de longo alcance fronte a sucesos graves (catastréficos) ou de localizar e pér a
disposicion recursos de calquera tipo.
B) Bombeiros:

A sUa intervencion sera requirida para a extinciéon de incendios e o rescate de vitimas e
atrapados.

En xeral, solicitarase a sGa participacién sempre que sexa necesaria para asegurar a
integridade das persoas (p.e. derrubar un beirado en mal estado que supdn un risco para as persoas)

C) Asistencia sanitarias:

Demandarase a sUa presenza para atencidén primeira ou a evacuacioén dos feridos, o
traslado e ingreso a centros hospitalarios, etc.
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D) Policia Nacional / Garda Civil:

Para o mantemento da orde publica, o control de accesos, a proteccion de persoas e
bens ou para tarefas propias como as de Policia Xudicial.

E) Policia Local:

Solicitarase a sUa presenza para o control do trafico, o apoio & evacuacion ou calquera
outra tarefa que precise da sUa colaboracion. Poden, se é necesario, realizar moitas das tarefas
semellantes dos corpos e forzas da orde publica.

En ocasions, exercen as tarefas de ligazon con outros servizos municipais.

Identificacion da persoa gue dard os avisos

Persoas encargadas da Recepciéon de chamadas do exterior
Nome:| Administracion / Equipo Directivo

Telefonista

1.- CANDO RECIBA UNHA CHAMADA DE EMERXENCIA:

e Tomar os datos persoais de quen produce a chamada e desde que teléfono (extension)
proddcese a mesma.

e Comprobar a chamadarecibida.

e Anotar a situacion, lugar, tipo de sinistro e apreciacion subxectiva de circunstancias. (Cheiro,
calor, fume, etc.)

e Avisar ao Director do Plan de Actuacion e ao Xefe de Intervencién

e Esperar instruciéns do Director do Plan de Actuacion.

2.- CANDO SE PRODUZA A FASE DE ALERTA:

Avisar inmediatamente aos equipos de axuda externa.

Bloquear as chamadas de comunicacions a través de operadora cara ao exterior.

Recibir as chamadas do exterior ata ter confirmacion dos equipos de axuda exterior.

Esperar instrucions do Director do Plan de Actuacién e do Director do Plan de Autoproteccion.

NOTA IMPORTANTE:
Os seguintes Protocolos de Emerxencias atopanse no ANEXO II:
e Protocolo de Notificacién da Emerxencia (Xenérico)

e Protocolo de Notificacion da Emerxencia en caso de Incendio
e Protocolo de Notificacion da Emerxencia en caso de aviso de bomba
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Nome do Centro|CAE-112 (Centro de Atencién de Emerxencias)
Direccion :|Edificio de Usos Multiples San Marcos
Poboacion :|Santiago de Compostela
Provincia (C.Postal) :{15890 - A Corufia
Teléfono:(881.95.80.00
Fax:{981.54.14.14
Web:|www.axegall2.org

Teléfono Coordinaciéon de
Emerxencias

112

O Servizo 1-1-2, é un servizo publico e gratuito, cuxas funciéns basicas son:

¢ Atende as chamadas de urxencia dirixidas ao numero de teléfono 112, realizadas por calquera
cidadan desde a Comunidade onde se contacta.

e Solicita da chamada, a informacidén que necesitan os medios operativos de urxencia para que o
seu traballo no terreo sexa o méais eficaz posible. Ao mesmo tempo, o 1:1-2, en funcién da
informacion recibida, aplica as directrices de actuacién que, segundo o tipo de urxencia de que
se trate, van ser os mais adecuados para a sua rapida resolucioén.

e En funcién dos datos achegados se tipifica o incidente e alértanse aos servizos operativos que
sexan competentes na resolucion do incidente.

e D4 aviso aos servizos de emerxencia que han de actuar (e tamén a aqueles que deban estar
informados dela)/dela), colaborando no posible a coordinaciéon entre 0s mesmos, para conseguir
a resposta mais eficaz ante cadaincidencia.

e Corresponde a estes servizos operativos a decision dos recursos que mobilizan. Por tanto, debe
guedar claro que "1-1-2" non mobiliza recursos senén que alerta servizos, sendo desta maneira
respectuoso coas decisidns operativas propias de cada servizo.

e Achega unha plataforma tecnoldxica comin a todos os servizos publicos que traballan
activamente ante calquera tipo de emerxencia, pondo a sua disposicién unha ferramenta comun
en materia de comunicacions asi como de xestion de emerxencias, nunha contorna onde a
informacion esencial transmitese rapida e multidireccionalmente entre todos os servizos de
urxencias.

e Cando un incidente é xestionado por varios servizos operativos, o peche 6 finalizacién do mesmo
obtense cando todos e cada uns dos servizos deu por finalizada a stia actuacion.
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Organizacion das Emerxencias

Director del Plan de Autoproteccién

Director del Plan de Actuacion

Equipo Alarmay Evacuacién (E.A.E.) ‘ ‘

Equipo Primeros Auxilios (E.P.A.)

Plan de Actuacion

Jefe de intervencion

Equipo Primera Intervencién (E.P.l.)

Equipo Segunda Intervencién (E.S.l.)

Desarrollo del Plan de Autoproteccion; Implantacion; Mantenimiento de instalaciones; Inspecciones de Seguridad; Desarrollo
del Plan de Actuacién; Integracion del Plan en otros de &mbito superior; Mantenimiento de la eficacia del Plan; Actualizacion

Plan de Autoproteccion

del Plan; Simulacros.

- | ,

Actuaciones en caso de :

EMERGENCIA

l DETECCION : Cualquier persona

|

l Com unicaci6n al Director del Plan de Actuacion l

COMPRUEBA

’ ALERTA : Director Plan de Actuacién ‘

VALORA

AVISO : Equipos de
12 Intervencion / 22
Intervencién

AVISO : BOMBEROS /
Proteccién Civil

l

INFORMA : Jefe de

CONTROL

NORM ALIZACION

Em ergencia

[

LUCHA : Bom beros /
Proteccién Civil

l

CONTROL

NORM ALIZACION

INFORME
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DETECCION : Calquera persoa

ALARMA : Xefe delntervencién

VALORA

LOITA

Aviso a Bombeiros /
Proteccién Civil

NORMALIZACION

INFORME

| DETECCION : Calquera persoa |

| ALARMA : : Xefe de Intervencion |

VALORA

CONTROL

EQUIPOS DE
XUDA EXTERIOR

Recepcion

Informacién da
situacion: Xefe de
Intervencion

Policia
Ambulancias
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JTodo o persoal do IES

Todo o persoal do centro

1.- SE SE DETECTA UN ACCIDENTE

Prestar asistencia ao ferido.
Alertar ao equipo de primeiros auxilios.
Dar parte ao Director do Plan de Actuacion.

2.- SE SE DETECTA UN INCENDIO

Alertar 4 Central Telefonica:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que reciben o aviso.

Utilizar inmediatamente o extintoradecuado.
Indicar a situacién do lume, ao Jefe de Intervencién ou membros dos Equipos de Intervencion.
Regresar ao seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- SE SOA A ALARMA

Manter a orde.

Atender e acatar as indicaciéns do Equipo de Evacuacion.

Non atrasarse a recoller obxectos persoais.

Pechar todas as xanelas.

Sair ordenadamente e sen correr.

Non falar durante a evacuacion.

Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE Ao LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NEL ATA RECIBIR
INSTRUCIONS

Moi importante para saber se a evacuacion completouse ou queda alguén no interior da zona
sinistrada.
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PROTOCOLO DE EXTINCION DE INCENDIOS PARA EQUIPOS DE
INTERVENCION

10

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar portas e
xanela e evitar correntes de aire que poidanintensificalo.

20

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

30

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a suUa utilizacion mediante as
bocas de incendio equipadas.

40

Manter a serenidade e obrar con actuacions firmes, sabendo sempre o que se fai. Se é posible nunca
actuar so.

50

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario. Estar atentos ante a posibilidade de verse envolto
subitamente polas consecuencias do lume .

e Se é preciso abandonar, conter o lume pechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres se
escapa.

e Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

e Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan
buscando o osixeno e a menor concentracion de gases sufocantes e toxicos.

e Se é posible localizar tecidos (hunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacién de gases téxico ou para cubrirse en caso de ter que
atravesar zonas quentes.

e Usar as escaleiras. Xamais o ascensor.

e Se queda atrapado polo fume ou polo lume tombarse no chan. Tratar de localizar tecidos (de
algodoén, nunca de fibra artificial), humedecelos en auga. Tapar as rendijas en portas para
imposibilitar a entrada de fumes e gases. Se € posible achegarse a xanela e solicitar axuda; facer
0 posible por ser visto ou oido.

60

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se estd quente, non abrila. Se esta fria, abrila con
precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor ou
presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

70

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con cadeado. Non abrir
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ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

80

O panico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasiéns leva a correr un risco Superior.
O risco de panico acrecéntase se unha persoa esténdeo a un colectivo. A serenidade e a firmeza das
persoas dos equipos de emerxencia evitan situaciéns de panico colectivo. En presenza de grupos
convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de panico.

90

O Director do Plan de Actuacién acudird ao momento do suceso e avaliara o sinistro. En caso
necesario avisara aos de Equipos de Segunda Intervencion e Equipos de Alarma e Evacuacion,
utilizaranse os medios de extincion previstos.

10°

Se non se pode controlar alertarase de inmediato o concurso da Axuda Externa. Mentres acoden,
tratarase de evitar que o suceso alcance maiores dimensions.

11°

Acudir ao momento de encontro para confirmar a evacuacion segura e efectuar o reconto de persoal.

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 72 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

K7 XUNTA DE GALICIA

15960 Ribeira, A Corufia (Espafia)

L) ¢
M) ¢4l CONSELLERIA DE EDUCACION T 881856004 Fax.
A E-mail: ies.numerol ribeira@edu.xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENACION UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira ;‘f;‘;"’;ﬂ';ﬂ;m

Neste complexo, utilizanse os sinais de saida, de uso habitual ou de emerxencia,
definidas na norma UNE 23034:1988, seguindo os criterios:

SALIDA (M| mereencia

a) O sinal co rétulo “Saida de emerxencia” esta colocada en toda saida prevista para uso exclusivo
en caso de emerxencia.

b) Disponse de sinais indicativos de direccion dos percorridos, visibles desde todo orixe de
evacuacion desde o que non se perciben directamente as saidas ou 0s seus sinais indicativos.

¢) Nos puntos dos percorridos de evacuacién nos que existen alternativas que poidan inducir a erro,
tamén se dispdn dos sinais antes citados, de forma que queda claramente indicada a alternativa
correcta.

d) Nos devanditos percorridos, xunto as portas que non sexan saida e que poidan inducir a erro na
evacuacion colocouse o sinal co rétulo “Sen saida” en lugar facilmente visible pero en ningun caso
colocouse sobre as follas das portas.

e) Os sinais estan dispostas de forma coherente coa asignacion de ocupantes que se pretende facer
a saida, conforme ao establecidoanteriormente.

f) O tamafio dos sinais é:

e 210 x 210 mm nos casos en que a distancia de observacion do sinal non excede de 10 m.
e 420 x 420 mm nos casos en que a distancia de observacién do sinal esta comprendida entre

10 e 20 m.
e 594 x 594 mm nos casos en que a distancia de observacion do sinal esta comprendida entre
20 e 30 m.
E e -

Son numerosos os factores incidentes na evacuacion, entre os mais importantes
sindlanse os seguintes:

A) A orixe ou a causa motivadora da evacuacion.
E un factor, sen dubida, relevante. Non é o mesmo evacuar a fabrica cun incendio en

fase incipiente que se devandito incendio afecta a toda unha planta e os fumes xerados
estendéronse amplamente.
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B) O tempo previo do que poida disporse.

Un factor relacionado co anterior. O tempo dispofiible condiciona enormemente a
evacuacion.

e Evacuacion inmediata: O suceso orixinouse de forma subita. Non existe tempo para dispor unha
evacuacion ordenada (p.e. unha explosién ou un incendio subito que alcanza grandes
proporciéns nun prazo breve).

e Evacuacion diferida: O suceso se ha posta de manifesto pero existe un lapso de tempo, maior ou
menor, que permite desefiar e preparar a evacuacion(p.e. incendio, escape de gas).

C) Horario. Data. Dispofiibilidade de persoal.

Dentro do horario laboral (mafias e tardes), non deberian presentarse grandes

problemas, ainda cando hai mais persoal; temos a maioria dos equipos en presenza e formados.

Responsable da evacuacion:

Equipo de Alarma e Evacuacion

A evacuacién estara dirixida e realizada polo Equipo de Alarma e Evacuacion, baixo
as instrucions do Director do Plan de Actuacién.

A eficacia perseguida tan s6 pode lograrse co traballo previo.

e Imaxindndose 0s sucesos posibles: Tarefa dos Responsables do Plan Autoproteccion e dos
membros dos Equipos de Alarma e Evacuacion.

e Adestrandose mediante os simulacros: Unha forma para por en practica “aquilo previamente
imaxinado”, para comprobar que, ainda que se trate dun falso incidente, sempre se aprende algo.

A través deste traballo previo non sé aprenden os membros dos Equipos sendn, tamén,
0S equipos directivos e o resto do persoal laboral.

Prioridades e criterios.

A evacuacion ha de desefarse en razén do suceso, a sta orixe, as sllas consecuencias
e a slia evolucion previsible. Cabe con todo, realizar as seguintes recomendacions:

e No posible prefijar zonas de risco e proceder conforme a elas. Un incendio, ou un suceso
semellante, ten unha evolucidn previsible. En base a ela, cabe identificar unhas zonas de risco
con esixencia de evacuacion preferente e por iso establecer un principio de evacuacion
"progresiva".

o Diferenciar aqueles ocupantes capaces de evacuar polos seus medios daqueloutros con
dificultades provenientes das sUas propias capacidades (falta de mobilidade, impedimentos, etc.
). Esta prevision debe estar realizada con anterioridade. Asegurarse que a evacuacion se realiza
cara 4s zonas previstas e sen risco.

e Asegurarse que a evacuacion € completa (non existen atrasados ou esquecidos) e de impedir, e
controlar, que ninguén poida volver cara ao foco de risco ou cara ao sinistro.
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As persoas que forman parte dos Equipos de Alarma e Evacuacion non son heroes.
Simplemente persoas no exercicio da sta responsabilidade

| . I .

Punto de reunién en caso de evacuacion:

Punto de reunion principal:
XARDIN EXTERIOR

En caso de evacuacion, todos os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou
puntos de reunion previstos.

E preciso levar un control dos desaloxados e a indicacion do seu estado. En caso de ser
evacuado ou enviado fose da area (hospital, etc.) anotaranse todos os datos posibles para a sua
localizacion e causa.

Lembre: Ao ser evacuado debera obrigatoriamente acudir ao momento de Reunién.

Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunién previstos,
debendo permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucion.
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Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

Os seus compofientes prestaran os primeiros auxilios aos lesionados pola emerxencia.
As suas funcions seran :
PRESTAR atencion ao ferido.
AVALIAR a lesion e informara da mesma ao Director do Plan de Actuacion.
PREPARAR o traslado de feridos se fose necesario.
ACOMPANAR aos feridos ao hotel sanitario.

REDACTAR un informe das causas, proceso e consecuencias.

Os primeiros auxilios que deberan realizar o E.P.A, son todas aquelas medidas ou
actuacions que realiza un auxiliador, no mesmo lugar onde ocorreu o accidente ata a chegada de
persoal especializado.

Os primeiros auxilios non son tratamentos médicos, son accions de emerxencia para
reducir os efectos das lesidns e estabilizar o estado do accidentado. Isto Ultimo € o que lle concede a
importancia aos primeiros auxilios, desta primeira actuacion vai depender en gran medida o estado
xeral e posterior evolucion do ferido.

Nunha urxencia, poden ter que aplicarse un destes dous tipos de primeiros auxilios:

¢ Primeiros auxilios emerxentes: nos que existe perigo vital para a vida do accidentado, estas son:
unha parada cardio-respiratoria, a asfixia, o shock e as hemorraxias importantes.

e Primeiros auxilios non emerxentes: nos que non existe devandito perigo, por exemplo: unha
fractura nun brazo, dor abdominal, etc.

Por tanto, unha emerxencia € unha urxencia na que existe unha situacién de morte
potencial para o individuo se non se actia de forma inmediata e adecuada.
Concluindo, nas urxencias (sexan ou non emerxencias) os primeiros auxilios xogan un papel
importante para o estado posterior do individuo.

PRESTACION E AXUDA DE PRIMEIROS AUXILIOS.
A) PRINCIPIOS BASICOS.
Aplicaranse sempre nesta orde os seguintes principios basicos:
1°. PROTEXER, en primeiro lugar, a el mesmo e despois & vitima. Podemos evitar novos

accidentes, se sinalizamos o lugar do accidente. SO se hai perigo para o accidentado
desprazaraselle, mantendo recto o eixo cabeza-pescozo-tronco.

2°. AVISAR, chamar ao nimero de emerxencias e dar o nimero e estado aparente dos feridos,
se existen factores que poden agravar o accidente (caidas de postes eléctricos) e o lugar
exacto onde se produciu o accidente. Saber que da informacién que nos demos, vai depender
tanto a cantidade como a calidade de medios humanos e materiais, que ali nos cheguen.

3°. SOCORRER. Esta é a finalidade principal dos primeiros auxilios, pero para facelo
correctamente previamente fai falta realizar a avaliacion do ferido.
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10

A recepcion da axuda externa realizarase en funcién do tipo de servizo requirido:
Policia, Bombeiros ou Ambulancia.

20

Na chamada telefénica requirindo a axuda exterior, especificouse a axuda necesaria e 0
namero de persoas que requiren a axuda. En caso de evacuacién de accidentados, solicitarase se a
axuda exterior vaise realizar por medios terrestres ou aéreos.

Unha persoa (o Director do Plan de Emerxencia ou persoa en que delegue se esti

ocupado), ha de ir esperar ou recibir ao servizo de urxencia requirido, no_lugar especificado por
teléfono, para guiar aos servizos exteriores de emerxencia ao lugar apropiado, e que cheguen o

mais pronto posible a facerse cargo das circunstancias.

30

Se o incidente € na noite, acender todas as luces do edificio, tanto interiores como
exteriores. Se existe un vehiculo no lugar de incidente, pulsar as luces intermitentes para situar
correctamente a posicion do accidente.

40

Se a situacion complicase e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente
a posicion do incidente, chamarase ao servizo de urxencias de novo, indicando neste caso as
coordenadas do edificio. E importante determinar as coordenadas do edificio, sobre todo para auxilio
por helicopteros.

50

Se a evacuacién de accidentados ou auxilio da axuda exterior vaise ha realizar por
helicéptero, debera despexarse unha zona suficientemente ampla para que poida aterrar. Neste caso
e se é preciso, solicitar o espazo libre necesario de seguridade para podelo despexar con
anterioridade a chegada da axuda.

60

Se xa non se require o servizo de urxencias e non chegou, chame de novo e informe
gue xa non é necesario.

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 77 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

(‘_1_7) Avd. da Corufia n°170
s XUNTH D’E GHLlClH 5 15960 Ribeira, A Corufia (Espafia)
W, #4| CONSELLERIA DE EDUCACION T 881856004 Fax.
A E-mail: ies.numerol.ribeira@edu xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira RIW!I:EH.HIW
T FED A ves v Bale
6.4.- Identificacion e funcidons das persoas e equipos que levaran a cabo os

procedementos de actuacién en emerxencias.

Director do Plan de Autoproteccion: Director do Centro

Funciéns do Director do Plan de Actuacién ante Emerxencias

Funciéns do Director do Plan de Actuacion fronte a Emerxencias

Ve

E o responsable da xestion operativa nas situacions de

En funcién da informacién que se lle facilite, sobre a evolucién da emerxencia, enviara a4 area
sinistrada as axudas internas dispofiibles e solicitara as externas que sexan necesarias para 0
control da mesma.

emerxencia

Recibira informacién dos equipos de emerxencia (intervencion, evacuacién e primeiros
auxilios) e valorara a necesidade de alarma xeral.

Xestionard e coordinard a organizacion operativa prevista ante as emerxencias.

Acudira ao momento do suceso nas situaciéns de Emerxencia parcial ou Emerxencia xeral
gue o precisen. Avaliara a situacion e emitird instrucidons aos equipos operativos de emerxencia.
Declarara as situacions de Emerxencia parcial e Emerxencia xeral que leva o concurso da
Axuda Externa.

Ordenaré a evacuacion cando cumpra.

Exercerd como interlocutor ante os servizos da Axuda externa, a quen facilitase o exercicio
dos seus labores.

Colaborara xunto aos servizos de axuda externa na direccién do control da emerxencia.
Alertara ao Director do Plan de Autoproteccién.

Proporé& ao Director do Plan de Autoproteccién as melloras que considere oportunas.

Manterd operativa a organizacion da emerxencia, de forma que se cumpran os dous
principios requiridos: eficacia e inmediatez nas respostas. En particular supervisara que as
persoas designadas nos equipos de emerxencia cofiecen as suas funciéns e atépanse no
estado de alerta adecuado.

Redactara un informe das causas, do proceso e das consecuencias da emerxencia.
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Xefe dos ﬁquipos de _ Conserxe

Intervencion en Emerxencias:

Suplente Membro do Equipo Directivo
Direccién Postal: Avda. da Corufian® 174 C
Municipio: Ribeira

Provincia: A Corufa

C.Postal: 15960

Teléfono: 881.866.904

Fax: 981.870.362

Funciéns do Xefe de Intervencion

Valorara a emerxencia e asumira a direccidén e
coordinacion dos Equipos de Intervencion.

Comprobar e valorar a emerxencia.
Coordinar e dirixir a loita contra a emerxencia cos equipos de intervencion.

e Ordenar que se avise ao equipo de primeiros auxilios.

e Informar o Director do Plan de Actuacion sobre a evolucién daemerxencia.

e Esperar as ordes do Director do Plan de Actuacion.

e Colaborar xunto aos servizos de axuda externa no control da emerxencia.
Eauij larma (E.A

Persoas encargadas da Recepcion de chamadas do exterior

Administracion / Persoal do Equipo

NI, Directivo

Telefonista

1.- CANDO RECIBA UNHA CHAMADA DE EMERXENCIA:

e Tomar os datos persoais de quen produce a chamada e desde que teléfono (extension)
prodicese a mesma.

e Comprobar a chamada recibida.

e Anotar a situacion, lugar, tipo de sinistro e apreciacion subxectiva de circunstancias. (Cheiro,
calor, fume, etc.)

e Avisar ao Director do Plan de Actuacion e ao Xefe de Intervencién

e Esperar instrucidns do Director do Plan de Actuacion.

2.- CANDO SE PRODUZA A FASE DE ALERTA:

Avisar inmediatamente aos equipos de axuda externa.

Bloquear as chamadas de comunicacions a través de operadora cara ao exterior.

Recibir as chamadas do exterior ata ter confirmacién dos equipos de axuda exterior.

Esperar instrucions do Director do Plan de Actuacion e do Director do Plan de Autoproteccion.
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egrantes do Equipo ae P elra erve O P
Quenda Marfias Quenda Tardes Quenda Noites
Profesorado Profesorado
Responsable do .
! Profesor de aulas Profesor de aulas Conserxe (vivenda)
Equipo e membros
adxacentes adxacentes

Funcions do Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

Intervencion.

emerxencia

e Tentar solucionar a emerxencia ou extinguir o incendio.
e Informar o Xefe de Intervencién e esperar as slas ordes.
e Colaborar, se llo ordenan, coa axuda externa na extincion.

Acoden, avalian e actdan no primeiro momento da

Os seus comporientes adestrados, organizados e formados adecuadamente, actuaran cando, dada
a sUa gravidade, a emerxencia poida ser controlada polos equipos de primeira intervencion.

En primeiro lugar tentara evitala e, se non é posible, poréa en marcha os mecanismos de alarma
establecidos e tentara minimizar os efectos sobre persoas e cousas.

Se a emerxencia non pode ser controlada, cederan a intervencién aos Equipos de Segunda

Igualmente se fose necesario, prestaran apoio aos Servizos de Axuda exterior.

0o d ficacis

edra > 00 0
Quenda Marias

Quenda Tardes

O
Quenda Noites

Responsable do
Equipo e membros

Xefe de estudos
Secretario

Xefe de estudos
Secretario

Funciéns do Equipo de Identificacion e control (E.I.C.)

Os seus compoiientes identificasen e controlasen ao

persoal propio como a clientes.

e Identificacion de persoal propio e alleo.
¢ Informar das mesmas ao Director do Plan de Actuacion.

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 80 de 159.




I.E.S. N°1 RIVEIRA

(_dl) Avd. da Corufia n°170 ** o
b T XUNTH DE GHLlClH > 15960 Ribeira, A Corufia (Espafia) ; :—
W, #4| CONSELLERIA DE EDUCACION T 881856004 Fax. sk
A E-mail: ies.numerol ribeira@edu.xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira ?;ﬂ—;m
egrantes do Equipo de Ala a e a aclo A
Quenda Marfias Quenda Tardes Quenda Noites
Responsable do Profesorado Profesorado i
Equipo e membros Limpeza Limpeza

Funcions do Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

Encargaranse, cando sexa requirido, de efectuar a
evacuacion dos edificios e dar os sinais de alarma
necesarias.

Os seus compofientes realizan accidons encamifiadas a asegurar unha evacuacion total e ordenada
do seu sector e/ou edificio e a garantir que se deu a alarma.

Asegurarse de que todos recibiron e ouviron a alarma.
Garantir unha evacuacion total e ordenada do seu sector.
Informar o Xefe de Intervencidn e esperar as suas ordes.
Colaborar, se llo ordenan, noutras actividades de evacuacion.

: R ligs ¢ :

egra e 00 0 po de P elro A 0,
Quenda Marfias Quenda Tardes Quenda Noites

P A

Responsable do

; Profesorado Especifico | Profesorado Especifico -
Equipo e membros

Funciéns do Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Os seus compofientes prestaran os primeiros auxilios aos
lesionados pola emerxencia.

Prestar atencién aos feridos.

Avaliar as lesidns e informar das mesmas ao Director do Plan de Actuacion.

Preparar o traslado dos feridos se fose necesario (*)(**).

Acompafar aos feridos ao centro sanitario.

Redactar un informe da natureza das lesions, as sUas causas, procesos realizados e posibles
consecuencias, avaliando a situacion.

(*) En determinadas situacions de emerxencia, hai que ter en conta que os sintomas de intoxicacion preséntanse con moito
atraso (ata 48 horas e mais segundo os produtos) polo que a intervencion médica € conveniente sempre que exista a
presuncion de que se produciu algun tipo de contacto, ainda que aparentemente os afectados estean ben.

A accion do médico verase notablemente facilitada se se lle informa sobre o produto de que se trate, e nalgins casos sobre a
sUa concentracion.

(**) E necesaria sempre que se presenten sintomas atribuibles a algin tipo de accién do produto (inhalacién, inxestion,
contacto coa pel, queimaduras ou corrosiones quimicas).

Debe terse
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JTodo o persoal do IES

Todo o persoal do centro

1.- SE SE DETECTA UN ACCIDENTE

Prestar asistencia ao ferido.
Alertar ao equipo de primeiros auxilios.
Dar parte ao Director do Plan de Actuacion.

2.- SE SE DETECTA UN INCENDIO

Alertar 4 Central Telefonica:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que reciben o aviso.

Utilizar inmediatamente o extintoradecuado.
Indicar a situacién do lume, ao Jefe de Intervencién ou membros dos Equipos de Intervencion.
Regresar ao seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- SE SOA A ALARMA

Manter a orde.

Atender e acatar as indicaciéns do Equipo de Evacuacion.

Non atrasarse a recoller obxectos persoais.

Pechar todas as xanelas.

Sair ordenadamente e sen correr.

Non falar durante a evacuacion.

Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE Ao LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NEL ATA RECIBIR
INSTRUCIONS.
Moi importante para saber se a evacuacion completouse ou queda alguén no interior da zona
sinistrada.
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6.5.- Identificacion do Responsable da posta en marcha do Plan de Actuacién
ante Emerxencias

Director do Plan de Autoproteccién e plan . .
. : Director:

de actuacion en emerxencias

Avda. da Corufia n° 170

Ribeira

A Corufia

15960

881.866.904

ies.numerol.ribeira@edu.xunta.es
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Capitulo 7. Integraciéon do plan de autoproteccion noutros ambitos

7.1.- Protocolos de notificacion da emerxencia

E I ificacis .

Co obxectivo de alcanzar a eficacia nas comunicacions efectuadas & Axuda Externa
teranse en conta as consideraciéns seguintes:

e A chamada efectuarase seguindo o protocolo exposto no apartado seguinte.

e A orde das chamadas realizarase atendendo a gravidade consecuencial do suceso e de acordo
as necesidades do concurso da Axuda Externa.

e Como formula xeral serd a Telefonista, quen efectuara as chamadas pertinentes. En calquera
caso, indicarase ao Director do Plan de Actuacidn, as chamadas efectuadas co fin de manter
unha coordinacion.

e Ante unha emerxencia maior, avisarase directamente aos servizos de Proteccion Civil
formulando que o IES at6pase nunha situacién moigrave.

e As chamadas aos servizos da Axuda externa son procesos de comunicacion encadeados, polo
gue é preciso dotar ao interlocutor da Axuda Externa coa posibilidade de que poida demandar
posteriormente a ampliacién da informacién, no momento do aviso ou en instantes posteriores (e
mesmo en comprobar a verosimilitud da chamada). Por iso, xunto aos datos do suceso
achegaranse os datos do interlocutor, un teléfono para establecer novos contactos ou outro
desde o que se poderan mais datos.

No ANEXO Il figura un modelo de Protocolo de Notificacion de Emerxencia para solicitar
Axuda Externa
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7.2.- Coordinacion entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direcciéon
do Plan de Proteccion Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion

Ante unha situacién de emerxencia, o Director do Plan de Autoproteccidon debera
colaborar e Coordinador as actuacions que fosen necesarias coa direccién do Plan de Proteccién
Civil onde se integra este Plan de Autoproteccion.

A Coordinacién levara a cabo do sequinte modo:

¢ Informando correctamente da situacion que provocou o incidente e das consecuencias que
pola natureza dos produtos, materiais e instalacions, poderia orixinar, asi como os imprevistos
que puidesen xurdir durante a intervencion dos equipos.

e Colaborando no estudo conxunto da devandita situacion e a proposta de medidas, medios e
recursos a utilizar.

e Propondo soluciéns, ideas, suxestions e actuaciéns que se consideren mais apropiadas.

e Facilitando a intervencion dos equipos e 0 acceso as areas ou zonas afectadas erestrinxidas.

e Pondo a disposicion de Proteccién Civil os medios, necesarios, a informaciéon apropiada e
adecuada, a maquinaria e equipos que permitan facer fronte 4 situacion.

e Estudando os posibles plans alternativos de intervencion e orientando a actuacion dos
equipos.

Os obxectivos xerais desta Coordinacion perseguen:

1°- Estudar e planificar o dispositivo necesario de intervencion na situacion de emerxencia.
2°- Establecer a adecuada coordinacién entre o responsable de emerxencia do edificio e todos
0s Servizos publicos e privados chamados a intervir.

Estes obxectivos dirixense directamente a:

e A proteccion das persoas
e A proteccion dos bens
¢ A proteccion do medio ambiente
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7.3.- Formas de colaboracién da Organizacion de Autoproteccion cos plans e
as actuacions do sistema publico de Proteccion Civil

A Organizacion de Autoproteccion deste centro, estrutirase do seguinte modo:

Direccién da Organizacion de Autoproteccion:

Direcciéon de Actuaciéns en Emerxencias:

Director do Plan de
Actuacion en
Emerxencias

Equipos:
Equipo de Alarma e Equipo de Primeiros Equipo de Primeira _ Equipo de
. . ., identificacion e
Evacuacion Auxilios Intervencion
control
E.A.E. E.P.A. E.P.I. ElC.

A colaboracion desde centro con Proteccion Civil sera:
o Mediante o envio deste plan, dandolle a facilidade para cofiecelo.

e Cofiecemento dos equipos integrados no mesmo.
e Participacion nos simulacros para lograr unha coordinacion efectiva.
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Capitulo 8. Implantacion do Plan de Autoproteccion

8.1.- Criterios para a implantacion do Plan de Autoproteccion

O titular do establecemento, debera de dar validez ao Plan de Autoproteccién mediante
a sUa implantacion, que comprende:

e adivulgacion do Plan propiamente devandito, dando unha informacién a todos os empregados
sobre 0 mesmo, locais de risco, instalaciéns contra incendios e medios de evacuacion, asi como
a informacion dos equipos constituidos e forma de actuar.

a formacién e capacitacion do persoal

o0 establecemento de mecanismos de informacion ao publico

a provisiéon dos medios e recursos precisa para a aplicabilidade do plan.

a avaliacién mediante simulacros, que permitan comprobar a sta eficacia

un programa de mantemento e de revisidnsperiddicas

Todo iso supervisado polo Director do Plan de Autoproteccion.
A tal fin este Plan de Autoproteccion desenvolveuse atendendo aos seguintes criterios:

e Informacion precisa: Onde se establecen mecanismos de informacién dos riscos da actividade
para o persoal e o publico, asi como do Plan de Autoproteccidn para o persoal daactividade.

e Formacién tedrica e practica do persoal asignado ao Plan de Autoproteccion, establecendo un
adecuado programa de actividades formativas

e Definicion, provisién e xestion dos medios e recursos econdémicos necesarios.
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8.2.- Identificacion do responsable da Implantacién do Plan de Autoproteccion

O responsable de Implantar o Plan de Autoproteccién, segundo os criterios
establecidos nos diferentes apartados do mesmo, € o titular da actividade, no entanto e por razéns
obvias, delegara esta responsabilidade en:

Director do Plan de Autoproteccién e plan

) . Director:
de actuacion en emerxencias

Avda. da Coruia n° 170

881.866.904

ies.numerol.ribeira@edu.xunta.es

Conforme establece a lexislacion vixente, o persoal directivo, mandos intermedios,
técnicos e operarios estan obrigados a participar e colaborar na implantacion do Plan de
Autoproteccién.
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8.3.- Programa de formacion e capacitacion para persoal con participacion
activa no Plan de Autoproteccion

= . :

Os equipos de emerxencia constitien o conxunto de persoas especialmente
formadas, adestradas e organizadas para a prevencion e actuacion en accidentes dentro do ambito
deste establecemento.

A misién fundamental de prevencion destes equipos é tomar as precaucions Utiles
para impedir que se atopen reunidas as condiciéns que poidan orixinar un accidente.

Para iso, cada un dos compofientes dos equipos debera:

a) Estar informado o risco xeral e particular que presentan os diferentes procesos dentro da
actividade.
b) Sinalar as anomalias que se detecten e verificar que foron emendadas.
c) Ter coflecemento de existencia e uso dos medios materiais de que se dispon.
d) Facerse cargo do mantemento dos mencionados medios.
e) Estar capacitado para suprimir sen demora as causas que poidan provocar calquera
anomalia:
e Mediante accion directa e rapida (cortar a corrente eléctrica localmente, pechar a
chave de paso do gas, illar as materias inflamables, etc.)
¢ Mediante unha accién indirecta, dando a alerta as persoas designadas no Plan de
Emerxencia.
f) Combater o lume desde o seu descubrimento mediante:
e Daraalarma
e Aplicar consignalas do Plan de Emerxencia
e Atacar o incendio cos medios de primeira intervencion dispofiibles mentres chegan
reforzos
g) Prestar os primeiros auxilios as persoas accidentadas
h) Coordinar cos membros doutros equipos para anular os efectos dos accidentes ou
reducilos ao minimo.

Os equipos denominanse en funcidon das accions que van desenvolver os seus
membros en:

Equipo de Primeira Intervencion

Equipo de Identificacion e control

Equipo de Alarma e Evacuacion

Equipo de Primeiros Auxilios

Para que os equipos estean capacitados para desenvolver estas tarefas, € necesario

Plan de autoproteccién IES N° 1 de Ribeira. Pax 89 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

K7 XUNTA DE GALICIA

15960 Ribeira, A Corufia (Espafia)

L) ¢
M) ¢4l CONSELLERIA DE EDUCACION T 881856004 Fax.
A E-mail: ies.numerol ribeira@edu.xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira ?;ﬁiﬂ

gue dispofian de documentacion apropiada, capacitacion, medios e fosen debidamente formados nas
tarefas que deberan desenvolver.

A formaciéon é unha ferramenta esencial na xestiéon da

autoproteccion.
Como obxectivos basicos debe dirixirse cara ao fomento da capacitacién, entendida
como a integracion de tres aspectos:

Formacion (F)

Adestramento (A)

Adestramento (E)

De forma particular dirixese aos integrantes na organizacion da emerxencia desefada
no nivel operativo.

e (F) Formacion basica sobre a planificacién das emerxencias.

e (F) Prevencion de riscos comuns.

e (A) Actuacions elementais fronte aos riscos comuns, uso dos medios de extincion e actuacions
nos supostos de emerxencia.

¢ (E) Realizacion de préacticas e simulacros de adestramento.

ntifi i ntrol (E.L

e (F) Formacion basica sobre a planificacién das emerxencias.
e (F) Prevencion deriscos.
e (E) Realizacién de précticas e simulacros de adestramento.

Eormacion rsoal ntrol (Xef Equi Intervencién e Dir r Plan
A ion):

o (F) Formacion sobre a planificacion das emerxencias.

e (F) Formacién sobre coordinacion e direccion de equipos en emerxencias.

e (A) Adestramento sobre xestion de comunicacions en emerxencias.

¢ (E) Realizacion de préacticas e simulacros de adestramento.

A formacién (Criterios F, A e E) planificarase anualmente, quedando recollida no Programa Anual
de Actividades.
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Programa de Formacion
Director do Plan de Actuacioén fronte a Emerxencias

O Programa de formaciéon do Director do Plan de Actuacion fronte a Emerxencias, debera
proporcionar a capacitacion necesaria para poder desenvolver as actividades que son da sta
responsabilidade:

Valorar a necesidade de alarma xeral.

Xestionar e coordinar a organizacion operativa prevista ante as emerxencias.

Avaliar a situacion e emitir instrucions aos equipos operativos de emerxencia.

Declarar as situacions de Emerxencia parcial e Emerxencia xeral que leva o concurso da Axuda

Externa.

e Ordenar a evacuacion cando cumpra.

e Exercer como interlocutor ante os servizos da Axuda externa, a quen facilitase o exercicio dos
seus labores.

e Colaborar xunto aos servizos de axuda externa na direccién do control da emerxencia.

e Propor ao Director do Plan de Autoproteccién as melloras que considere oportunas.

e Manter operativa a organizacién da emerxencia, de forma que se cumpran os dous principios
requiridos: eficacia e inmediatez nas respostas. En particular supervisard que as persoas
designadas nos equipos de emerxencia cofiecen as suas funciéns e atépanse no estado de
alerta adecuado.

e Redactar informes das causas, do proceso e das consecuencias da emerxencia.

En definitiva, o Director do Plan de Actuacién, debera ser cofiecedor dos seus protocolos de
actuacion, e estar preparado para levalos a cabo

Xef intervencion

Programa de Formacion
Xefe de Intervencion

O Programa de formacion do Xefe dos Equipos de Intervencién fronte a Emerxencias, debera
proporcionar a capacitacion necesaria para poder desenvolver as actividades que son da suUa
responsabilidade:

Comprobar e valorar as emerxencias.

Coordinar e dirixir a loita contra as emerxencias cos equipos de intervencion.
Informar sobre a evolucién das emerxencias

Colaborar xunto aos servizos de axuda externa no control daemerxencia.

En definitiva, o Xefe de Intervencién, debera ser cofiecedor dos seus protocolos de
actuacion, e estar preparado para levalos a cabo
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Programa de Formacion
Telefonistas/Recepcionistas/Conserxes

1.- CANDO RECIBA UNHA CHAMADA DE EMERXENCIA:

Cofiecer os protocolos de actuacion en caso de recibir unha chamada.
Avisar ao Director do Plan de Actuacion e ao Xefe de Intervencion

2.- CANDO SE PRODUZA A FASE DE ALERTA:

Cofiecer os protocolos de actuacion.

Bloquear as chamadas de comunicacions a través de operadora cara ao exterior.

Recibir as chamadas do exterior ata ter confirmacion dos equipos de axuda exterior.

Esperar instrucions do Director do Plan de Actuacion e do Director do Plan de Autoproteccion.

En definitiva, deberan ser cofiecedor dos seus protocolos de actuacion para as diferentes
situacions de Emerxencia, e estar preparados para levalos a cabo.

i00s - Equino de primeira | 60 (EPL.

Programa de Formacion
Equipo de Primeira Intervencion (E.P.1.)

e Estar capacitados para solucionar pequenas situacions de emerxencia ou extinguir o incendio.
e Estar preparado para colaborar, cos equipos de axuda externa na extincion.

En definitiva, o Equipo de Primeira Intervencién, debera ser cofiecedor dos seus protocolos
de actuacion, e estar preparado para levalos a cabo.

Equipos - Equipo de Identificacis EL1C)

Programa de Formacion
Equipo de Identificacién e control (E.I.C.)

e Estar capacitados para controlar a listaxe do persoal do centro e alleo.
e Estar capacitado para controlar o persoal diario de traballo en funcién de quendas edatas.

En definitiva, o Equipo de Identificacion e control, debera ser cofiecedor dos seus protocolos
de actuacion, e estar preparado para levalos a cabo.
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Programa de Formacion
Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.)

e Estar capacitados para evacuar ao persoal, de forma coordinada e organizada.
e Estar preparado para colaborar, cos equipos de axuda externa na extincion.

En definitiva, o Equipo de Alarma e Evacuacion, debera ser cofiecedor dos seus protocolos
de actuacion, e estar preparado para levalos a cabo.

i00s - Equino de primei i ;

Programa de Formacion

Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Estar capacitados para prestar os primeiros auxilios ao persoal afectado pola emerxencia.
Estar capacitado para avaliar as lesidéns producidas.

Saber como preparar a evacuacion dos feridos.

Estar preparado para colaborar, cos equipos de axuda externa na extincion.

Saber como elaborar informes de lesidns, causas, procesos e actuacions realizadas, etc.

En definitiva, o Equipo de Alarma e Evacuacién, debera ser cofiecedor dos seus protocolos
de actuacion, e estar preparado para levalos a cabo.
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Outras actuacions de Formacion e Informacién

Ademais de desenvolver e impartir os programas de Formacién aos equipos, tal como viuse
anteriormente, deberan terse presente que existen outras actuaciéns en materia de formaciéon que
non hai que descoidar:

Reuniéns informativas: Realizaranse reuniéns informativas as que asistiran todos os
empregados, nas cales se explicara o Plan de Autoproteccion, ademais de entregarse folletos que

incluiran :

e As precaucions a adoptar para evitar as causas que poidan orixinar unha emerxencia.
¢ Aforma en que deben informar cando detecten unha emerxencia no interior.

e Aforma en que se lles transmitird a alarma en caso de emerxencia.

e Informacion sobre as actuacions e o que non se debe facer en caso de emerxencia.

Na programacion da Implantacion do Plan de Autoproteccion planificarase o periodo cando
terd lugar estas reunions informativas.

Formacion e adestramento de equipos: Os equipos de Emerxencia e as slas Xefaturas
recibirdn formacion e adestramento que as capaciten para desenvolver as acciéns que tefian
encomendadas no Plan de Emerxencia.

Na programacion da Implantacion do Plan de Emerxencia planificarase o periodo cando tera
lugar estas reuniéns informativas, as cales seran polo menos unha vez ao ano.

Sinalizacién e consignas: Disporanse carteis e consignas polo recinto, de tal maneira que
0S usuarios e visitas tefian cofiecemento sobre as actuaciéns de prevenciébn de riscos e
comportamento a seguir en caso de emerxencia.

Na programacion da Implantacion do Plan de Autoproteccion planificarase o periodo de
colocacién da devandita sinalizacion.

Na programacién do mantemento do Programa de Autoproteccién planificarase o
periodo de revisién da devanditasinalizacion.
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8.4.- Programa de formacion e informacién a todo o persoal sobre o Plan de
Autoproteccién

Paratodo o persoal do IES

Programa de Formacion
Dirixido a todo o persoal do IES

1.- SE SE DETECTA UN ACCIDENTE

Prestar asistencia ao ferido.
Alertar ao equipo de primeiros auxilios.
Dar parte ao Director do Plan de Actuacion.

2.- SE SE DETECTA UN INCENDIO

Alertar & Central Telefénica:
Identificarse
Detallar o lugar, natureza e tamafio da Emerxencia.
Comprobar que reciben o aviso.

Utilizar inmediatamente o extintoradecuado.
Indicar a situacion do lume, ao Jefe de Intervencion ou membros dos Equipos de Intervencion.
Regresar ao seu posto de traballo e esperar as ordes oportunas.

3.- SE SOA A ALARMA

Manter a orde.

Atender e acatar as indicaciéns do Equipo de Evacuacion.

Non atrasarse a recoller obxectos persoais.

Pechar todas as xanelas.

Sair ordenadamente e sen correr.

Non falar durante a evacuacion.

Realizar a evacuacion a nivel de chan en caso de presenza de fumes.

DIRIXIRSE Ao LUGAR DE REUNION FIXADO E PERMANECER NEL ATA RECIBIR
INSTRUCIONS.
Moi importante para saber se a evacuacion completouse ou queda alguén no interior da zona
sinistrada.
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Normas xerais de actuacién
Se se observa calquera incidente, comunicalo rapidamente ao seu Xefe inmediato e atender as
suUas indicacions.

Manter a calma e evitar o panico; sair sen correr nin gritar.

Non entrar nunca na zona de perigo afectada polo sinistro.

Non volver nunca cara atras nin entreterse en recoller obxectos persoais.
Axudar nos desprazamentos aos que necesiten atenciéns especiais.
Utilizar sempre a via de evacuacidn mais rapida e segura.

Facerse ver, en caso de non poder sair do lugar onde se atopa.

Seguir as instruciéns do persoal que se encargue da evacuacion.

is d . I

Normas xerais de evacuacion

Manter a calma e evitar o panico.

Pechar as chaves de paso de liquidos e gases, e desconectar os aparellos, maquinas e equipos
eléctricos.

Comprobar a presenza de todos os que han de evacuar o lugar.

Pechar todas as achegas de aire posibles, xanelas, portas, etc.

Sair sen correr nin gritar.

Na parte de oficinas sobre todo, quen salga o Gltimo debe pechar a porta (sen chave).
Non entrar nunca na zona de perigo afectada polo sinistro.

Non volver nunca cara atras nin entreterse en recoller obxectos persoais.

Axudar nos desprazamentos aos que necesiten atenciéns especiais.

Utilizar sempre a via de evacuacién mais rapida e segura.

Facerse ver, en caso de non poder sair do lugar en que se atopa.

Seguir as instruciéns do persoal que se encargue da evacuacion.

Reunirse no punto de reunidn
En caso de evacuacién, debera dirixirse ao momento de reuniéon predeterminado seguindo os
percorridos de evacuacion sinalados (carteis verdes de saida) e as instrucions do persoal de
actuacion contra emerxencias.

Lembre: Ao ser evacuado deberé obrigatoriamente acudir ao momento de Reunidn.

Debera permanecer no mesmo ata o reconto de persoal e que se lles notifique a disolucién.
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Normas xerais de actuacion en caso de incendio

Ante un incendio, en primeiro lugar hai que tratar de separar o material combustible do foco do
incendio, pechar portas e xanela e evitar correntes de aire que poidan intensificalo.

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a sla utilizacion mediante
as bocas de incendio equipadas.

Manter serenidade e obrar con firmeza, sabendo sempre o que se fai. Nunca actuar sé.

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario. Estar atentos ante a posibilidade de verse envolto
subitamente polas consecuencias do lume

Se é preciso abandonar, conter o lume pechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres se
escapa.

Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan buscando
0 0sixeno e a menor concentracion de gases sufocantes e toxicos.

Se é posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacion de gases toxico ou para cubrirse en caso de ter que atravesar
zonas quentes.

Usar as escaleiras. Nunca o ascensor.

Se queda atrapado polo fume ou polo lume tombarse no chan. Tratar de localizar tecidos (de
algodoén, nunca de fibra artificial), humedecelos en auga. Tapar as rendijas en portas para
imposibilitar a entrada de fumes e gases. Se é posible achegarse & xanela e solicitar axuda; facer
0 posible por ser visto ou oido.

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se estd quente, non abrila. Se esta fria, abrila con
precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor
ou presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con cadeado. Non
abrir ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

Os perigos derivados do lume son: os fumes e 0s gases quentes, a insuficiencia de osixeno, a
calor e as queimaduras e o panico.

De todos eles e en contra do que se cre 0 maior perigo represéntao o fume e 0s gases quentes xa
gue contefien monoxido de carbono e desprazan o osixeno do aire. En ocasiéns contefien acedo
cianhidrico ou clorhidrico de alta toxicidade.

O panico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasions leva a correr un risco
superior. O risco de panico acrecéntase se unha persoa esténdeo a un colectivo. A serenidade e a
firmeza das persoas dos equipos de emerxencia evitan situacions de panico colectivo. En
presenza de grupos convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de panico.
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Para cofiecemento do persoal, indicase esta relacion de Axentes extintores adecuados

as distintas clases de lume:

Axentes extintores e a sta adecuacion as distintas clases de lume

Axente extintor

Clase de lume (UNE 23.010)

A (Sélidos). | B (Liquidos) |C (Gases)| D (Metais especiais)
Auga pulverizada (2) XXX X
Auga a barullo (2) Xx
Po BC (convencional) XXX XX
Po ABC (polivalente) XX XX XX
Po especifico metais XX
Espuma fisica (2) xx XX
Anhidrido carbdnico ) X X
Hidrocarburos halogenados @) x XX

Sendo:
xxx Moi adecuado
xx Adecuado
x Aceptable

Notas:

(1) En lumes pouco profundos (profundidade inferior a 5 mm) asignase xx.
(2) En presenza de tension eléctrica non seran aceptables nesta empresa como axentes extintores a auga a barullo nin a
espuma,; o resto dos axentes extintores poderan utilizarse naqueles extintores que superen o ensaio dieléctrico normalizado en

UNE 23.110.

Manexo do Extintor

2°- Quitar o precinto.

5°- Descargalo en zig zag.

7°- Deixar libre unha saida.

40- Dirixir o chorro a base do incendio.

8°- Ter disposto outro para continuar.

1°- Elixir o extintor adecuado, en funcién do tipo de lume a extinguir. En resumo, lembre que:

Lume clase A: Combustibles sélidos.
Lume Clase B: Combustibles liquidos.
Lume Clase C: Combustibles gaseosos
Lume Clase D: Metais

3°- Probalo (presionar ata o fondo a panca). Se € po golpear, suavemente, o extintor contra o chan
para desfacer o apelmazamiento do po.

6°- Porse a favor do aire (se se actlia no exterior).

Nota: Se é de anhidrido carbdnico (CO2), coller a mangueira polo mango previsto para iso (0
axente extintor é expulsado a temperaturas moi baixas) e poderia provocarlle queimaduras na man.
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Manexo das Bocas de incendio equipadas

1°- Romper o cristal que a protexe con precaucion para non cortarse.
2°- Desenrolar completamente a mangueira.

3°- Situar a mangueira debaixo da sUa axila e as mans sobre a mangueira. Unha man debe situarse
encima da boquilla para abrila.

4°- Preparese para a reaccion provocada na saida da auga, xa que a auga pode sair cunha presion
elevada.

5°- Abrir a chave de paso do armario.

6°- Abrir a boquilla e asperxer auga pulverizada cara a base do lume
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8.5.- Programa de informacion xeral para 0s usuarios

Informacién sobre Emerxencias
Informacion xeral para os usuarios

Neste edificio, realizanse as seguintes actividades:
- Centro docente.
e As cales poden dar orixe as seguintes situacions derisco:

- Incendio.
- Aviso de bomba.

e En caso de darse algunha destas situaciéns de alarma, debera proceder do seguinte
modo:

Axude e sexa solidario con aqueles que por calquera causa tefian diminuidas as stas
facultades fisicas.

Evite a curiosidade; e se a slia presenza non € necesaria non debe permanecer en
zonas de conflito ou evacuacion.

Utilice as vias e portas de evacuacién que estan marcadas e sinalizadas, seguindo
as indicaciéns e direccion sinalizada.

B TEY

"

Waisalidm e SORGnED

Teldfores sty £l v s wente
Non circule en sentido contrario nin obstruya o paso.

e Encaso deincendio:
- Non se detefia, mantefia a calma e siga a sinalizacién de Emerxencia.
- Non utilice os ascensores.

- Se hai fumes, permaneza o mais agachado posible. O aire fresco esta no chan.
Cubrase a cara cun pano humido.

- Se queda bloqueado nunha estancia, deixe as portas pechadas, abra as xanelas e
axite os brazos pedindo axuda.

e En calquera caso: Siga sempre as instruciéns que lle indiquen os equipos de evacuacion, que
para estas ocasions estan adestrados.
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A) Sinalizaciéon de evacuacion:

Neste edificio, utilizaranse os sinais de saida, de uso habitual ou de emerxencia,
definidas na norma UNE 23034:1988. Todos os visitantes deberan cofiecer e respectar dita
sinalizacién:
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B) Sinalizacion de proteccion contraincendios:

Os medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas de
incendio, pulsadores manuais de alarma e dispositivos de disparo de sistemas de extincion) estan
sinalizados mediante sinais definidos na norma UNE 23033-1:

EQUIPO Y CONJUNTO  PULSADOR DE AVISADOR
EXTINTOR BOCA DE INCENDIO DE ELEMENTOS PARA  ALARMA SONORO

LA LUCHA

CONTRAINCENDIOS

INDICACION PARA LA LOCALIZACION DE UN EQUIPO DE LUCHA CONTRA
INCENDIOS O DE ALGUN MEDIO DE ALARMA O ALERTA
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C) Normas de actuacion dos visitantes:

Actuacion en situaciéns de Emerxencia
Normas de actuacion para os visitantes

e En termos xerais, € natural que ante unha situacion de risco ou emerxencia, poida ter unha
sensacion de medo ou inseguridade. Por iso, primeiro de nada, detéfiase uns instantes para
recuperar a calma necesaria que lle permita adoptar as decisibns mais aconsellables e
oportunas.

e A serenidade e a reflexién son os mellores aliados para afrontar unha situacion que entrafie
algun tipo de ameaza ou perigo. Ademais, a tranquilidade do seu comportamento favorecera a
seguridade das persoas que estean & sua ao redor.

e Comunique calquera tipo de Emerxencia que se produza no centro de traballo e vostede
observase directamente, ao persoal docomplexo.

e Axude e sexa solidario con aqueles que por calguera causa tefian diminuidas as slas
facultades fisicas.

e Evite a curiosidade; e se a slla presenza non € necesaria hon debe permanecer en zonas de
conflito ou evacuacion.

e Utilice as vias e portas de evacuacién que estdn marcadas e sinalizadas, seguindo as
indicacions e direccion sinalizada. Non circule en sentido contrario nin obstruya opaso.

e En caso deincendio:
- Non se detefia, mantefia a calma e siga a sinalizacién de Emerxencia.

- Se hai fumes, permaneza o mais agachado posible. O aire fresco esta no chan.
Cubrase a cara cun pano humido.

- Se queda bloqueado nunha estancia, deixe as portas pechadas, abra as
xanelas e axite os brazos pedindo axuda.

e En calquera caso, siga sempre as instrucions que lle indiquen os equipos de evacuacion.
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8.6.- Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

O mantemento das instalaciéns de proteccion, do equipamento de emerxencia, da
sinalizacién de seguridade e da iluminacion de emerxencia, € un factor estratéxico no IES para
incrementar a seguridade, e incide de maneira directa na autoproteccion.

No entanto, requirense doutros recursos e medios materiais, que permitiran optimizar os
resultados, tales como:

Cartelismo interior de emerxencia e autoproteccion.

Folletos divulgativos entre o persoal sobre medidas de emerxencia e autoproteccion.
Informacién e formacion de seguridade.

Publicacién na web do IES.

Realizacion de simulacros.
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Programa de implantacion do Plan de Autoproteccion

A formacién, informacién e participacion achega do Plan de Autoproteccién realizarase
do seguinte modo:

A) Persoal do IES:

¢ Formacion: Mediante charlas e reunions, formarase ao persoal deste IES, con caracter xeral en
prevencion de riscos en materia de Autoproteccion.

e Informacion: Repartirase entre o persoal, folletos coas medidas preventivas e de actuacion en
materia de Autoproteccion.

e Participacion: Establécese unha caixa de correos de suxestions (direccion de E-mail), onde se
poderan realizar ao Director do Plan de Autoproteccion as suxestions que melloren o sistema
establecido.

Igualmente e mediante simulacros, o persoal do edificio podera participar nas propostas de
melloras que permiten adecuar o Plan de Autoproteccion & realidade do edificio.

B) Equipos:

e Formacién: Impartirase por persoal especializado, os cales desenvolveran formacion especifica
aos equipos, para que poidan desenvolver as actividades encomendadas aos mesmos.

e Informacion: Mediante charlas e reunidns, informarase os equipos sobre a implantacién e o
desenvolvemento das suUas actuacions.

e Participacion: Mediante a realizacion de simulacros, os diferentes membros dos equipos
ensaiaran as slias actuaciéns e poderan realizar cantas propostas de mellora permitan optimizar
o desenvolvemento das diferentes actividades encomendadas.

. e inf . bl

O Plan de Autoproteccioén divulgarase ao publico alleo a este IES (Visitas...etc.) do
seguinte modo:

e Colocacion de carteis en puntos visibles, onde se indican as medidas de emerxencia e
autoproteccion en caso de ocorrer un sinistro, asi como as vias e itinerarios de evacuacion.

lnvestigacion d
lnvestigacis

A investigacion de sucesos e sinistros contemplados neste Plan de Autoproteccion,
tamén esta contemplado no Plan de Prevencion de Riscos do edificio, por iso preténdese desde aqui
deixar claro que se adoptardn os mesmos criterios, co obxecto de non entrar en conflitos e non
duplicar os recursos destinados.

O obxectivo non é outro que adoptar as medidas correctivas, preventivas e de
proteccion para impedir a repeticibn do suceso e para modificar o sistema naquilo que fose
necesario.

Esta investigacion correspondera segundo a natureza dos feitos, a:

e Servizo de Prevencion e/ou aos Técnicos en Prevencion de Riscos: Colaborar na

investigacion dos sucesos ocasionados polos Riscos propios e Riscos consecuencia da
actividade desenvolvida.
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o Xefe de Intervencidn e/ou Director do Plan de Actuacion: Ademais de colaborar na
investigacion de sucesos relacionados con Riscos propios e Riscos consecuencia da actividade
desenvolvida, investigardn os sucesos ocasionados como consecuencia dos Riscos externos
contemplados nos plans de Proteccién Civil e actividades de risco proximas.

En calquera caso, os resultados da investigacién deberan remitirse ao
Director do Plan de Autoproteccidon para a sta anélise.

E esencial que a investigacién alcance a calquera conato ou suceso con especial
significado por pequeno que se considere, xa que estes achegan gran informacién para a mellora da
autoproteccion.

Con independencia doutras actuacions propias da investigacion de sucesos que poidan
ter outros obxectivos distintos alleos, esta indagacion debe ser abordada cun caracter positivo (alleo
ao punitivo).

No ANEXO Il figura un modelo de Investigacién de Accidentes
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Capitulo 9. Mantemento da eficacia e actualizacién do Plan de
Autoproteccién

9.1.- Criterios para o mantemento da eficacia do Plan de Autoproteccion

As actividades de mantemento da eficacia do Plan de Autoproteccion forman parte dun
proceso de preparacion continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando a experiencia adquirida,
permitir4 alcanzar e manter un adecuado nivel de operatividade e eficacia.

Igualmente desde este apartado, establécese un adecuado programa de actividades
formativas periddicas para asegurar o mantemento da formacién tedrica e practica do persoal
asignado ao Plan de Autoproteccion, establecendo sistemas ou formas de comprobacion de que
devanditos cofiecementos foron adquiridos.

Igualmente prevese un programa de mantemento dos medios e recursos materiais e
econdmicos necesarios.

9.2.- Programa de reciclaxe de formacién e informacion

A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

A situacién actual esixe do persoal do centro educativo responsabilidade nas diferentes
situaciéns e actuaciéons en caso de emerxencia, asi como a capacitacién en situacions de
emerxencia, sendo capaz de executar as ordes e actuar con decision e seguridade.

Os traballadores deben ser cofiecedores das slUas actuacidons e ademais de lembralas
frecuentemente.

E necesario actualizar e completar a formacién que reciben os traballadores,
adaptandoa &s novas realidades e situacions de perigo que ben polas actividades desenvolvidas, ou
ben polas ocasionadas como consecuencia das mesmas.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Actuacions en caso de Emerxencia ante diferentes situaciéns de risco.
Actuacions en caso de Alarma e/ou Evacuacion.
Compromiso de Axuda e Auxilio aos feridos.

C) Secuenciacion temporal:

Charla de: 2 horas

: Equi e | .

A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

Os Equipos de Primeira e Segunda Intervencién, deberan estar constantemente
capacitados para xestionar unha emerxencia.

Para iso, deberan dispor dunha dotacion de medios, que lles permite facer fronte as
situaciéns as que se tefien que enfrontar. Por iso é necesario que estean debidamente capacitados
para facer fronte &s mesmas.

A sta vez debera deberan ser capaces de executar as ordes con decision e seguridade.

Deben ser, necesariamente, perfectos cofiecedores da stia misiéon, de como planificalas
con rapidez e tomar as decisions apropiadas.
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Este reto profesional obriganos a redesefiar e adaptar constantemente os
cofiecementos dos membros dos equipos as novas esixencias, complementando os cofiecementos
gue ata agora considerabamos suficientes.

Tratase de actualizar e completar a formaciéon recibida, adaptandoas as novas
realidades.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Actuacioéns en caso de Emerxencia, Sinistro ou Suceso.
Comportamento do lume.

Ferramentas e medios a utilizar.

Protocolos de actuacién fronte as diferentesemerxencias
Medidas de seguridade.

Practicas con ferramentas.

Practicas de protocolos de traballo.

Curso de Formacion: 2 horas

A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

Os Equipos de Alarma e Evacuacion, deberan estar capacitados para xestionar a
Evacuacion en caso de emerxencia, apoidndose e coordinandose co resto dos equipos. lgualmente
deberan de estar capacitados para executar as ordes con decision e seguridade.

Os membros deberan ser perfectos cofiecedores da importancia da sua misién, de como
levalas a cabo e de como organizar ao persoal para garantir unha evacuacion segura e ordenada.

Ainda cando algunha das funciéns que deben realizar poida verse afectada por
situaciéns de panico, desorganizacién na evacuacién e de desorde, deberan ser conscientes e
cofiecedores de anteman das mesmas e darlles a importancia que merecen.

Asi pois, supén todo un reto profesional cofiecer as técnicas de evacuacion pero tamén
a natureza humana.

Con esta capacitacion tratase de actualizar e completar a formaciéon que reciben,
adaptdndoa as novas realidades, de forma que disporan de técnicas e cofiecementos para evacuar
ao persoal, de forma coordinada e organizada.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Actuacions en caso de Emerxencia, Sinistro ou Suceso.
Responsabilidades na Evacuacion do persoal.
Comportamento humano en situacions de emerxencia.
Protocolos de actuacion.

Practicas de evacuacion.

Curso de Formacién: 2 horas
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A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

A situacion actual esixe dos Equipos de Primeiros Auxilios capacidade para xestionar os
primeiros auxilios aos feridos e/ou accidentados en situacions de emerxencia.

Deberan ser, necesariamente, cofiecedores das situacions as que se poden enfrontar,
asi como os auxilios a realizar aos afectados.

Igualmente deberan estar capacitados para avaliar as lesiéns producidas polos sinistros,
como preparar a evacuacion dos mesmos e de como motivar ao persoal do centro educativo para
gue intervefa e colabore nas actuacions de rescate, evacuacion de feridos, etc.

Ainda cando algunha destas funcions deban ser desenvolvidas por persoal sanitario, as
primeiras axudas que reciban os accidentados poden supor a vida ou a morte.

Os membros do Equipo de Primeiros Auxilios, deberdn ser conscientes desta
responsabilidade, e actuar en consecuencia.

E todo un reto o destes profesionais, que nos obriga a redesefiar e adaptar os
cofiecementos dos mesmos &as novas tecnoloxias, medios e procedementos utilizados en
salvamento.

Por iso con esta capacitacion constante, tratase de actualizar e completar a formacion
inicialmente recibida, adaptandoa as novas realidades e demandas sociais, de forma que os equipos
estean formados por mellores profesionais en Primeiros Auxilios.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Actuacions en caso de Emerxencia, Sinistro ou Suceso.
Primeiros Auxilios.

Avaliacion de lesions.

Evacuacion de feridos.

Protocolos de actuacion.

Practicas de Primeiros Auxilios para diferentes situacions.

Curso de Formacién: 2 horas

A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

Os Equipos de ldentificacion e control, deberan estar capacitados para xestionar a
identificacién e control tanto dos clientes como dos propios traballadores, en caso de emerxencia,
apoiandose e coordindndose co resto dos equipos. Igualmente deberdn de estar capacitados para
executar as ordes con decision e seguridade.

Os membros deberan ser perfectos cofiecedores da importancia da stia mision, de como
levalas a cabo e de como organizar ao persoal para garantir unha evacuacion segura e ordenada.

Ainda cando algunha das funcidons que deben realizar poida verse afectada por
situacions de panico, desorganizaciobn na evacuacion e de desorde, deberdn ser conscientes e
cofiecedores de anteman das mesmas e darlles a importancia que merecen.

Asi pois, supon todo un reto profesional cofiecer as técnicas de identificacion e control
pero tamén a natureza humana.

Con esta capacitacion tratase de actualizar e completar a formacidon que reciben,
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adaptandoa as novas realidades, de forma que disporan de técnicas e cofiecementos para evacuar
ao persoal, de forma coordinada e organizada.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Actuaciéns en caso de Emerxencia, Sinistro ou Suceso.
Responsabilidades na identificacion e control do persoal e clientes.
Comportamento humano en situaciéns de emerxencia.

Protocolos de actuacion.

Practicas de identificacion e control.

Curso de Formacion: 2 horas

| : o

A) Obxectivos da Reciclaxe e Capacitacions:

As funciéns de Direccién de Autoproteccién e/ou Actuacién en caso de Emerxencia, van dirixidas
sempre a Xestion, Coordinacion e Organizacién operativa de recursos e medios. Por tanto a
capacitacion debera de ir orientada e encamifiada a fomentar precisamente estes requisitos.

A avaliacion das situaciéns de risco e a planificacién de actuacions fronte ao mesmo, asi
como as ordes e instrucidns impartidas aos equipos operativos de emerxencia, debera ser outro dos
obxectivos establecidos de capacitacion.

Por dltimo, deberan estar capacitados para manter operativa a organizacion da
emerxencia, de forma que se cumpran os dous principios requiridos: eficacia e inmediatez nas
respostas.

B) Contidos curriculares da reciclaxe:

Organizacion e Coordinaciéon de Emerxencias.
Avaliacion de sinistros.

Coordinacion de Equipos.

Toma de decisions.

Curso de Formacion: 2 horas.
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9.3.- Programa de substitucion de medios e recursos

O mantemento realizados as instalacions de proteccion, ao equipamento de emerxencia,
a sinalizacion de seguridade e a iluminacion de emerxencia, permitirdn que se mantefian en servizo e
operativos todos eles, con todo isto non alarga a vida Util dos mesmos.

O mantemento s6 garantird un bo funcionamento ao longo a vida util.

Pero igualmente sucede con outros elementos, medios e instrumento utilizados polo
centro educativo para divulgar, dar a cofiecer o Plan, informar, etc. tales como:

e Cartelismo interior de emerxencia e autoproteccion.
e Folletos divulgativos entre o persoal sobre medidas de emerxencia e autoproteccion.
e Publicacién na web do centro educativo.

Contémplanse a continuacién o Programa de substitucion de medios e recursos, asi
como as datas de compromiso para substituilos

Programa de substitucién de Instalaciéons e Equipos de Emerxencia

Estado Mes Ano

: . Observacions
actual previsto previsto

Instalacion/Equipo

Programa de substitucién da Sinalizacién de Emerxencia

Estado Mes Ano

. . Observacions
actual previsto previsto

Sinalizaciéon

Programa de substitucidon da lluminacion de Emerxencia

Estado Mes Ano

: . Observacions
actual previsto previsto

lluminacién de Emerxencia

Programa de substitucién dos Carteis indicativos de Emerxencia

Estado Mes Ano

: . Observacions
actual previsto previsto

Carteis indicativos de Emerxencia

Programa de substitucién dos Folletos divulgativos

Mes Ano

. . Observacions
previsto previsto

Folletos divulgativos Estado actual
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9.4.- Programa de exercicios e simulacros

bxecti lizacion de simul

A realizacién de simulacros ten como obxectivos a verificacion e comprobacion de:

A eficacia da organizacion de resposta ante unha emerxencia

A capacitacion do persoal adscrito a organizacion de resposta

O adestramento de todo o persoal da actividade na resposta fronte a unhaemerxencia
A suficiencia e idoneidade dos medios e recursos asignados

A adecuacion dos procedementos de actuacién

Estes simulacros pretenden a activacion total ou parcial das accions contidas e expostas
anteriormente, dentro deste apartado de Plan de Actuaciéon en Emerxencias.
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| Preparacion de Simulacro de Emerxencia

1. Tipo de emerxencia suposta

C Simulacro de conato de Incendio.

C Ameaza de bomba

C Simulacro de evacuacion. C
C Simulacro de atentado terrorista. C
O
C s
2. Localizada en:
C Oficinas C Vestiario C Taller
C C

3. Detectada por

C Persoal centro educativo

C Persoa visitante

C Equipos de Segunda Intervencién

C C
4. Alarma a realizar

C Restrinxida C Xeral

5. Equipos a intervir

C Equipos de Primeira Intervencién C Equipo de Primeiros auxilios

(¢

Equipo de Alarma e Evacuacion

C Director do Plan de Autoproteccion.

Director do Plan de Actuacion

o

6. Axudas exteriores

C Non se recorrera aos servizos exteriores

Recorrerase a:
C Proteccion Civil

C Bombeiros C Servizos sanitarios

7. Evacuacion a efectuar

C Sen evacuacion

C Evacuacion total

C Evacuacion parcial

8. Persoal de control da emerxencia

C Equipos por planta/seccién

C Equipos control xeral

9. Tempo estimado para a realizacion do simulacro

DataCc C /C C /C C

Horario: C Maiias C Tarde C Noite
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Descricion do Simulacro de Emerxencia

1. Descricion do tipo de simulacro arealizar

O traballador que realiza as inspecciéns oculares nas instalaciéns, percibe un cheiro a fume que lle alerta dun posible
incidente. Dase a circunstancia de que este traballador é o Xefe de Intervencién.

Sen perder a calma ponse en contacto co Director do Plan de emerxencia e informalle da situacion, como
primeira medida avisan a dous membros do equipo de intervencién para que se personen no sitio e ambos quedan na zona
do incidente para avaliar o alcance da situacion.

Personados no sitio proceden a inspeccionar o recinto e percibense da orixe do sinal, que procede dun despacho.

Con moita precaucion colécanse un a cada lado da porta, para non estar de fronte & entrada e tocan a porta para
ver o alcance da situacion.

Conforme se vai abrindo a porta vai saindo fume, (non é excesivamente denso) e unha vez aberta a porta
observan unhas chamas nunha papeleira dun despacho.

Ambos acordan actuar sobre o foco de inicio e dar aviso aos distintos membros do equipo para inicio do plan.
Ambos manteran comunicacién en todo momento, a través do teléfono ou calquera sistema efectivo.

Como o lume produciuse nun despacho, o Director do Plan de Emerxencia ordena as seguintes accions:

e Instruciéns en admision para que avisen a Emerxencias 112 e soliciten axuda. externa, debido & traxectoria que
esta a tomar o sinistro.

e Instruciéns ao resto de Equipo de Intervenciéon para que apoien a accién dos seus comparieiros. (Estar pendentes
aos requirimentos e estado dos seus comparieiros. Solicitude de materiais, toallas molladas, evitar aspiracions,
extintores, velar estado dos compafieiros, realizar substitucions, vixilancia, apoio, etc.)

e  Dase instruciéns ao Equipo de Evacuacion para que procedan ao desaloxo do edificio e acudan ao momento de
reunion.( Informaran o grupo das normas de actuacion para evacuacion, na traxectoria ao momento de reunion
informaran con actitude responsable e serena dos vecifios lindeiros pois ademais dun conato de incendio con
perigo do mesmo, ao producirse nunha dependencia de administrativos a carga térmica pode ser importante
debido & cantidade de material de papeleria existente, no punto de reunién teran controlado e contabilizado o
grupo de traballadores en todo momento, ninguén debe abandonar o punto de reunién ata que o Director do Plan
de Actuacion non o autorice, permaneceran a espera das indicaciéns do mesmo.)

® Instrucidons Equipo de Primeiros Auxilios para que estean preparados en caso de necesidade e dean apoio ao
equipo de evacuacién mantemento a calma e serenidade do grupo.

® Instrucidns ao responsable de interrupcion de subministraciéns.(Procedera a anular a subministracion de todos os
servizos posibles: gas, electricidade, auga, etc.)

O Director do Plan de emerxencia, dirixese & zona do incidente e o Xefe de Intervencién comunicalle que a
situacion esta totalmente controlada.
Ambos proceden a inspeccionar a zona afectada a fondo e fan unha inspeccién xeral para maior seguridade comprobando
que todo esta en orde.

O Xefe de Intervencién e o Director do Plan de emerxencia, dirixense ao momento de reunién informando a todos
os traballadores que poden volver aos seus postos de traballo xa que a situacion esta totalmente controlada e a actividade
pode desenvolverse con normalidade. Aproveitan a situacién para agradecer a colaboracion e felicitarlles pola sta
serenidade e expofien facer unha investigacion do accidente e posteriormente unha reunioén para valorar o comportamento
de todos os traballadores ante este incidente.

Os traballadores proceden a renovar a stia actividade con serenidade e sen distraccions co comentario do
incidente.

O traballador encargado de desconectar as Instalaciéns, procede a restablecer o servizo para renovar a
actividade e incorpérase ao seu posto de traballo.

O Responsable do aviso telefénico realiza as chamadas pertinentes rapidamente indicando que esta todo baixo
control para evitar accions innecesarias, posteriormente informa o Director do Plan de emerxencia, do resultado da sta
xestién e incorpdrase as suas actividades.

O Director do Plan de emerxencia comunica os feitos, actuacions, intervencion e resolucion do sinistro ao Director
do Plan de Autoproteccion.

Director do Plan de Actuacion elabora un informe dos feitos, con obxecto de deixar constancia documental dos
mesmos.
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2- Obxectivos propostos

Resumo da accién

Accion

Persoal ou Equipo interviniente

Secuencia temporal

Deteccion do sinistro

Alerta central

Comprobacion do sinistro

Aviso xefe de intervencion

Equipo de Primeira intervencién

Aviso Director Plan de Actuacion

Aviso servizos de axuda externos

Alarma xeral

Loita contra o lume/sinistro

Evacuacién

Control persoal exterior ao
Establecemento en punto de reunién

Final da emerxencia

Reunion grupos de control e melloras
plan de emerxencia.

1. Informe Final do simulacro

2- Propostas de mellora

Fdo. D.:

Data
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A realizacion dun simulacro permitira verificar tanto a operatividade do plan de
Autoproteccibn como detectar posibles deficiencias na slUa implantacion. Por iso resulta
imprescindible realizar unha avaliacion do mesmo, con obxecto de poder extraer conclusiéns
practicas que permitan ao titular da instalacion mellorar os aspectos que mostrasen deficiencias.

Tras a finalizacion do simulacro, o Director do Plan de Actuacion, solicitara toda a
informacion obtida dos evaluadores, controladores e participantes, revisando asi o informe do
simulacro efectuado que debera de conter a seguinte informacion:

a) Principais aspectos do Plan de Emerxencia que se incluiron no desenvolvemento do simulacro

e Tipoloxia de sucesos e categorias de emerxencia simuladas.
e Organizacions interiores e de apoio activadas como resposta & emerxencia.

b) Resultados principais
e Grao de cumprimento de cada un dos obxectivos fixados no Plan do Simulacro.
e Avaliacion das acciéns de respostadesenvolvidas.
¢ Accions de concentracion, reconto, localizacion e/ou avaliacion do persoal.

c) Desviaciéns ou deficiencias observadas e medidas correctoras aimplantar.

d) Programa para a implantacién das medidas correctoras polos responsables correspondentes.

e) Conclusions.
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| Enquisa de Simulacro

Ano: Data de realizacion: [/
1. Realizara anteriormente un simulacro de emerxencia nesta ou outra empresa?
ISi INon I Ns/Nc
2. Sabe manexar un extintor?
ISi INon INs/Nc
3. Ten cofiecementos sobre primeiros auxilios?
ISi INon INs/Nc
4. Considera que son positivas estas acciéns?
ISi  INon I Ns/Nc
5. Considera que deben realizarse simulacros con mais frecuencia?
ISi  INon I Ns/Nc

6. Considera ao colectivo de PROFESORES capacitados para responder ante unha
situacion de emerxencia?.

ISi INon I Ns/Nc

7. Cre que através destas accions preparase aos PROFESORES para actuar con
serenidade ante situacions reais?

ISi INon I Ns/Nc

8. Que tipo de accién suprimiria ou ampliaria das que se efectuaron?

9. Que opinado simulacro e como valora o grao de participacién?
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Criterios para o mantemento da eficacia do Plan de Autoproteccion

As actividades de mantemento da eficacia do Plan de Autoproteccion forman parte dun
proceso de preparacion continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando a experiencia adquirida,
permitira alcanzar e manter un adecuado nivel de operatividade e eficacia.

Mantemento da formacién Data prevista
Curso de reciclaxe
Curso a persoal novo

Igualmente desde este apartado, establécese un adecuado programa de actividades
formativas periédicas para asegurar o mantemento da formacién tedrica e practica do persoal
asignado ao Plan de Autoproteccion, establecendo sistemas ou formas de comprobacion de que
devanditos cofiecementos foron adquiridos.

Igualmente prevese un programa de mantemento dos medios e recursos materiais e
econdmicos necesarios.
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9.5.- Programa de revision e actualizacion de toda a documentacion que forma
parte do plan de Autoproteccion

C - :

Unha vez desenvolvido o Plan de Autoproteccion, e a partir dos datos incorporados no
mesmo, é posible extraer informacion, que permitira formalizar diferentes documentos, os cales iran
orientados aos membros dos Equipos, Directivos, Persoal do IES e Visitantes:

e Identificacidn, andlise e avaliacién dos riscos propios da actividade e dos riscos externos
gue poden afectarlle: Permitira ter cofiecemento acerca dos riscos contemplados no Plan de
Autoproteccién.

e Medidas, medios humanos e materiais dispofiibles, para controlar os riscos propios ou 0s
riscos consecuencia da actividade desenvolvida, asi como o0s riscos externos
contemplados nos plans de Proteccion Civil e actividades de risco préximas: Mostra
informacion detallada sobre as medidas, medios humanos e materiais dispofiible que permiten
facer fronte a todo tipo de riscos contemplados no Plan de Autoproteccion.

e Descricién do mantemento preventivo das instalaciéns de proteccion e das de risco, que
garante a operatividade das mesmas: Tratase dun documento que permitira obter informacién
sobre 0os mantementos preventivos a realizar as instalacions do edificio.

e Inspecciéns de Seguridade: Permite obter informacion exclusiva sobre as inspeccions de
seguridade realizadas.

e Caderno pequeno de follas humeradas de operacibns de mantemento e inspecciéns de
seguridade: Tratase de dispor un caderno coas paxinas numeradas, tal como esixe o propio RD
393/2007.

e Procedementos de actuacion ante emerxencias: Tratase de obter informacién directa sobre
0s procedementos de actuacion ante unha emerxencia.

o |dentificacién e funciéns das persoas e equipos que levaran a cabo os procedementos de
actuacién en emerxencias: Mostra informacién sobre as funciéns que realizara cada un dos
equipos cando entre en situacion de emerxencia.

e Programa de formacién e capacitacion para persoal con participacidon activa no Plan de
Autoproteccion: Manifesta informacion achega do programa de formacion e capacitaciéon que
debera realizarse aos diferentes equipos que intervefien nos procedementos de Autoproteccién
para facer fronte a emerxencias.

e Programa de formacion e informacién a todo o persoal sobre o Plan de Autoproteccion:
Manifesta informacién achega do programa de formacién e capacitacion que debera realizarse a
todo o persoal do edificio.

e Formularios para a xestién de emerxencias: Manifesta o0 acceso directo a todos os protocolos
de actuacién para facer fronte aos diferentes riscos contemplados no Plan de Autoproteccion.

Plan de autoproteccién IES N°1 de Ribeira. Pax 118 de 159.



«i»

¢

+

I.E.S. N°1 RIVEIRA

an Avd. da Corufia n°170
s XUNTH D'E GﬂLlClﬁ 15960 Ribeira, A Corufia (Espafia)
| CONSELLERIA DE EDUCACION Te: 881866904 Fax ,
A E-mail: ies.numerol ribeira@edu.xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira mm&mm
T FED A ves v Bale

A preparacion dos diferentes Manuais, é responsabilidade do Director do Plan de
Autoproteccion.

Todos os membros implicados no Plan de Autoproteccion, deberan dispor de
informacion detallada acerca de:

Director do Director do Persoal
Xefe de do

Intervencion

Documentos Plan de Plan de  Equipos
Autoproteccion Actuacion edificio

Capitulo 1. Identificacién dos

titulares e do emprazamento da X X X
actividade.

Capitulo 2. Descricion detallada

da actividade e do medio fisico X X X

no que se desenvolve.

Capitulo 3. Inventario, andlise e
avaliacién do risco no que se tivo

presente aqueles riscos X X X
regulados por normativas

sectoriais.

Capitulo 4. Inventario e

descricion das Medidas e Medios X X X

de Autoproteccion.
Capitulo 5. Programa de

. o X X X
mantemento de instalacions.
Capitulo 6. Plan de actuacion X X X X
ante emerxencias.
Capitulo 7. Integracién do plan
de autoproteccién noutros X X X
ambitos.
Capitulo 8. Implantacion do Plan X X X X

de Autoproteccion.

Capitulo 9. Mantemento da
eficacia e actualizacién do Plan X X X
de Autoproteccion

Vixencia do Plan de

Autoproteccién. X X X

(Anexo 1) Directorio de X X X
Comunicacion..

(Anexo 2) Formularios para a X X X X

xestién de emerxencias.

(Anexo 3) Planos.

Informe anual de resultados e obxectivos

Como resposta & necesidade de establecer un método para a revisiéon do Plan de
Autoproteccién, anualmente elaborarase un informe resumen sobre:

e Os Resultados do ano anterior.
e Os Obxectivos para o ano entrante.
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Devandito informe:

e Posibilitara a aprobacién dos resultados e dos obxectivos previstos.
o Determinara a adecuacion e eficacia da implantacion do sistema.

A sUa elaboracion corresponde ao Director do Plan de Autoproteccion ou persoa en quen

delegue.

Para a elaboracion teranse en consideracion (entro outros) as informaciéns seguintes:

Resultados do ano vencido.

Programa Anual de obxectivos e o0 seu cumprimento.

Descricion das actividades levadas a cabo.

Cambios legais e normativos, tecnoldxicos, etc. que deban ser tidos en conta para

adaptar o Plan de Autoproteccién & nova situacion normativa.

e Novas necesidades ou cambios identificados nas instalacions, procesos, actividades
desenvolvidas, etc.

¢ Novas actividades e procesos a considerar.

e Propostas de novas necesidades de procedementos ou de cambios nos xa existentes.

o Recomendacions e observaciéns que se teran presente en diante.

Devanditos informes achegaranse, ou se realizaran en conxunto, cos que se elaboren como

consecuencia da xestién da prevencién de riscos laborais.

Toda a documentacion xerada formara parte do Rexistro documental do Plan de

Autoproteccion.

» I ividad

As actividades previstas a desenvolver, xunto as que se fixen no Informe Anual de

Obxectivos conformaran o Programa Anual de Actividades do edificio.

E responsabilidade do Director do Plan de Autoproteccion (ou persoa en quen delegue),

e co apoio dos distintos Responsables da lifia de Direccién a elaboracion consensuada do devandito
documento.

A aprobacién definitiva corresponde a conselleria de educacion.
Sinalanse a continuacion, a titulo indicativo, algins dos puntos que pode conter:
Identificacion de riscos.
Inspeccions.
Formacion e adestramento.
Simulacros.
Histérico de Emerxencias
Actuacions de integracion coa Axuda Externa.
Comprobacions dos equipos de proteccion contra incendios e de evacuacion e do seu
funcionamento e eficacia na staoperativa.
A programacién anual achegarase, ou se realizar4 en conxunto, coa que se elabore como
consecuencia da xestion da prevencion de riscos laborais.
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Este Plan de Autoproteccion desenvolveuse partindo do principio que ten unha vixencia
indeterminada.

No entanto, manterase debidamente actualizado para optimizalo, a medida que se vaian
realizando simulacros, vaianse determinando carencias ou situacions novas de risco, cambie a
estrutura organizativa, ou se deba adecuar aos novos cambios e rehabilitacions do inmoble.
Igualmente debera ser actualizado cando calquera circunstancia obrigue a iso, converténdose dese
modo como un instrumento aberto, mellorable e constantemente adaptable aos condicionantes
variables.

Inicialmente este Plan de Autoproteccion esta planificado que se revise, polo menos,
cunha periodicidade non superior a tres anos, no entanto podera revisarse sempre que se estime
oportuno e as circunstancias asi o aconsellen.

Todas estas actuacions implican:
e Realizacion periddica de comprobacions técnicas, exercicios e simulacros.
e Realizacion periédica de programas de capacitacién entre os integrantes do mesmo.
e Realizacion periédica de campanfas divulgativas a poboacion.
Todo isto non é excluinte da decisiéon do Director do Plan de Autoproteccion de ordenar

unha revision de caracter extraordinario cando asi o requiran as variaciéns que puidesen producirse
na norma legal, aplicable a presenza de novo risco, ou calquera outra circunstancia.
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9.6.- Programa de auditorias e inspecciéons do plan de Autoproteccion

{60 inicial

Programase a reunion inicial da Inspeccion, cuxa prevision € que tefia unha duracién
aproximada de 90 minutos.

e Presentacién oficial do Equipo Auditor, obxectivo e alcance da Inspeccién

0) Presentacion de Plan de Inspeccion arealizar.

p) Explicaciéon dos criterios nos que se baseara o desenvolvemento da Inspeccion.

g) Requisitos de confidencialidade.

r) Formato e contido do Informe Final de Inspeccidn, data de entrega prevista e distribucién que
se fara deste.

s) Recepcién da documentacion achegada pola Empresa.

t) Duracion prevista das diferentes actividades da Inspeccion

u) Calendario de Inspeccidns e reunions posteriores.

v) Aclaraciéns, rogos e preguntas.

e Presentacién da empresa polaDireccion:

w) Presentacion dos representantes da empresa que acompafiardn ao equipo Auditor que
realizara a Inspeccion.

X) Descricién das actividades que se realizan, no momento da Auditoria, e que permitira a
Inspeccion da Seguridade.

y) Establecemento dun lugar onde o Equipo Auditor pode traballar e desenvolver a Inspeccion.

z) Designar as persoas da Empresa que acompafiaran ao Equipo Auditor nas visitas de traballo
en planta, para efectuar inspecciénelas pertinentes.

aa)Acordar o calendario de reunions e establecer unha planificacion detallada das mesmas.

bb)Facilitar as credenciais precisas para que o Equipo Auditor poida acceder e traballar no centro
de traballo sen que sexa rexeitada a sta presenza por ningin membro.

As inspecciéns realizadas para verificar o cumprimento de todos os conceptos establecidos
nos diferentes Capitulos do Plan de Autoproteccién, foron:

1. Descricion detallada da actividade e do medio fisico no que se desenvolve.

e 1.1 Descricién detallada da actividade e do medio fisico no que se desenvolve.

e 1.2 Descricién do establecemento, dependencias e instalaciéns onde se desenvolven as
actividades obxecto do Plan.

e 1.3 Clasificacién e descricidn de usuarios.

e 1.4 Descricion da contorna urbana, industrial ou natural no que figuran os edificios, instalacions e
areas onde se desenvolve aactividade.

e 1.5 Descricion dos accesos e condicions da accesibilidade para a axuda externa.

2. Descricion e localizacién de elementos, instalaciéns, procesos de producién, etc. que
poden dar orixe a unha situacion de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no
desenvolvemento da mesma.

e 2.1 Descricién e localizacién de elementos, instalaciéns, procesos de producion, etc. que poden
dar orixe a unha situaciéon de emerxencia ou incidir de maneira desfavorable no
desenvolvemento da mesma.

e 2.2 Identificacion, andlise e avaliacion dos riscos propios da actividade e dos riscos externos que
poden afectarlle.
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e 2.3 Riscos propios da actividade desenvolvida.
e 2.4 Riscos consecuencia da actividade desenvolvida.
e 2.5 Riscos externos contemplados nos plans de Proteccion Civil e actividades de riscoproximas.
e 2.6 Identificacion, cuantificacion e tipoloxia das persoas tanto afectas & actividade como alleas &

mesma.

3. Inventario, analise e avaliacion do risco no que se tivo presente aqueles riscos regulados
por normativas sectoriais.

e 3.1 Inventario e descricion das medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para
controlar os riscos detectados, enfrontar as situacions de emerxencia e facilitar a intervencién
dos Servizos Externos de Emerxencias.

o 3.2 Medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para controlar os riscos propios da
actividade desenvolvida.

o 3.3 Medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para controlar 0s riscos consecuencia
da actividade desenvolvida.

¢ 3.4 Medidas e medios, humanos e materiais, dispofiibles para controlar os riscos externos
contemplados nos plans de Proteccion Civil e actividades de risco proximas.

e 3.5 Medidas e medios, humanos e materiais dispofiibles en aplicacion de disposicidns
especificas en materia de seguridade.

e 3.6 Procedementos preventivos e de control de riscos.

4. Inventario e descriciéon das Medidas e Medios de Autoproteccion.

e 4.1 Identificacion e clasificacion de emerxencias

e 4.2 Procedemento actuacién ante emerxencias

e 4.3 Identificacion e funcidns das persoas e equipos que levaran a cabo os procedementos de
actuacién en emerxencias

e 4.4 Identificacion do Responsable da posta en marcha do Plan de Actuacién ante Emerxencias

e 4.5 Simulacros

5. Integracion do plan de autoproteccién noutros ambitos.

e 5.1 Integracion do plan de autoproteccion noutros ambitos.

e 5.2 Protocolos de notificacion daemerxencia.

e 5.3 Coordinacion entre a direccion do Plan de Autoproteccion e a direccion do Plan de Proteccion
Civil onde se integra o Plan de Autoproteccion.

e 5.4 Formas de colaboracion da Organizacién de Autoproteccion cos plans e as actuaciéns do
sistema publico de Proteccion Civil.

e 5.5 Catalogo de Medios e Recursos Movilizables en emerxencias.

»

. Implantacion do Plan de Autoproteccion.

6.1 Implantacién do Plan de Autoproteccion

6.2 Estrutura Organizativa de Implantacién de Plan

6.3 Funciéns e Responsabilidades de todos os membros ante a situacion de emerxencia
6.4 Organizacion

6.5 Programa de formacién e capacitacion para persoal con participacion activa no Plan de
Autoproteccién

6.6 Programa de formacion e informacion a todo o persoal sobre o Plan de Autoproteccién.
6.7 Programa de informacién xeral para os usuarios

6.8 Sinalizacion e normas para a actuacion de visitantes.

6.9 Programa de dotacion e adecuacion de medios materiais e recursos

6.10 Programa de implantacion
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. Mantemento da eficacia e actualizacién do Plan de Autoproteccioén.

7.1 Mantemento da eficacia e actualizacion do Plan de Autoproteccién

7.2 Programa de reciclaxe de formacion e informacion.

7.3 Programa de substitucion de medios e recursos

7.4 Programa de exercicios e simulacros

7.5 Programa de revision e actualizacién de toda a documentacion que forma parte do plan de
Autoproteccion

7.6 Programa de Auditoria e inspeccions

7.7 Programa de mantemento

7.8 Investigacion de sinistros

Vixencia do Plan de autoproteccion.
8.1 Vixencia do Plan de autoproteccion e criterios para a sGa actualizacion e revision.
8.2 Actualizacién e mantemento do Plan de Autoproteccion.
8.3 Calendario de revisions decenal (periodo 2008-2018)

Directorio de Comunicacion.

9.1 Directorio de Comunicacién

Xornadas de Traballo

Concluida a Reunidn Inicial e unha vez se han acordados os puntos e temas tratados na

devandita reunion, iniciase o Proceso de Inspeccidn, a través do cal se comprobara:

Como se esta implantando a Politica de Seguridade, e o compromiso adquirido pola empresa.

En que medida cumprese a implantacion do Plan de Autoproteccion naempresa.

Como se realizou a avaliacion inicial e periddica dos riscos.

A adecuacién entre os procedementos e medios requiridos no Plan de Autoproteccién, para
realizar as actuacions previstas e as instalaciéns, medios materiais e recursos humanos cos que
se dispon, tendo en conta, ademais, 0 modo en que estan organizados ou coordinados, no seu
caso.

Comprobacién do cumprimento do Plan de Autoproteccion con respecto & especificacion
establecida no RD 393/2007.

Visita & empresa (instalacions, procesos, equipos de traballo, etc).

Entrevistas con traballadores (comprobacién da informacion e formacién recibida).

Reunidns coa Direccion ou interlocutores designados pola empresa para informar o
desenvolvemento e avance da Inspeccion e se fose necesario para ampliar informacion.

O horario de traballo da Inspeccién sera:

Horario mafia:
Horario tarde:

Este horario distribuirase entre os dias necesarios para levar a cabo:

Traballo de campo (coa duracién necesaria para levar a cabo os puntos tratados anteriormente).
Reunion cos membros dos equipos de Intervencidn, Primeiros Auxilios e Emerxencia.

Reuniéns do Equipo Auditor para a preparacién do informe de Inspeccién correspondente.
Reunion final (presentacion de resultados).

Reunién final coa Direccién para a presentaciéon de conclusiéns por parte do Equipo Auditor e
para asegurar que se comprenden claramente e estase de acordo cos incumprimentos que se
detectaron (en caso de existir os devanditos incumprimentos).
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O informe de Auditoria do Plan de Autoproteccion entregarase ao quince dias de
finalizar a Auditoria.

: iais utilizad

Porase a disposicion do equipo Auditor:

e Os medios materiais e recursos necesarios (papel, equipos informaticos, internet, etc.) previa
solicitude dos mesmos, co obxectivo de facilitar a avaliacion do Plan de Autoproteccion
implantado.

e Colaboracién do persoal (disposicién de medios e recursos humanos que faciliten as tarefas de
Auditoria)

e Disposicion e intencionalidade de colaboracion co equipo. Neste sentido é importante que os
recursos humanos postos a disposicion do equipo Auditor estean motivados, sexan cofiecedores
da empresa e estean predispostos a achegar axuda e colaboracién acs membros, non sendo un
estorbo ou unha barreira que obstaculice o funcionamento.

e Unha sala onde poder desenvolver o seu traballo.

Toda a documentacién que se empregue durante a Auditoria obxecta desta Inspeccién
do Plan de Autoproteccién, ou a orixinada durante ela, ten caracter confidencial, incluido o informe
final da Auditoria, non podendo transmitirse a terceiros ou reproducirse sen o permiso expreso e/ou
autorizacion por escrito da empresa.

Informe anual de resultados e obxectivos

Como resposta & necesidade de establecer un método para a revision do Plan de
Autoproteccion, anualmente elaborarase un informe resumen sobre:

e Os Resultados do ano anterior.
e Os Obxectivos para o0 ano entrante.

Devandito informe:

e Posibilitara a aprobacién dos resultados e dos obxectivos previstos.
o Determinard a adecuacion e eficacia da implantacién do sistema.

A suta elaboracion corresponde ao Director do Plan de Autoproteccion ou persoa en quen
delegue.

Para a elaboracién teranse en consideracion (entro outros) as informacions seguintes:

Resultados do ano vencido.

Programa Anual de obxectivos e o seu cumprimento.

Descricion das actividades levadas a cabo.

Cambios legais e normativos, tecnoldxicos, etc. que deban ser tidos en conta para

adaptar o Plan de Autoproteccion a nova situacion normativa.

¢ Novas necesidades ou cambios identificados nas instalacions, procesos, actividades
desenvolvidas, etc.

e Novas actividades e procesos a considerar.

e Propostas de novas necesidades de procedementos ou de cambios nos xa existentes.

¢ Recomendacioéns e observacions que se teran presente en diante.
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Devanditos informes achegaranse, ou se realizaran en conxunto, cos que se elaboren como
consecuencia da xestién da prevencién de riscos laborais.

Toda a documentacion xerada formara parte do Rexistro documental do Plan de
Autoproteccioén.

i L vidad

As actividades previstas a desenvolver, xunto &s que se fixen no Informe Anual de
Obxectivos conformaran o Programa Anual de Actividades do edificio.

E responsabilidade do Director do Plan de Autoproteccion (ou persoa en quen delegue),
e co apoio dos distintos Responsables da lifia de Direccion a elaboracion consensuada do devandito
documento.

Sindlanse a continuacién, a titulo indicativo, alglins dos puntos que pode conter:
¢ Identificacion de riscos.
e Inspeccions.
e Formacién e adestramento.
e Simulacros.
e Histdrico de Emerxencias
e Actuacions de integracion coa Axuda Externa.
e Comprobaciéns dos equipos de proteccion contra incendios e de evacuaciéon e do seu
funcionamento e eficacia na staoperativa.
A programacion anual achegarase, ou se realizara en conxunto, coa que se elabore como
consecuencia da xestién da prevencién de riscos laborais.
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Anexo 1. Directorio de Comunicacioén

) .
| Teléfonos de Emerxencia
Servizo | Teléfono
~ Emerxencias
Parque de Bombeiros -081871919
Emerxencias Sanitarias
Policia Local - 981871178
Concello 981871050
Proteccion Civil 981876029/649323913
Hospital sanitario préximo 981-835989
Policia Nacional -
Garda Civil 062

Director do Plan de Autoproteccion:

Director do Plan de Actuaciéon en Emerxencias:

Xefe dos Equipos de Intervencién

Responsable do Equipo de Primeira Intervencion:

Responsable do Equipo de alarma:

Responsable do Equipo de Evacuacion:

Responsable do Equipo de Primeiros Auxilios:

Responsable do Equipo de Identificacién e con
trol:
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Outras formas de comunicacion

0 Di . lefoni

No Directorio Telefonico figuran os teléfonos e os datos necesarios e suficientes para
a localizacion de todo o persoal que debera ser alertado nesta empresa, en caso de activacion do
Plan de Emerxencia, asi como referencias adecuadas para o seutratamento.

A estrutura do mesmo adaptase as esixencias de Proteccién Civil.

Considéranse como titulares tanto a persoas fisicas como aos diferentes tipos de entes
e servizos existentes.

Estrutura dunha Ficha:
Os datos estrutiranse ao redor de diferentes areas, as cales son:
e Datos de Codificacion :

Conexion Administrativa
Servizos

e Datos de Localizacion :

Nome do Titular/ Ente
Direccion

Municipio

Provincia

Referencia / Cargo

e Datos Telefénicos de Contacto:

Primeiro Teléfono — Horario de Localizacién — Referencia
Segundo Teléfono — Horario de Localizacion —

Referencia

Terceiro Teléfono — Horario de Localizacion — Referencia

Menséafono

Fax

Outros Teléfonos e localizacions

Protocolos de Actuacién aos cales esta adscrito o titular.

e Observaciéns:

A listaxe cos datos das persoas e 0s seus teléfonos non foi incluido no presente anexo
por razons de confidencialidade, conforme establece a actual Lei de Proteccion de Datos, que non
permite facer publicas nin divulgar as direccions incluidas en ningunha base de datos sen a
autorizacién expresa dos interesados.

Achegar como un Anexo ao documento orixinal deste Plan de Autoproteccion, pero non

se anexard as copias que circulen pola empresa, A listaxe orixinal atopase nas dependencias do
Director do Plan de Autoproteccion, estando exclusivamente dispofiible en caso de emerxencia.
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Anexo 2. Formularios para a xestiéon de emerxencias
Protocolos de emerxencia para solicitar axuda externa
Con caracter Xeral

Contido da Notificacion da alarma para Axuda Externa.

Protocolo de notificacion da emerxencia

Domicilio:
Municipio (Poboacién):

Teléfono de contacto:

Actividade desenvolvida no
edificio:

DNI

Director do Plan de Autoproteccién (ou na sua falta a telefonista) do edificio cuxos datos arriba se
reflicten, NOTIFICA que a situacién dun sinistro:

Tipo de sinistro |

Solicita a presenza de:

Emerxencias de Proteccién Civil
Bombeiros

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil
Policia Local
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Contido da Notificacion da alarma para Axuda Externa.

Protocolo de notificacion de emerxencia en caso de

Incendio

Domicilio:

Municipio (Poboacion):

Teléfono de contacto:

Actividade desenvolvida no edificio:

D

DNI

Director do Plan de Autoproteccion (ou na sua falta a telefonista) do edificio cuxos datos arriba se
reflicten, NOTIFICA a presenza dun incendio e solicita a intervencion de:

Emerxencias de Proteccion Civil

Bombeiros

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Garda Civil

Policia Local

O lume provocado foi por mor
de:

Vitimas
(persoas afectadas ou en
perigo):

Circunstancias que poden
afectar a evolucién do suceso:

As medidas de emerxencia
interior adoptadas e previstas
son:

Persoa de contacto:

Punto de encontro e recepcién
dos servizos de emerxencia:

Teléfono de contacto:
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Protocolo de notificacion de emerxencia en caso de
aviso de bomba

AVISO DE BOMBA
Se se recibe un AVISO DE BOMBA:

1°) Tentar, na medida do posible cumprimentar o seguinte cuestionario unha vez finalizada a
chamada.

2°) Informar inmediatamente ao Xefe de Emerxencia (Director). En Caso de non atopalo avisase ao
seu suplente e nesa orde jerarquicamente.

3°) Chamar a Policia Nacional (091) e ao teléfono de Emerxencias (112), transmitindo a informacion
recollida no cuestionario cumprimentado, e proporcionando o teléfono maébil do Director para que
contacten con el e inférmenlle sobre a recomendacion de evacuar ou hon o centro.

AVISO DE BOMBA

Hora exacta:
Mensaxe do anunciante:

DATOS DO ANUNCIANTE:

Home Idade que aparenta pola voz:

Muller Esta deformada a voz & mantenta?
A voz é:

Forte Lenta Resliltalle cofiecida?

Suave Rapida Si Non

Ten algun defecto?

En caso afirmativo, definir o defecto:

Ten acento estranxeiro?

Pode definir de que pais ou rexion?

Que tipo de ruidos de fondo escoita?

Que outros detalles poden servir para a sta posible Identificacion?
SI NON O DIXO, PREGUNTAR:

Onde esta a bomba?

Cando vai estalar?

Por que se puxo?
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Protocolos de resposta fronte a unha emerxencia
Cando a emerxencia estea nas Fases de Conato de Emerxencia ou Emerxencia parcial:
Debera ser alertado o Director do Plan de Actuacion, ben sexa pola telefonista, secretaria ou a

través doutras vias (Persoal de mantemento, Vecifios, equipos de primeira intervencion -EPI-,
equipo de segunda intervencion, ESI, etc.).

Unha vez notificada a situacién actuara seguindo o esquema:

10

O Director do Plan de Actuacion, avaliara dita situacién, as sdas consecuencias, a sla magnitude e a
sUa posible evolucion.

20

Se non existen dubidas sobre o seu control e na medida das suias posibilidades, tratar4 de organizar
o control da situacién ou de evitar que alcance consecuencias maiores, para iso recorrerad aos
Equipos de Emerxencia previstos:

Equipo de Primeira Intervencion E.P.I
Equipo de Primeiros Auxilios E.P.A

30

Se existe dubida sobre o control, ou se escapa &as sUas posibilidades, activard a fase de Emerxencia
xeral que entrafia o concurso da Axuda Externa e a evacuacion do inmoble.

40

Mentres acode a Axuda Externa, tratard de que non alcance maior gravidade:

Organizando a evacuacioén: Activando o Equipo de Alarma e EvacuaciénE.A.A
Paralizando instalacions ou actividades,

Atendendo aos feridos ou lesionados: Activando o Equipo de Primeiros Auxilios E.P.A.
Tranquilizando &s persoas que presenten sintomas de sobreexcitacion ou de panico,
Demandando colaboracién entre os presentes, capaces de axudar na resolucion do suceso,
Dispondo as instalacions, os sistemas ou os medios na posicién mais favorable para a
seguridade.

Mantendo informado o persoal sobre a emerxencia.

e Preparando a chegada dos equipos de Axuda Externa solicitados.
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Incendio
10

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar portas e
xanela e evitar correntes de aire que poidanintensificalo.

20

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

30

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a suUa utilizacion mediante as
bocas de incendio equipadas.

40

Manter a serenidade e obrar con actuacions firmes, sabendo sempre o que se fai. Se é posible nunca
actuar so.

50

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario. Estar atentos ante a posibilidade de verse envolto
subitamente polas consecuencias do lume .

e Se é preciso abandonar, conter o lume pechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres se
escapa.

e Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

e Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan
buscando o osixeno e a menor concentracion de gases sufocantes e toxicos.

e Se é posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacién de gases tdxico ou para cubrirse en caso de ter que
atravesar zonas quentes.

e Usar as escaleiras. Xamais o ascensor.

e Se queda atrapado polo fume ou polo lume tombarse no chan. Tratar de localizar tecidos (de
algodén, nunca de fibra artificial), humedecelos en auga. Tapar as rendijas en portas para
imposibilitar a entrada de fumes e gases. Se é posible achegarse a xanela e solicitar axuda; facer
o posible por ser visto ou oido.

60

Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se esta quente, non abrila. Se esté fria, abrila con
precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor ou
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presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

70

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con cadeado. Non abrir
ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

80

O panico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasiéns leva a correr un risco Superior.
O risco de panico acrecéntase se unha persoa esténdeo a un colectivo. A serenidade e a firmeza das
persoas dos equipos de emerxencia evitan situacions de panico colectivo. En presenza de grupos
convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de péanico.

90

O Director do Plan de Actuacidn, acudird ao momento do suceso e avaliard o sinistro. En caso
necesario avisara aos de Equipos de Segunda Intervencion e Equipos de Alarma e Evacuacion,
utilizaranse os medios de extincion previstos.

10°

Se non se pode controlar alertarase de inmediato o concurso da Axuda Externa. Mentres acoden,
tratarase de evitar que o suceso alcance maiores dimensiéns.

11°

Acudir ao momento de encontro para confirmar a evacuacion segura e efectuar o reconto de persoal.
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Accidente de traballo
10

Ante un accidente de traballo nas instalaciéns ou nas dependencias da actividade, debera atenderse
ao accidentado, para evitar a progresién ou empeoramento das lesiéns.

¢ Nas caidas a diferente nivel inmobilizarase ao accidentado.
¢ Nos accidentes eléctricos, extremarase a atencion primaria, aplicando as técnicas especiais de
reanimacion ata a chegada da ambulancia.

20

Comunicarase ao Director do Plan de Actuacidn, para que requira a presenza do Equipo de
Primeiros Auxilios e a Axuda Exterior.

Evitarase, sempre que a gravidade do accidentado permitao segundo o bo criterio das persoas que
lle atenden, o traslado con transportes particulares pola incomodidade e risco que implica.
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Aviso de bomba
10

Ante un conato de aviso de Bomba dentro das instalaciéns, deberd manterse a calma e a
serenidade, e comunicar a accién ao Director do Plan de Actuacion, o cal Avaliara a situacion e
adoptara as medidas oportunas.

20

Solicitarse directamente a presenza da Axuda Externa (Policia).

30

Solicitar e tratar de conseguir a maxima informacién posible dada por teléfono, ao obxecto de poder
facilitala & Policia:

¢ Voz de home ou muller.
Voz manipulada ou entrecortada.
Ruidos de fondo.

e Duracién das chamadas.

¢ Aspecto manifesto da voz: Temblorosa, Risuefia, Enfadada, Ameazante, Informativa, etc.
¢ Idioma ou acento da voz.

e Calquera pista pode ser vital de face a unha posible identificacién do delincuente.

40

O Director do Plan de Actuacidn, actuard seguindo sempre as indicacions da Policia, e no seu
caso, se asi 0 requirise, informando inmediatamente aos Equipos de Evacuacién, dando a voz de
Alarma, para a evacuacion do edificio.
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CartaBomba
10

Ante unha explosion provocada por unha carta Bomba dentro das instalaciéons, debera manterse a
calma e a serenidade, e comunicar a accion ao Director do Plan de Actuacion, o cal Avaliard a
situacién e adoptara as medidas oportunas.

Asi mesmo tratarase de controlar a situacién de desorde ou de caos que se desencadeou.

20

Avisarase aos Equipos de Segunda Intervencion e aos Equipos de Alarma e Evacuacién, asi como a
presenza da Axuda Externa (Policia e Servizos médicos).

30

Tratarase de rescatar, socorrer e atender aos feridos, se 0os houbese, ata a chegada dos servizos
especializados da Axuda Externa.
Comprobarase que non queda ninguén atrapado ou en situacién de perigo ou de gravidade.

40

O Director do Plan de Actuacidn, actuard seguindo sempre as indicaciéns da Policia, e no seu
caso, se asi o0 requirise, informando inmediatamente aos Equipos de Evacuacion, dando a voz de
Alarma, para a evacuacion do edificio se fose necesario.
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Avalanchade xente
10

Ante unha avalancha de xente (normalmente provocada por algin suceso exterior e/ou interior) nos
primeiros instantes débese de evitar que o suceso alcance maiores dimensidns naquilo que sexa
posible & vista das circunstancias. Asi mesmo tratarase de controlar a situacion de desorde ou de
caos que se desencadeou.

20

Como norma xeral: primeiro deberase alertar e logo intervir.

30

Avisarase aos Equipos de Primeira, Segunda Intervencion e aos Equipos de Alarma e Evacuacion,
asi como ao Director do Plan de Actuacion.

40

Alertara o Director do Plan de Actuacién, declarando a emerxencia e requirindo a axuda dos
Equipos exteriores se fose necesario.

50

Tratarase de rescatar, socorrer e atender aos feridos producidos pola evacuacion, se os houbese,
ata a chegada dos servizos especializados da Axuda Externa.
Comprobarase que non queda ninguén atrapado ou en situaciéon de perigo ou de gravidade.
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10

Ante un comportamento antisocial ou conflitivo dentro das instalacions, debera manterse a calma e a
serenidade. Obrar con actuaciéns firmes, sabendo sempre o que se fai. Non deixarse levar por
impulsos.

Tratar de manter a firmeza de animo e non adoptar actitudes que pofian en perigo a vida propia e a
dos demais.

20

Comunicar a accién aos equipos de Seguridade interiores e ao Director do Plan de Actuacién, o
cal Avaliara a situacion e adoptard as medidas oportunas:

e Solicitarse directamente a presenza da Axuda Externa (Policia).
e Auxiliar aos posibles comparieiros ou vitimas tanto fisicos como emocionais.

30

Os equipos de Seguridade interiores, accederan ao lugar do suceso e trataran de controlar a
situacién, en caso contrario debera solicitarse directamente a presenza da Axuda Externa (Policia).

40

Solicitar a maxima informacion posible, ao obxecto de poder facilitala & Policia:

e Presenza de camaras (no centro educativo ou nas inmediacions) que puidesen dar pistas sobre o
sucedido.

e Numero de persoas actuantes, idade aproximada, aspecto fisico, idioma, aspectos de
comportamento, actitude mantida e trato, vestimenta, asi como outros trazos que permitan a sta
identificacion. (marcas e sinais, cicatrices, defectos, tatuaxes, etc.)

e Calquera pista pode ser vital de face a unha posible detencién dos causantes.

50

O Director do Plan de Actuacion, actuara seguindo sempre as indicaciéns da Policia, e no seu
caso, se asi o requirise, informando inmediatamente aos familiares das persoas implicadas.
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10

Ante un incidente nun ascensor, declararase un conato de emerxencia e tentarase resolver a
situacién con medios propios ou co concurso dos servizos técnicos especializados. Mentres estes
Ultimos acoden, o persoal interviniente adoptara as medidas oportunas para evitar danos maiores,
tanto para as persoas como para a instalacién do ascensor.

20

Colaborara en atender os posibles feridos e tranquilizar a posibles persoas bloqueadas mentres
chega a axuda.

30

Comunicarase a incidencia ao Director do Plan de Actuacién, asi como aos Equipos de Primeira
Intervencién, para que intervefian tratando de facerse cargo da situacion.

40

Avaliada a situacién actual do incidente polo Director do Plan de Actuacion, actuara en consecuencia
alertando se é preciso & Axuda Externa.

Mentres chega a axuda necesaria, atendera e tranquilizar aos feridos e persoas bloqueadas no
interior.
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Protocolos de resposta fronte a unha emerxencia

| PROTOCOLO DE EXTINCION DE INCENDIOS PARA EQUIPOS DE INTERVENCION.

Ante un incendio, tratar de separar o material combustible do foco do incendio, pechar
portas e xanela e evitar correntes de aire que poidan intensificalo.

Como norma xeral: primeiro alertar e logo intervir.

Tentar apagalo mediante os extintores portatiles e se se sabe e cofiece a sla utilizacion
mediante as bocas de incendio equipadas.

Manter a serenidade e obrar con actuacions firmes, sabendo sempre o que se fai. Se é
posible nunca actuar s6.

Vixiar e protexer a retirada para caso necesario. Estar atentos ante a posibilidade de verse
envolto subitamente polo lume.

Se é preciso abandonar, conter o lume pechando portas e xanelas. Pechar as portas mentres se
escapa.

Se existe fume: gatear por baixo da capa de fume.

Se queda atrapado polo fume, respirar polo nariz en intervalos curtos. Gatear polo chan
buscando o osixeno e a menor concentracion de gases sufocantes e toxicos.

Se é posible localizar tecidos (nunca de fibra artificial) que poderan aplicarse sobre as vias
respiratorias para evitar a inhalacion de gases tdxico ou para cubrirse en caso de ter que
atravesar zonas quentes.

Usar as escaleiras. Xamais o ascensor.

Se queda atrapado polo fume ou polo lume tombarse no chan. Tratar de localizar tecidos (de
algodén, nunca de fibra artificial), humedecelos en auga. Tapar as rendijas en portas para
imposibilitar a entrada de fumes e gases. Se é posible achegarse & xanela e solicitar axuda; facer
o posible por ser visto ou oido.
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Antes de abrir unha porta: tocala coa man; se esta quente, non abrila. Se esta fria, abrila
con precaucion, aos poucos, tratando de protexerse das posibles labaradas. Se ao abrila sente calor
ou presion, pechar de inmediato antes de que o lume penetre no recinto en que se atopa.

Ante unha gran presenza de fume nun recinto, romper as xanelas seladas ou con
cadeado. Non abrir ou romper unha xanela que estea directamente sobre o lume.

O pénico é un factor emocional provocado polo medo que en ocasiéns leva a correr un
risco superior. O risco de panico acrecéntase se unha persoa esténdeo a un colectivo. A serenidade
e a firmeza das persoas dos equipos de emerxencia evitan situaciéns de pénico colectivo. En
presenza de grupos convefien detectar aquelas persoas proclives aos ataques de pénico.

O Director do Plan de Actuacién, acudira ao momento do suceso e avaliara o sinistro.
En caso necesario avisard aos de Equipos de Segunda Intervencién e Equipos de Alarma e
Evacuacion. Utilizaranse os medios de extincion previstos.

Se non se pode controlar alertarase de inmediato o concurso da Axuda Externa.
Mentres acoden, tratarase de evitar que o0 suceso alcance maiores dimensions.

Acudir ao momento de encontro para confirmar a evacuacion segura e efectuar o
reconto de persoal.
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Nos casos de conato de Emerxencia, polo xeral, non cabe falar de evacuacién. Se seica
do desaloxo dunha zona determinada.

O desaloxo levara a cabo seguindo as mesmas pautas que na evacuacion no caso de
Emerxencia Parcial, a pesar de que as condiciéns para 0 mesmo non sexan tan severas e poidase
actuar de modo maéis relaxado:

1° Declaracién da emerxencia

Unha vez que o Director do Plan de Actuacién, declare o conato de emerxencia, as persoas que
compofien o Equipo de Alarma e Evacuacion cesaran nas suas actividades habituais (dispondo as
instalacions e medios da forma mais segura) e incorporaranse as tarefas encomendadas como
membros do Equipo.

2° Ocupacion dos seus postos

De acordo coa implantacion e coa informacion recibida sobre o suceso e coas instrucions impartidas,
ocuparan os seus postos como membros do Equipo de Alarma e Evacuacion.

3° |nicio da evacuacion

Unha vez ocupados o0s seus postos, comezara a evacuacion, previa a realizacién das seguintes

funcioéns:

e Revisar o estado da ocupacién (nimero de persoas a evacuar, vias de evacuacién, saidas, etc.)
e Analizar sobre a marcha a situacion.

e Elaborar unha actuacién coordinada da evacuacién, igualmente sobre a marcha,

e Predisponer os medios, recursos e instalacions na disposicion mais favorable para a evacuacion.

4° Punto de reunioén

Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunién previstos, debendo
permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucion.
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1° Declaracion da emerxencia

Unha vez que o Director do Plan de Actuacion, declare a situacion de Emerxencia Parcial, as
persoas que compofien o Equipo de Alarma e Evacuacidn cesaran nas suas actividades habituais
(dispondo as instalaciobns e medios da forma mais segura) e incorporaranse as tarefas
encomendadas como membros do Equipo.

2° Ocupacidon dos seus postos

De acordo coa implantacion e coa informacion recibida sobre o suceso e coas instrucions impartidas,
ocuparan os seus postos como membros do Equipo de Alarma e Evacuacion.

3° |nicio da evacuacion

Unha vez ocupados o0s seus postos, comezara a evacuacion, previa a realizacién das seguintes
funcioéns:

Revisar o estado da ocupacion (nUmero de persoas a evacuar, vias de evacuacioén, saidas, etc.).
Analizar sobre a marcha a situacion.

Elaborar unha actuacioén coordinada da evacuacion, igualmente sobre a marcha,

Predisponer os medios, recursos e instalacidns na disposicion mais favorable para a evacuacion.

4° Punto de reunioén

Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunién previstos, debendo
permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucion.
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Unha vez que se declarou a emerxencia xeral, a evacuacion é inmediata sen esperar outras
instrucions.

O procedemento iniciase como no caso da Emerxencia Parcial:

1° Declaracién da emerxencia

Unha vez que o Director do Plan de Actuacion, declare a situacion de Emerxencia Xeral, as
persoas que compofien o Equipo de Alarma e Evacuacion cesaran nas slas actividades habituais
(dispondo as instalacions e medios da forma mais segura) e incorporaranse &s tarefas
encomendadas como membros do Equipo.

2° Ocupacion dos seus postos

De acordo coa implantacion e coa informacion recibida sobre o suceso e coas instrucions impartidas,
ocuparan os seus postos como membros do Equipo de Alarma e Evacuacion.

3° Inicio da evacuacion

Unha vez ocupados o0s seus postos, comezara a evacuacion, previa a realizacion das seguintes
funciéns:

e Revisar o estado da ocupacién (nimero de persoas a evacuar, vias de evacuacion, saidas, etc.).
e Analizar sobre a marcha a situacion.
e Elaborar un Plan de accion coordinada da evacuacion.

Polo xeral é preferible tomarse un tempo, ainda que sexa minimo para desefiar un plan de
accion; a recado evitaranse erros por mor da precipitacién e esquecementos lamentables.

e Predisponer os medios, recursos e instalaciéns na disposicién mais favorable para a evacuacion.

4° Punto de reunioén

Os evacuados seran dirixidos e guiados ao momento ou puntos de reunién previstos, debendo
permanecer no mesmo ata que se lles notifique a disolucion.
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10

A recepcion da axuda externa realizarase en funcion do tipo de servizo requirido:
Policia, Bombeiros ou Ambulancia.

20

Na chamada telefénica requirindo a axuda exterior, especificouse a axuda necesaria e o
namero de persoas que requiren a axuda. En caso de evacuacion de accidentados, solicitarase se a
axuda exterior vaise realizar por medios terrestres ou aéreos.

Unha persoa (o Director do Plan de Emerxencia ou persoa en que delegue se esti

ocupado), ha de ir esperar ou recibir ao servizo de urxencia requirido, no lugar especificado por
feléfono, para guiar aos servizos exteriores de emerxencia ao lugar apropiado, e que cheguen o

mais pronto posible a facerse cargo das circunstancias.

30

Se o incidente € na noite, acender todas as luces do edificio, tanto interiores como
exteriores. Se existe un vehiculo no lugar de incidente, pulsar as luces intermitentes para situar
correctamente a posicion do accidente.

40

Se a situacion complicase e os equipos exteriores de axuda non localizan correctamente
a posicion do incidente, chamarase ao servizo de urxencias de novo, indicando neste caso as
coordenadas do edificio. E importante determinar as coordenadas do edificio, sobre todo para auxilio
por helicopteros.

50

Se a evacuacion de accidentados ou auxilio da axuda exterior vaise ha realizar por
helicéptero, debera despexarse unha zona suficientemente ampla para que poida aterrar. Neste caso
e se é preciso, solicitar o espazo libre necesario de seguridade para podelo despexar con
anterioridade a chegada da axuda.

60

Se xa non se require o servizo de urxencias e non chegou, chame de novo e informe
gue xa non é necesario.

Plan de autoproteccién IES N°1 de Ribeira. Pax 147 de 159.



I.E.S. N°1 RIVEIRA

K74 XUNTA DE GALICIA

15960 Ribeira, A Corufia (Espafia)

4| CONSELLERIA DE EDUCACION T 881856004 Fax.
A E-mail: ies.numerol.ribeira@edu xunta.es LGN EUROPEA
E ORDENAC'ON UNIVERS'TARIA www.edu.xunta.es/centros/iesnumerolribeira “m!-:en-mm
T FED A ves v Bale

Protocolos de prestacion das Primeiras Axudas

Equipo de Primeiros Auxilios (EPA)

Os seus compofientes prestaran os primeiros auxilios aos lesionados pola emerxencia.
As suas funcions seran :
PRESTAR atencion ao ferido.
AVALIAR a lesion e informara da mesma ao Director do Plan de Actuacion.
PREPARAR o traslado de feridos se fose necesario.
ACOMPANAR aos feridos ao Centro sanitario.

REDACTAR un informe das causas, proceso e consecuencias.

Os primeiros auxilios que deberén realizar o E.P.A, son todas aquelas medidas ou actuacions que
realiza un auxiliador, no mesmo lugar onde ocorreu 0 accidente e con material practicamente
improvisado, ata a chegada de persoal especializado.

Os primeiros auxilios non son tratamentos médicos, son acciéons de emerxencia para reducir os
efectos das lesions e estabilizar o estado do accidentado. Isto Gltimo é o que lle concede a
importancia aos primeiros auxilios, desta primeira actuacion vai depender en gran medida o estado
xeral e posterior evolucién do ferido.

Nunha urxencia, poden ter que aplicarse un destes dous tipos de primeiros auxilios:

e Primeiros auxilios emerxentes: nos que existe perigo vital para a vida do accidentado, estas son:
unha parada cardio-respiratoria, a asfixia, o shock, as hemorraxias importantes e o0s
envelenamentos graves.

e primeiros auxilios non emerxentes: nos que non existe devandito perigo, por exemplo: unha
fractura nun brazo, dor abdominal, etc.

Por tanto, unha emerxencia é unha urxencia na que existe unha situacién de morte potencial para o
individuo senén acttase de forma inmediata e adecuada.

Concluindo, nas urxencias (sexan ou non emerxencias) 0s primeiros auxilios xogan un papel
importante para o estado posterior do individuo.

PRESTACION E AXUDA DE PRIMEIROS AUXILIOS.
A) PRINCIPIOS BASICOS.
Aplicaranse sempre nesta orde 0s seguintes principios basicos:
1°. PROTEXER, en primeiro lugar, a el mesmo e despois & vitima. Podemos evitar novos

accidentes, se sinalizamos o lugar do accidente. SO se hai perigo para o accidentado
desprazaraselle, mantendo recto o eixo cabeza-pescozo-tronco.

2°. AVISAR, chamar ao niumero de emerxencias e dar o nimero e estado aparente dos feridos,
se existen factores que poden agravar o accidente (caidas de postes eléctricos) e o lugar
exacto onde se produciu o accidente. Saber que da informacién que nés demos, vai depender
tanto a cantidade como a calidade de medios humanos e materiais, que ali nos cheguen.
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3°. SOCORRER. Esta é a finalidade principal dos primeiros auxilios, pero para facelo
correctamente previamente fai falta realizar a avaliacion do ferido.

B) PRINCIPIOS XERAIS

Primeiro: Estar tranquilo, pero actuar rapidamente.- Con tranquilidade dase confianza & vitima
e a aqueles que se atopen preto. As testemufias adoitan ter medo, con frecuencia panico ou
estan sobreexcitados. O auxiliador ha de dar exemplo mostrando a sia tranquilidade.

Sequndo: Facer unha composicion de lugar.- Cando se chega ao lugar do accidente non se
debe comezar a actuar curando ao primeiro ferido que se atope. Poden haber outros feridos
mais graves e que, por tanto, necesiten atenderse en primeiro lugar. Facer, pois, un rapido
exame do lugar. Debe tentarse saber se existen feridos ocultos. Hai que darse conta tamén
das posibles fontes de perigos que ainda existan: ameaza de derrubamento, ruptura de
canalizacions de gas ou de auga, lume, etc.

Terceiro: Mover ao ferido con gran precaucién.- Xamais se cambiard de sitio ao accidentado
antes de cerciorarse do seu estado e proporcionarlle os primeiros coidados. Ademais, un
ferido grave, non debe ser mobilizado excepto por este tres razoes: 1) para poderlle aplicar os
primeiros auxilios; 2) evitar o agravamento das suUas feridas; e 3) protexerlle dun novo
accidente.

Cuarto: Examinar ben ao ferido.- Investigar se respira, se ten pulso, se esta consciente, se
sangra, se ten unha fractura, se presenta queimaduras, se perdeu o cofiecemento. Estar ben
seguros de non deixar escapar nada.

Quinto: Non facer mais que o indispensable.- Se se tentan facer demasiadas cousas,
atrasarase o traslado da vitima. O papel do auxiliador non € o de substituir aos servizos
sanitarios, senon que se ha de limitar a proporcionar aquelas medidas estritamente necesarias
para un correcto transporte do ferido.

Sexto: Manter ao ferido quente.- Evitar, no entanto, unha calor excesiva, manténdolle a unha
agradable temperatura. Se fai frio, todo o corpo debe ser quentado; para iso o mellor sera
envolvelo nunha manta.

Sétimo: Non dar xamais de beber a unha persoa inconsciente.- Neste estado non podera
tragar e existira perigo de afogala ao penetrar o liquido nas vias aéreas. Se a vitima conserva
a conciencia e non presenta unha ferida profunda no ventre, pdédeselle dar de beber,
lentamente, e s6 a pequenos sorbos. Non darlle alcol, é preferible café ou té quente, sobre
todo se fai frio.

Oitavo: Tranquilizar & victima.- O accidentado ten medo. Hai que falarlle xa que esta
angustiado; o curso da slUa vida viuse truncado bruscamente e padece polos que lle
acompafian ou pola sua familia. Hai que tranquilizarlle, acougar os seus temores e levantarlle
0 animo. Hai que dicirlle que hai xente preto que se ocupa del, que os servizos de urxencias
foron avisados e que viran pronto. Non se lle debe deixar ver a staferida.

Noveno: Non deixar nunca s6 ao accidentado.- O estado do mesmo pode gravarse nun curto
espazo de tempo.
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Respiracion: A frecuencia respiratoria normal é de 16 a 20 R.P.M. (contase como unha
respiracion a suma de inspiracién e espiracién). O aumento da devandita frecuencia, ou
taquipnea prodicese de maneira fisioldgica tras o exercicio ou a excitacién; igualmente, a
permanencia en alturas considerables ou en grandes profundidades acelera o ritmo
respiratorio. Dado que a respiracion normal depende de moitos factores, son moitas tamén as
posibles causas de disnea: a falta de osixeno no aire, a falta ou escaseza de hemoglobina no
sangue, a obstrucién das vias respiratorias, etc.

Pulso: O pulso é a transmision a todas as arterias do organismo do impulso cardiaco sistélico,
isto é, durante a contraccion do corazén. Por iso, pode ser apreciado en calquera parte do
corpo en que exista unha arteria preto da superficie da pel e, mellor ainda, se descansa sobre
o plano duro dun 6éso.

A arteria mdis utilizada para valorar o pulso é a radial, localizada na parte externa da cara
anterior da boneca. Tamén pode explorarse na carétida, a ambos os dous lados da garganta.
Pola facilidade da sua localizacién e pola sta importancia, ao informarnos sobre a irrigacién
sanguinea cerebral, o pulso carotideo é o que debemos valorar nunha situacion de primeiros
auxilios. Este débese buscar 4 altura das arterias carétidas situadas superficialmente a ambos
os dous lados da lifia media do pescozo.

A frecuencia normal do pulso é moi variable nun adulto san. En repouso adoita ser de 60 a 80
pulsaciones por minuto, con variedades de ata 44 en individuos robustos e adestrados e de 90
a 100 en suxeitos mais débiles ou nerviosos, asi como nos nenos.

D) VALORACION DA SITUACION E ESTADO DELACCIDENTADO.

Valoracion primaria: O proceso de valoracion consiste na recollida de datos sobre o paciente
gue poden ser de utilidade para facilitar a correcta actuacion do auxiliador. Esta valoraciéon ha
de ser sistematica e precisa.

Nunha situacién de urxencia, a pesar que a reaccion instintiva de calquera persoa é
emprender algunha accion, non se ha de caer neste erro, pois a valoraciéon primaria require
poucos minutos e da sla realizacion pode depender a vida do accidentado.

A valoracién primaria iniciase coa primeira impresion que o auxiliador ten ao ver ao ferido, que
se forma a partir do que vemos e ouvimos, seguida da avaliacién primaria propiamente dita,
gue consiste en identificar problemas que ameazan a vida do individuo, resumidos no ABC:

A.- AIRWAY: Permeabilidade das vias aéreas, necesaria para que o aire chegue aos
pulmoéns.

B.- BREATHING: Existencia de respiracion espontanea.

C.- CIRCULATION: Existencia de latexado cardiaco e ausencia de grandes
hemorraxias.

A alteracion deste tres puntos dase na parada cardiorrespiratoria, que sera tratada
posteriormente.

E) VALORACION SECUNDARIA

S6 despois de realizar a valoracion primaria e as debidas actuacions (reanimacion cardio-pulmonar,
apertura de vias, etc..), se as houbo, realizase a valoracion secundaria.

Esta consiste na valoracion do estado do accidentado de xeito total, tanto por diante, por detras e por
ambos os laterais. Hanse de buscar:

¢ fracturas de membros ou da columna vertebral,
e golpes recibidos na cabeza, térax, abdome e/ou costas que poidan producir
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hemorraxias internas,
e lesibns, contusions, queimaduras, dor, etc.

Durante este proceso interrogarase ao enfermo, se estd consciente, tentando obter a maior
cantidade de informacion posible por se deixase de estalo. Anotaranse, e posteriormente
transmitiranse aos servizos sanitarios, 0s seguintes datos:

Nome e apelidos.

Idade.

Constantes vitais (pulso e respiracion).

Enfermidades que padeza ou acha padecido.

Medicacion que toma habitualmente (anticoagulantes, insulina,..).

Alerxias a algiin medicamento.

Se leva algun informe médico encima.

Localizacién da dor.

Hormigueos, "descargas eléctricas”, entorpecimiento das pernas.

Actuaciéns de primeiros auxilios realizadas e resposta do paciente a elas.

SE existe hemorraxia a cantidade aproximada e aorixe.

SE se esté realizando a Reanimacién Cardio-Pulmonar, tempo desde a parada e
tempo que se esta realizando a manobra.

e SE existe intoxicacion por farmacos ou produtos téxicos, cando e que cantidade, e
se houbo vomitos.
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FICHA DE INVESTIGACION DE SUCESOS
UNIDADE FUNCIONAL.: ANO:

CIRCUITO DO INFORME:
PARTE DE SUCESO NUM.:
ACCIDENTE:

INCIDENTE:

1. DATOS
Apelidos: Nome:
A cumprimentar
por mando e Antigliedad:
Administracion No edificio (meses)  No posto (meses)
Idade: Tipo de contrato: Ocupacion:

Categoria profesional:

2. DATOS DO SUCESO

Data: !/ Hora do suceso:
Testemufias:

Estaba no seu posto: S NON
Era o seu traballo habitual: Sl NON

Forma en que se produciu:
Axente material:

Parte do axente:

A cumprimentar

polo mando

Directo coa 3. DATOS DO A INVESTIGACION
persoa

accidentada Data: /o

Persoas entrevistadas:

Descricion do accidente:

4. CAUSAS DO ACCIDENTE/SUCESO:
Descricion literal das principais causas determinantes do suceso que orixinou o accidente.

Data: /A
Firma:
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ANALISIS CAUSAL

Informeinvestigacion:

A Cumprimentar polo
mando Directo e o
Responsable da
Unidade Funcional
afectada

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PROPOSTAS.
Indicar o responsable da execucion das medidas propostas e o prazo previsto de finalizacion.

A Cumprimentar polo
mando Directo e o
Responsable da
Unidade Funcional
afectada

Data: . Data: /|

Firma: Firma:

Esta ficha NON SUPLE ao parte de accidentes que o edificiorio ten a obrigacion legal de enviar & Administracion. Esta ficha do
mesmo xeito que o resto de fichas e modelos presentados son exemplos propostos para recoller os datos e informacions de
interese no desenvolvemento da correspondente actividade.
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| Preparacion de Simulacro de Emerxencia

1. Tipo de emerxencia suposta

C Simulacro de conato de Incendio. C Ameaza de bomba
C Simulacro de evacuacion. C
C Simulacro de atentado terrorista. C
C
C s
2. Localizada en:
C Oficinas C Vestiario C Taller
C C
3. Detectada por
C Persoal centro educativo C Persoa visitante

C Equipos de Segunda Intervencién

(¢

C C e
4. Alarma a realizar

C Restrinxida C Xeral

5. Equipos aintervir

C Equipos de Primeira Intervencién C Equipo de Primeiros auxilios

Equipo de Alarma e Evacuacion

C Director do Plan de Autoproteccion.

o

Director do Plan de Actuacion

6. Axudas exteriores

C Non se recorrera aos servizos exteriores

Recorrerase a:

C Proteccion Civil

c

Bombeiros C Servizos sanitarios

7. Evacuacion a efectuar

C Sen evacuacion

C Evacuacion total

C Evacuacion parcial

8. Persoal de control da emerxencia

C Equipos por planta/seccién

Cc

Equipos control xeral

9. Tempo estimado para a realizacién do simulacro

DataCc C /C C /C C

Horario: C Maiias

C Tarde C Noite
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Descricion do Simulacro de Emerxencia

1. Descriciéon do tipo de simulacro a realizar

O traballador que realiza as inspeccions oculares nas instalaciéns, percibe un cheiro a fume que lle alerta dun posible
incidente. Dase a circunstancia de que este traballador é o Xefe de Intervencion.

Sen perder a calma ponse en contacto co Director do Plan de emerxencia e inférmalle da situacién, como
primeira medida avisan a dous membros do equipo de intervencion para que se personen no sitio e ambos quedan na zona
do incidente para avaliar o alcance da situacion.

Personados no sitio proceden a inspeccionar o recinto e percibense da orixe do sinal, que procede dun despacho.

Con moita precaucién colécanse un a cada lado da porta, para non estar de fronte & entrada e tocan a porta para
ver o alcance da situacion.

Conforme se vai abrindo a porta vai saindo fume, (non é excesivamente denso) e unha vez aberta a porta
observan unhas chamas nunha papeleira dun despacho.

Ambos acordan actuar sobre o foco de inicio e dar aviso aos distintos membros do equipo para inicio do plan.
Ambos manteran comunicacién en todo momento, a través do teléfono ou calquera sistema efectivo.

Como o lume produciuse nun despacho, o Director do Plan de Emerxencia ordena as seguintes accions:

® Instruciéns en admision para que avisen a Emerxencias 112 e soliciten axuda. externa, debido & traxectoria que
esta a tomar o sinistro.

e Instruciéns ao resto de Equipo de Intervencién para que apoien a accién dos seus comparieiros. (Estar pendentes
aos requirimentos e estado dos seus comparieiros. Solicitude de materiais, toallas molladas, evitar aspiraciéns,
extintores, velar estado dos compafieiros, realizar substitucions, vixilancia, apoio, etc.)

e  Dase instruciéns ao Equipo de Evacuacion para que procedan ao desaloxo do edificio e acudan ao momento de
reunién.( Informaran o grupo das normas de actuacion para evacuacion, na traxectoria a0 momento de reunién
informaran con actitude responsable e serena dos vecifios lindeiros pois ademais dun conato de incendio con
perigo do mesmo, ao producirse nunha dependencia de administrativos a carga térmica pode ser importante
debido a cantidade de material de papeleria existente, no punto de reunion teran controlado e contabilizado o
grupo de traballadores en todo momento, ninguén debe abandonar o punto de reunién ata que o Director do Plan
de Actuacion non o autorice, permaneceran a espera das indicaciéns do mesmo.)

® Instrucidns Equipo de Primeiros Auxilios para que estean preparados en caso de necesidade e dean apoio ao
equipo de evacuacién mantemento a calma e serenidade do grupo.

® Instrucions ao responsable de interrupcion de subministracions.(Procedera a anular a subministracién de todos os
servizos posibles: gas, electricidade, auga, etc.)

O Director do Plan de emerxencia, dirixese & zona do incidente e o Xefe de Intervencién comunicalle que a
situacion est4 totalmente controlada.
Ambos proceden a inspeccionar a zona afectada a fondo e fan unha inspeccion xeral para maior seguridade comprobando
que todo esta en orde.

O Xefe de Intervencién e o Director do Plan de emerxencia, dirixense ao momento de reunién informando a todos
os traballadores que poden volver aos seus postos de traballo xa que a situacion esta totalmente controlada e a actividade
pode desenvolverse con normalidade. Aproveitan a situacion para agradecer a colaboracion e felicitarlles pola sta
serenidade e expofien facer unha investigacion do accidente e posteriormente unha reunion para valorar o comportamento
de todos os traballadores ante este incidente.

Os traballadores proceden a renovar a sUa actividade con serenidade e sen distracciéns co comentario do
incidente.

O traballador encargado de desconectar as Instalaciéns, procede a restablecer o servizo para renovar a
actividade e incorpérase ao seu posto de traballo.

O Responsable do aviso telefénico realiza as chamadas pertinentes rapidamente indicando que esta todo baixo
control para evitar accidns innecesarias, posteriormente informa o Director do Plan de emerxencia, do resultado da sua
xestion e incorpérase as slas actividades.

O Director do Plan de emerxencia comunica os feitos, actuacions, intervencién e resolucion do sinistro ao Director
do Plan de Autoproteccion.

Director do Plan de Actuacién elabora un informe dos feitos, con obxecto de deixar constancia documental dos
mesmos.
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2- Obxectivos propostos
Resumo da accidn
Accién Persoal ou Equipo interviniente Secuencia temporal

Deteccion do sinistro

Alerta central

Comprobacion do sinistro

Aviso xefe de intervencion

Equipo de Primeira intervencién

Aviso Director Plan de Actuacion

Aviso servizos de axuda externos

Alarma xeral

Loita contra o lume/sinistro

Evacuacién

Control persoal exterior ao
Establecemento en punto de reunion

Final da emerxencia

Reunién grupos de control e melloras
plan de emerxencia.

1. Informe Final do simulacro

2- Propostas de mellora

Data

Fdo. D.:
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| Enquisa de Simulacro

Ano: Data de realizacion: / /

1. Realizara anteriormente un simulacro de emerxencia nesta ou outro centro educativo?

/47

I Si Non 3 Ns/Nc

2. Sabe manexar un extintor?

/47

Si INon INs/Nc
3. Ten cofiecementos sobre primeiros auxilios?

ISi INon I Ns/Nc

4. Considera que son positivas estas acciéns?

/47

1Si Non 3 Ns/Nc

5. Considera que deben realizarse simulacros con mais frecuencia?

/47

1Si Non 3 Ns/Nc

6. Considera ao colectivo de membros dos equipos de emerxencia capacitados para
responder ante unha situacién deemerxencia?.

N

1 Si

/47

Non 3 Ns/Nc

7. Cre que através destas accions preparase aos membros dos equipos de emerxencia
para actuar con serenidade ante situaciéns reais?

/47

1Si Non 3 Ns/Nc

8. Que tipo de accién suprimiria ou ampliaria das que se efectuaron?

9. Que opinado simulacro e como valora o grao de participacién?
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CERTIFICACION DE CURSOS

O presente documento ten como finalidade o determinar cales son as funcions e a forma
de actuar dos diferentes Equipos ante unha Emerxencia, para que todos os traballadores do IES
sexamos conscientes de que debemos facer chegado ese momento.

Con este Plan preténdese velar pola nosa seguridade, a dos clientes, provedores e
outras persoas alleas que puidesen atoparse no IES.

A informacion que se recolle neste documento é un resumo do Manual de
Autoproteccién, sendo este Ultimo o que ten plena validez legal, polo que todos os empregados
deberan cofiecer a localizacion do mesmao, lelo e identificar as sdas funcions.

RESPONSABILIDADES

Vostede, que desempefia habitualmente o posto de .

atopase no Equipo de

Con data recibo formacién das mifias funcions no Plan de Emerxencia e
documentacién aplicable, para 0 meu cofiecemento e a sla aplicacién en caso de necesidade.

Firma e Nome

PUNTO DE ENCONTRO EXTERIOR: Patio Xardin Exterior
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Anexo 3. Definicions

Os conceptos e termos fundamentais utilizados na Norma Bésica de Autoproteccion e tomados na realizacion deste Plan de
Autoproteccién, do centro, establecemento e dependencias, dedicados a actividades que poidan dar orixe a situaciéns de
emerxencia, deben entenderse asi definidos:

e Actividade: Conxunto de operaciéns ou tarefas que poidan dar orixe a accidentes ou sucesos que xeren situaciéons de

emerxencia.

e Aforamento: Capacidade total de publico nun recinto ou edificio destinado a espectaculos publicos ou actividades
recreativas.

e Alarma: Aviso ou sinal pola que se informa as persoas para que sigan instruciéns especificas ante unha situacién de
emerxencia.

e Alerta: Situacién declarada co fin de tomar precaucions especificas debido & probable e préxima ocorrencia dun suceso
ou accidente.

Altura de evacuacion: A diferenza de cota entre o nivel dunha orixe de evacuacion e o do espazo exterior seguro.

Autoproteccidn: Sistema de acciéns e medidas, adoptadas polos titulares das actividades, publicas ou privadas, cos
seus propios medios e recursos, dentro do seu ambito de competencias, encamifiadas a previr e controlar os riscos sobre
as persoas e o0s bens, a dar resposta adecuada as posibles situacions de emerxencia e a garantir a integracion destas
actuacions no sistema publico de proteccion civil.

e Centro, establecemento, espazo, dependencia ou instalacién: A totalidade da zona, baixo control dun titular, onde se
desenvolva unha actividade.

e Confinamento: Medida de proteccién das persoas, tras un accidente, que consiste en permanecer dentro dun espazo
interior protexido e illado do exterior.

e Efecto dominou: A concatenacion de efectos causantes de risco que multiplican as consecuencias, debido a que os
fendmenos perigosos poden afectar, ademais dos elementos vulnerables exteriores, outros recipientes, tubaxes, equipos
ou instalacions do mesmo establecemento ou doutros préximos, de tal maneira que a slia vez provoguen novos
fenémenos perigosos.

e  Evacuacién: Accién de traslado planificado das persoas, afectadas por unha emerxencia, dun lugar a outro provisional
seguro.

e Intervencion: Consiste na resposta & emerxencia, para protexer e socorrer as persoas e 0s bens. Medios: Conxunto de
persoas, maquinas, equipos e sistemas que serven para reducir ou eliminar riscos e controlar as emerxencias que se
poidan xerar.

e  Ocupacién: Maximo nimero de persoas que pode conter un edificio, espazo, establecemento, recinto, instalacién ou
dependencia, en funcién da actividade ou uso que nel se desenvolva. O célculo da ocupacién realizase atendendo as
densidades de ocupacion indicadas na normativa vixente. No entanto, de preverse unha ocupacién real maior &
resultante de devandito calculo, tomésese esta como valor de referencia. E igualmente, se legalmente fose esixible unha
ocupacion menor a resultante daquel calculo, tomasese esta como valor de referencia.

e Organo competente para o otorgamiento de licenza ou permiso para a explotacion ou inicio de actividade: O
6rgano da Administracion Publica que, conforme & lexislacion aplicable & materia a que se refire a actividade, haxa de
conceder o titulo para a sua realizacion.

®  Perigo: Probabilidade de que se produza un efecto danifio especifico nun periodo de tempo determinado ou en
circunstancias determinadas.

e Plan de Autoproteccién: Marco organico e funcional previsto para unha actividade, centro, establecemento, espazo,
instalacién ou dependencia, co obxecto de previr e controlar os riscos sobre as persoas e os bens e dar resposta
adecuada &s posibles situaciéns de emerxencias, na zona baixo responsabilidade do titular, garantindo a integracién
destas actuacions no sistema publico de proteccién civil.

e Plan de actuacion en emerxencias: Documento pertencente ao plan de autoproteccion no que se prevé a organizacion
da resposta ante situacions de emerxencias clasificadas, as medidas de proteccién e intervencion a adoptar, e os
procedementos e secuencia de actuacion para dar resposta as posibles emerxencias.

e  Planificacion: E a preparacion das lifias de actuacion para facer fronte as situacions de emerxencia.

e  Prevencion e control de riscos: E o estudo e implantacion das medidas necesarias e convenientes para manter baixo
observacion, evitar ou reducir as situacions de risco potencial e danos que puidesen derivarse. As accidns preventivas
deben establecerse antes de que se produza a incidencia, emerxencia, accidente ou como consecuencia da experiencia
adquirida tras a analise das mesmas.

e  Portos comerciais: Os que en razon as caracteristicas do seu trafico rednen condicidns técnicas, de seguridade e de
control administrativo para que neles realicense actividades comerciais portuarias, entendendo por tales as operacions de
estiba, desestiba, carga, descarga, transbordo e almacenamento de mercadorias de calquera tipo, en volume ou forma
de presentacién que xustifiquen a utilizacion de medios mecanicos ou instalaciéns especializadas.

® Recursos: Elementos naturais ou técnicos cuxa funcién habitual non esta asociada as tarefas de autoproteccion e cuxa
dispofiibilidade fai posible ou mellora os labores de prevencién e actuaciéon ante emerxencias.

e Rehabilitacion: E a volta & normalidade e continuacion da actividade.

e Risco: Grao de perda ou dano esperado sobre as persoas e 0s bens e a sGa consecuente alteracion da actividade
socioecondmica, debido & ocorrencia dun efecto danifio especifico.
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