
IES AVELINA VALLADARES

1A
Luns Martes Mércores Xoves Venres

8:45
9:35

BiXe
Jorge

(Aula 05)

BiXe
Jorge

(Aula 05)

TeDi
Loli

(Aula 05)

BiXe
Jorge

(Aula 05)

SLEPo
Román

(Aula 05)
Ref Mat

Lolo
(Aula 10)

9:35
10:25

LGL
Aleixo

(Aula 05)

LEIn
Anabel López

(Aula 05)

XeHi
Rosario
(Aula 05)

LGL
Aleixo

(Aula 05)

LCL
Mónica Souto

(Aula 05)
recreo

10:45
11:35

RELCa
Ortigueira
(Aula 05)

PrCo
Diego

(Aula 09)

LCL
Mónica Souto

(Aula 05)

Mat
Silvia

(Aula 05)
Apoio Lolo

XeHi
Rosario
(Aula 05)

LEIn
Anabel López

(Aula 05)
Fátima

11:35
12:25

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

LEIn
Anabel López

(Aula 05)
Fátima

Mat
Silvia

(Aula 05)
Apoio Mati

LGL
Aleixo

(Aula 05)
Apoio Mónica 

Matorecreo

12:45
13:35

TeDi
Loli

(Aula 05)

SLEPo
Román

(Aula 05)
Ref Mat

Lolo
(Aula 09)

LCL
Mónica Souto

(Aula 05)

TeDi
Loli

(Aula 05)

TitAl
Rosario
(Aula 05)

13:35
14:25

Mat
Silvia

(Aula 05)

LGL
Aleixo

(Aula 05)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

Mat
Silvia

(Aula 05)
mediodía

16:30
17:20

XeHi
Rosario
(Aula 05)

17:20
18:10

Mat
Silvia

(Aula 05)



IES AVELINA VALLADARES

1B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

LGL
Aleixo

(Aula 06)

Mat
Silvia

(Aula 06)

BiXe
Jorge

(Aula 06)

XeHi
Rosario
(Aula 06)

BiXe
Jorge

(Aula 06)

9:35
10:25

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

LEIn
Fátima

(Aula 06)

LEIn
Fátima

(Aula 06)
Anabel López

Mat
Silvia

(Aula 06)

LEIn
Fátima

(Aula 06)
Anabel López

recreo

10:45
11:35

XeHi
Rosario
(Aula 06)

BiXe
Jorge

(Aula 06)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 06)
SLEPo

Bea
(Aula 09)
Ref Lin
Rosario
(Aula 15)

LCL
Mónica Souto

(Aula 06)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

11:35
12:25

LCL
Mónica Souto

(Aula 06)

LGL
Aleixo

(Aula 06)
Apoio Mónica 

Mato

TeDi
Loli

(Aula 06)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

Mat
Silvia

(Aula 06)

recreo

12:45
13:35

Mat
Silvia

(Aula 06)

TeDi
Loli

(Aula 06)

Mat
Silvia

(Aula 06)
Apoio Mati

LGL
Aleixo

(Aula 06)

LCL
Mónica Souto

(Aula 06)

13:35
14:25

TeDi
Loli

(Aula 06)

SLEPo
Bea

(Aula 03)
SLEFr

Mónica Mato
(Aula 06)
Ref Lin
Rosario
(Aula 15)

LGL
Aleixo

(Aula 06)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

RELCa
Ortigueira
(Aula 06)

PrCo
Jano

(Aula 09)

mediodía
16:30
17:20

TitAl
Aleixo

(Aula 06)

17:20
18:10

XeHi
Rosario
(Aula 06)



IES AVELINA VALLADARES

1C
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Mat
Silvia

(Aula 07)

LEIn
Fátima

(Aula 07)

XeHi
Rosario
(Aula 07)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 07)
Ref Mat

Lolo
(Aula 09)

9:35
10:25

XeHi
Rosario
(Aula 07)

TeDi
Loli

(Aula 07)

TeDi
Loli

(Aula 07)

LEIn
Fátima

(Aula 07)
Anabel López

LGL
Aleixo

(Aula 07)

recreo

10:45
11:35

LEIn
Fátima

(Aula 07)
Anabel López

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

LGL
Aleixo

(Aula 07)

BiXe
Jorge

(Aula 07)

BiXe
Jorge

(Aula 07)

11:35
12:25

LGL
Aleixo

(Aula 07)
Apoio Mónica M.

BiXe
Jorge

(Aula 07)

Mat
Silvia

(Aula 07)
Apoio Lolo

LGL
Aleixo

(Aula 07)

TeDi
Loli

(Aula 07)

recreo

12:45
13:35

LCL
Mónica Souto

(Aula 07)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 07)
Ref Mat

Lolo
(Aula 09)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

LCL
Mónica Souto

(Aula 07)

Mat
Silvia

(Aula 07)

13:35
14:25

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

LCL
Mónica Souto

(Aula 07)

TitAl
Mónica Souto

(Aula 07)

Mat
Silvia

(Aula 07)

XeHi
Rosario
(Aula 07)

mediodía
16:30
17:20

Mat
Silvia

(Aula 07)

17:20
18:10

RELCa
Ortigueira
(Aula 07)

PrCo
Diego

(Aula 09)



IES AVELINA VALLADARES

1D
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

Mat
Isabel

(Aula 08)

Mat
Isabel

(Aula 08)

LEIn
Anabel López

(Aula 08)
Fátima

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 08)
Ref Mat

Lolo
(Aula 15)

LGL
Bea

(Aula 08)

9:35
10:25

XeHi
Maite

(Aula 08)

XeHi
Maite

(Aula 08)

LCL
Mónica Souto

(Aula 08)

Mat
Isabel

(Aula 08)
Apoio Lolo

Mat
Isabel

(Aula 08)

recreo

10:45
11:35

TeDi
Loli

(Aula 08)

LEIn
Anabel López

(Aula 08)

PrCo
Diego

(Aula 08)
RELCa

Ortigueira
(Aula 12)

LEIn
Anabel López

(Aula 08)
Fátima

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 08)
Ref Mat

Lolo
(Aula 15)

11:35
12:25

BiXe
Jorge

(Aula 08)

TeDi
Loli

(Aula 08)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

LGL
Bea

(Aula 08)
Apoio Román

LCL
Mónica Souto

(Aula 08)

recreo
12:45
13:35

TitAl
Anabel López

(Aula 08)

LCL
Mónica Souto

(Aula 08)

Mat
Isabel

(Aula 08)

XeHi
Maite

(Aula 08)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

13:35
14:25

LGL
Bea

(Aula 08)

BiXe
Jorge

(Aula 08)

EdFi
Hortensia
(Ximnasio)

BiXe
Jorge

(Aula 08)

TeDi
Loli

(Aula 08)
mediodía

16:30
17:20

LGL
Bea

(Aula 08)

17:20
18:10

EPVA
Jano

(Aula Plásti)



IES AVELINA VALLADARES

2A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)

LGL
Román

(Aula 01)

LEIn
Anabel López

(Aula 01)

XeHi
Rosario
(Aula 01)

9:35
10:25

Mat
Mati

(Aula 01)

LGL
Román

(Aula 01)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)

XeHi
Rosario
(Aula 01)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 01)
recreo

10:45
11:35

LCL
Ana F.Mella

(Aula 01)

Mus
Lolo

(Aula Música)

Mat
Mati

(Aula 01)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 01)

LGL
Román

(Aula 01)

11:35
12:25

Mus
Lolo

(Aula Música)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 01)
SLEPo

Bea
(Aula 02)
Ref Mat

Ana Mesego
(Aula 09)

TeDi
Lareo

(Aula 01)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

recreo

12:45
13:35

EdFi
Diego

(Ximnasio)

XeHi
Rosario
(Aula 01)

LEIn
Anabel López

(Aula 01)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 01)
SLEPo

Bea
(Aula 02)
Ref Mat

Ana Mesego
(Aula 09)

RELCa
Ortigueira
(Aula 01)

PrCo
Diego

(Aula 09)

13:35
14:25

LEIn
Anabel López

(Aula 01)

TeDi
Lareo

(Aula 01)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 01)

Mat
Mati

(Aula 01)

TeDi
Lareo

(Aula 01)
mediodía

16:30
17:20

Mat
Mati

(Aula 01)

17:20
18:10

TitAl
Lareo

(Aula 01)



IES AVELINA VALLADARES

2B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

XeHi
Rosario
(Aula 02)

LEIn
Anabel López

(Aula 02)

TitAl
Diego

(Aula 02)

LGL
Román

(Aula 02)

LEIn
Anabel López

(Aula 02)

9:35
10:25

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

Mus
Lolo

(Aula Música)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

XeHi
Rosario
(Aula 02)

recreo
10:45
11:35

Mus
Lolo

(Aula Música)

LGL
Román

(Aula 02)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

Mat
Mati

(Aula 02)

LCL
Mónica Souto

(Aula 02)

11:35
12:25

RELCa
Ortigueira
(Aula 02)

PrCo
Diego

(Aula 09)

XeHi
Rosario
(Aula 02)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 01)
SLEPo

Bea
(Aula 02)
Ref Mat

Ana Mesego
(Aula 09)

LEIn
Anabel López

(Aula 02)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 02)

recreo

12:45
13:35

Mat
Mati

(Aula 02)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

LGL
Román

(Aula 02)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 01)
SLEPo

Bea
(Aula 02)
Ref Mat

Ana Mesego
(Aula 09)

TeDi
Lareo

(Aula 02)

13:35
14:25

TeDi
Lareo

(Aula 02)

Mat
Mati

(Aula 02)

Mat
Mati

(Aula 02)

LCL
Mónica Souto

(Aula 02)

EdFi
Diego

(Ximnasio)
mediodía

16:30
17:20

TeDi
Lareo

(Aula 02)

17:20
18:10

LCL
Mónica Souto

(Aula 02)



IES AVELINA VALLADARES

3A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

XeHi
Maite

(Aula 03)

Mus
Lolo

(Aula Música)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 03)

LGL
Aleixo

(Aula 03)

LEIn
Fátima

(Aula 03)

9:35
10:25

BiXe
Jorge

(Aula 03)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 03)

XeHi
Maite

(Aula 03)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

Mus
Lolo

(Aula Música)
recreo

10:45
11:35

Mat
Mati

(Aula 03)

LEIn
Fátima

(Aula 03)

BiXe
Jorge

(Aula 03)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

LGL
Aleixo

(Aula 03)

11:35
12:25

FiQu
Ana Mesego

(Aula 03)

XeHi
Maite

(Aula 03)

Mat
Mati

(Aula 03)
Apoio Isabel

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 03)
Ora

Mónica Souto
(Aula 09)

Mat
Mati

(Aula 03)

recreo
12:45
13:35

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

Mat
Mati

(Aula 03)

EVCE
Maite

(Aula 03)

LEIn
Fátima

(Aula 03)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 03)

13:35
14:25

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 03)
Ora

Mónica Souto
(Aula 09)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

RELCa
Ortigueira
(Aula 03)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 03)

TitAl
Ana Mesego

(Aula 03)

mediodía

16:30
17:20

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 03)
Ora

Mónica Souto
(Aula 09)

17:20
18:10

LGL
Aleixo

(Aula 03)



IES AVELINA VALLADARES

3B
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

LEIn
Fátima

(Aula 04)

XeHi
Maite

(Aula 04)

Mus
Lolo

(Aula Música)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 04)

LGL
Aleixo

(Aula 04)

9:35
10:25

SLEPo
Román

(Aula 04)
EdDi Bi
Lareo

(Aula Inform)

BiXe
Jorge

(Aula 04)

LGL
Aleixo

(Aula 04)

Mat
Mati

(Aula 04)

XeHi
Maite

(Aula 04)

recreo

10:45
11:35

XeHi
Maite

(Aula 04)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)

SLEPo
Román

(Aula 04)
EdDi Bi
Lareo

(Aula Inform)

SLEPo
Román

(Aula 04)
EdDi Bi
Lareo

(Aula Inform)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

11:35
12:25

Mat
Mati

(Aula 04)

FiQu
Ana Mesego

(Aula 04)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 04)

EPVA
Jano

(Aula Plásti)
recreo

12:45
13:35

Mus
Lolo

(Aula Música)

LGL
Aleixo

(Aula 04)

RELCa
Ortigueira
(Aula 04)

PrCo
Jano

(Aula 09)

BiXe
Jorge

(Aula 04)

Mat
Mati

(Aula 04)

13:35
14:25

LCL
Ana F.Mella

(Aula 04)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 04)

EVCE
Maite

(Aula 04)

LEIn
Fátima

(Aula 04)

TitAl
Mati

(Aula 04)
mediodía

16:30
17:20

LEIn
Fátima

(Aula 04)

17:20
18:10

Mat
Mati

(Aula 04)



IES AVELINA VALLADARES

4A
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

8:45
9:35

LGL
Román

(Aula 11)
Apoio Bea

LGL
Román

(Aula 11)

XeHi
Maite

(Aula 11)

Mat A
Silvia

(Aula 11)
Mat B
Isabel

(Aula 12)

XeHi
Maite

(Aula 11)

9:35
10:25

LEIn
Fátima

(Aula 11)
Anabel López

Mat A
Silvia

(Aula 11)
Mat B
Isabel

(Aula 12)

EdFi
Diego

(Ximnasio)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 11)
SLEPo
Román

(Aula 12)
Dix Bi
Lareo

(Aula Inform)

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 11)
SLEPo
Román

(Aula 12)
Dix Bi
Lareo

(Aula Inform)
recreo

10:45
11:35

Mat A
Silvia

(Aula 11)
Mat B
Isabel

(Aula 12)

FOPP
Loli

(Aula 09)
EcEm
Maite

(Aula 11)
FiQu

Ana Mesego
(Aula 12)

LEIn
Fátima

(Aula 11)
Anabel López

FOPP
Loli

(Aula 09)
EcEm
Maite

(Aula 11)
FiQu

Ana Mesego
(Aula 12)

FOPP
Loli

(Aula 09)
EcEm
Maite

(Aula 11)
FiQu

Ana Mesego
(Aula 12)

11:35
12:25

XeHi
Maite

(Aula 11)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 11)

Lat
Ana F.Mella

(Aula 11)
BiXe
Jorge

(Aula 12)
Tec

Lareo
(Aula Tecno)

IA
Loli

(Aula 11)
Mus
Lolo

(Aula Música)
ExAr
Jano

(Aula Plásti)

Lat
Ana F.Mella

(Aula 11)
BiXe
Jorge

(Aula 12)
Tec

Lareo
(Aula Tecno)

recreo

12:45
13:35

SLEFr
Mónica Mato

(Aula 11)
SLEPo
Román

(Aula 12)
Dix Bi
Lareo

(Aula Inform)

Lat
Ana F.Mella

(Aula 11)
BiXe
Jorge

(Aula 12)
Tec

Lareo
(Aula Tecno)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 11)
Apoio Bea

LGL
Román

(Aula 11)

IA
Loli

(Aula 11)
Mus
Lolo

(Aula Música)
ExAr
Jano

(Aula Plásti)

13:35
14:25

EdFi
Diego

(Ximnasio)

IA
Loli

(Aula 11)
Mus
Lolo

(Aula Música)
ExAr
Jano

(Aula Plásti)

Mat A
Silvia

(Aula 11)
Mat B
Isabel

(Aula 12)

TitAl
Maite

(Aula 11)

LCL
Ana F.Mella

(Aula 11)

mediodía

16:30
17:20

RELCa
Ortigueira
(Aula 11)

PrCo
Jano

(Aula 12)

17:20
18:10

LEIn
Fátima

(Aula 11)


	1ºA
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