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1. Introducion

A presente programacion didactica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 1%curso da ESO, ten como
referencia o curriculo que establece Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacién e o
curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolverd a programacién tivose como referencia un curriculo que
ten como obxectivo o desenvolvemento das competencias transversais mediante a realizacién de proxectos
significativos para o alumnado e a resolucién colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomia, a
reflexién e a responsabilidade. e que se pode configurard neste curso como un proxecto interdisciplinar en
colaboracién con distintos axentes sociais.

Outro aspecto que foi tido en conta & hora de desefiar a presente programacién foi o centro no que se ia
implementar: as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno.

Esta programacion didactica estd pensada para O IES N2 1 de O Carballifoque é un centro publico de ensino
secundario sostido con fondos da Conselleria de Educacién e Ordenacién Universitaria onde se imparten ensinanzas
de ESO e Bacharelato. Ainda que o IES recibe alumnos/as de toda a comarca, o 90% deles son do propio concello.
Tamén, nunha pequena proporcién, hai alumnos/as que naceron féra destas zonas e outros de etnia romani. Nos
Ultimos cursos apréciase un aumento, sobre todo, de alumnado procedente de América Latina.

Os centros adscritos son :

Para alumnado de ESO:

CEIP Plurilingue Calvo Sotelo ( A Uceira)

Para alumnado de Bacharelato:

CPI Terras de Maside

CPI Virxe da Saleta ( San Cristovo de Cea)

CPR Vila do Arenteiro ( 0 CArballifo)

Os grupos seleccionados de 12 ESO, estan compostos por alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do
curso entre os 11 e 0s 12 anos.

Todos estes aspectos serdn tidos en conta a nivel metodoldxico.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Deseflar un plan de traballo para a
realizacién dun proxecto ou a resolucién dun
problema a través da definicién de obxectivos e 1 1 1-5 3 1-2-3
das acciéns para acadalos, tendo en conta as
necesidades da contorna.

OBX2 - Desenvolver o proxecto segundo a
planificacién prevista mobilizando
conxuntamente as competencias transversais 1-3 5 3 1-3 2 3
que se requiran.

OBX3 - Presentar os resultados asociados ao
proxecto competencial empregando dun xeito
respectuoso estratexias e ferramentas de
comunicaciéon adecuadas cunha linguaxe verbal| 1-5 3 3 2-3 1-3 3-4
e corporal positiva, control das emociéns
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informaticos e audiovisuais.

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

p — % Peso N2 1¢ e e
Ll il B materia [sesionstrim.|trim.(trim.
Nesta unidade estudase o deporte dende o
1 | As diversas caras do deporte punto de vista da salde das persoas, como 30 10 X
actividade econdémica e educativa.
Indagacién por parte do alumnado sobre os
factores tidos en conta na primeira
2 |Investigando sobre o deporte unidade, centrdndonos na practica de 35 10 X
diversos deportes a nivel local, pero tamén
global.
Amosando o que aprendemos |Elaboracién das exposicidns finais e debate
3 35 15 X
sobre o deporte sobre os resultados acadados.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion
1 As diversas caras do deporte 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a importancia da temética do Identificar as diversas facetas do deporte
proxecto que se pretende abordar. na sociedade actual.
CAl.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar recursos e materiais para a
materiais necesarios para a realizacién do proxecto. |elaboracién dos traballos.
CAl.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Identificar, seleccionar e analizar a
informacién que se precisa. informacién necesaria para a realizacién TI 100
do proxecto.
CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporalizaciéon das |Temporalizar correctamente as fases do
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. |proxecto.
CALl.5 - Prever as incidencias que se poidan producir |Resolver adecuadamente as eventuais
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e incidencias.
propofer posibles soluciéns a estas.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
~Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.
- Planificacién: secuenciacién e temporalizacién.
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ub Titulo da UD Duracion

2 Investigando sobre o deporte 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Executar as actuaciéns asociadas coa Executar as actuaciéns planificadas.
secuencia e a temporalizacién prevista.
CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e Aplicar os cofecementos axeitados.
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.
CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e Empregar correctamente materiais e
materiais previstos para a execucién das actuaciéns. |recursos. Tl 100
CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia, |Resolver satisfactoriamente as
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a incidencias dentro do seu nivel de
execucién das actuaciéns. autonomia.
CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da Valorar os resultados logrados.
execucién do proxecto.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Execucién de proxectos: dindmicas e roles.

ub Titulo da UD Duracién

3 Amosando o que aprendemos sobre o deporte 15
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o Presentar cun minimo rigor o proxecto
caso, os produtos finais obtidos. realizado.
CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con Empregar satisfactoriamente a linguaxe
correccion e claridade, para enxalzar a expresividade |verbal.
e eficacia do discurso.
CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a Empregar satisfactoriamente a linguaxe
presenza escénica como cédigos comunicativos para |corporal. TI 100
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.
CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta exposicion.
asociada 4s emociéns negativas.
CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou Empregar recursos suficientes na
plasticos como apoio na presentacién do proxecto. elaboracién do proxecto.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~ Presentacion de proxectos: a expresion verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

~Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Ao longo de todo o curso levarase a cabo o seguinte proxecto: "Aprendendo a investigar e expofier conclusiéns".

As actividades propostas ao longo do curso estan dirixidas a reforzar os aspectos mais transversais do curriculo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexién entre os distintos tipos de cofiecemento.

O proxecto serd realizado en grupos de traballo cooperativo, nos cales cada alumna ou alumno adopta un rol
concreto asumindo tarefas individuais que integraran o resultado final do proxecto.

Na PRIMEIRA AVALIACION, realizarase un estudo do papel no deporte nas nosas vidas, tanto a nivel de saide como
econémico e formativo. O alumnado desefiara unha planificacién na procura e seleccién das fontes de informacion.

Na SEGUNDA AVALIACION, procederase & investigacién tanto servindonos dos recursos informaticos do centro como
das diversas asociaciéns e entidades existentes a nivel municipal e relacionadas coa tematica.

Na TERCEIRA AVALIACION, o alumnado presentara por grupos os traballos realizados.

Neste proxecto, traballanse as todas as competencias clave contribuindo interdisciplinarmente as seguintes areas:

- Lingua Castela (expresion oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Lingua Galega (expresion oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Bioloxia e Xeoloxia (hébitos de vida saudables)

- Xeografia e Historia (diferencias na no papel do deporte segundo variables xeograficas e histdricas)

- Matematicas (estatisticas sobre a practica de deporte a nivel local e global)

- Economia (o deporte como actividade econémica)

- Tecnoloxia e Dixitalizacién (buscas de informacién en rede, presentacién dixital do proxecto)

- Educacién Plastica e Visual (desefio do formato de presentacién do proxecto)

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Equipos informaticos portétiles dispofiibles no centro ou aula de informatica

Caderno

O espazo habitual no que se desenvolveran as clases consiste nunha aula convenientemente equipada cun encerado
dixital e outro tradicional, dispofiendo o alumnado de pupitres individuais, o que facilitard os necesarios cambios na
sUa distribucién para o traballo grupal.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase unha proba inicial baseada en competencias clave. O seu
obxectivo é facilitar informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como posibles dificultades de
aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita informacién servird para programar as adaptaciéns
precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso de ser necesarias. Os resultados de dita proba
daranse a cofiecer durante unha reunién establecida polo centro ao inicio do curso e na gque se atopara a totalidade
da xunta avaliadora. En funcién dos resultados obtidos, e sempre coa intervencién do Departamento de Orientacién
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levaranse a cabo as medidas de atencién pertinentes.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 30 35 35 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Entre os procedementos de avaliacién:

- PRIMEIRA AVALIACIQN: Presentacién de dossier informativo coa recompilacién da informacién solicitada.

- SEGUNDA AVALIACION: Entrega do dossier de traballo coa procura de informacién solicitada.

- TERCEIRA AVALIACION: Presentacién e exposicién do proxecto.

Como instrumentos de avaliacién, empregaranse distintas listas de cotexo e rlbricas asociadas aos anteriores
procedementos. Nestas rubricas avaliaranse aspectos de traballo cooperativo, desempefio de rol concreto, realizacién
de tarefas individuais....

A nota ordinaria en xufio vird dada pola media aritmética das notas das avaliaciéns parciais.

Criterios de recuperacion:

No caso de que un alumna/o non realice as tarefas asignadas ou non coopere adecuadamente no grupo de traballo
dificultando o desenvolvemento do proxecto, terd que realizar unha proba escrita, a cal constara de distintas
preguntas curtas sobre diferentes aspectos traballados neste proxecto. A nota de dita proba representard a nota da
avaliacién parcial correspondente.

De igual xeito, no caso de que unha alumna/o tefia ddas ou mais avaliacidns suspensas, deberd realizar unha proba
escrita final, con preguntas curtas sobre diferentes aspectos traballados neste proxecto.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

Non aplica.

6. Medidas de atencion a diversidade

Para os alumnos/as con Necesidades Especificas de Apoio Educativo serdn desefiadas de xeito especifico de modo
que se facilite o desempefio do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestardselle unha maior atencién na aula e
nas acividades féra da aula, estando pendentes en todo momento do seu desempefio asi como da consecucién das
sUas tarefas individuais. Todo isto sen prexuizo de que a medida que avance o curso poida detectarse a necesidade
deste tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o caso, os necesarios reforzos
educativos.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 uD 2 uD 3

ET.1 - Comprensién da
lectura X X X
ET.2 - Expresidén oral e escrita X X X
ET.3 - _Comunicacion X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Emprendemento social

. X X X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e
en valores X X X
ET.8 - Igualdade de xénero X X X
ET.9 - Creatividade X X X

Observacions:

No desefio de actividades a hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a formacion estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperacidén entre iguais.
- Promoverase a aprendizaxe da prevencién e da resolucién pacifica de conflitos en todos os ambitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofian discriminacién
por razoén da orientacion sexual ou da identidade de xénero.

7.2. Actividades complementarias

ividad . .. e [ 2o o
Actividade Descricion trim. ltrim.lerim.
Presentacién publica do proxecto Dependendo da dispofiibilidade de medios na
localidade, buscarase un espazo onde exporier as X X X
conclusiéns dos proxectos
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacidén do nivel de dificultade &s necesidades do alumnado.

Adecuacién a temporalizacién das unidades didacticas.

Utilizacion dos distintos instrumentos de avaliacion

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperaciéon, ampliaciéon

Metodoloxia empregada

Utilizacidn de distintas estratexias metodoléxicas en funcidon das unidades didacticas

Medidas de atencidn & diversidade

Toma de medidas de atencidn & diversidade para atender ao alumnado con NEAE no desefio das actividades

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado.

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa as caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participaciéon de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién serd a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesidns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

9. Outros apartados
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