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CUESTIONARIO DE AUTOCHEQUEO

Instrucciones para su realizacién
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Obhtencién del resultado

Total 1° columna x 2

Total 2° columna x 1

1l

Total 3¢ columna x 0

Suma total

En la pagina siguiente podrés interpretar

la puntuacion obtenida.
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Interpretacién de log resultados

Observa ahora €sta situacién en funcién del resultado obtenido:

Menos de
20 puntos

Entre 20 y
50 puntos
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CUESTIONARIO DE INTERESES

PROFESIONALES

Instrucciones para su realizacién
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69. Anahzar las causas y consecuencias de hechos o acontecimientos historicos.
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87. Estud:ax la mﬂuencna de determmados ahmentos sobre la salud de las personas
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Reahzar los planos y medldas topogréﬁcas

o g e

para urbanizar una zona de la ciudad.
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CUESTIONARIO DE INTERESES
PROFESIONALES

Hoja de respuestas

CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 CAMPO 4 CAMPO 5

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
1 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50
51 52 53 54 55
56 57 58 59 60
61 62 63 64 65
66 67 68 69 70
7 72 73 74 75
76 77 78 79 80
81 82 83 84 85
86 87 88 89 90
91 92 93 94 95
96 97 98 99 100

Total
(o Gotmad |

« Suma las puntuaciones por columnas apuntando el resultado en la ca-
silla "Total".

¢ Divide cada resultado entre 10 y anotalo en su lugar correspondiente.

« Posteriormente deberds anotar en la "Tabla resumen del autoconoci-
miento" de la pagina 49 los datos de la ultima fila.
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- interpretacién de los resultados
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Campo 1:
Cientifico
Técnico

Carreras universitarias de: Arquitectura, Ingenierias, Administracién y Direc. de
empresas, C.Econémicas, C.del Mar, C.Biolégicas, Fisicas, Quimicas, Matematicas,
Geolégicas, Estadistica, Navegacién maritima, Radioelectrénica naval, Optica, Estructuras
marinas, Informéatica, Estudios Empresariales, Gestién y Administracién Publica,
Traduccidn e Interpretacion...

Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Actividades fisico-deportivas,
Maritimo pesqueras, Artes graficas, Comunicacion, imagen y sonido, Edificacién y obra
civil, Electricidad y electrénica, Fabricacién mecanica, Industrias alimenticias, Informatica,
Madera y mueble, Mantenimiento de vehiculos, Mantenimiento y servicios a la produccién,
Quimica, Textil, Vidrio y cerdmica, Agriculturay ganaderia.

Campo 2:

Biosanitario

Carreras universitarias de: Enfermeria, Farmacia, Fisioterapia, Fisicas, Geologia,
Ciencias Ambientales, Logopedia, Medicina, Odontologia, Podologia, Quimica, Terapia
Ocupacional...

Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Industrias alimentarias,
Quimica, Sanidad, Marftimo pesquera, Imagen personal, Vidrio y Cerédmica, Textil,
Actividades fisico-deportivas.

Campo 3:
Ciencias
Sociales

Carreras universitarias de: Adm y Dir.de empresas, Estudios empresariales,
Comunicacién audiovisual, Ciencias de la informacién, Derecho, Economia, Educ.Social,
Geografia, Historia, H® del Arte, Humanidades, Logopedia, Ciencias de la Educacién,
Magisterio, Psicologia, Publicidad y Rel. Pablicas, Relaciones Laborales, Terapia
ocupacional, Ciencias Politicas, Sociologia, Gestién y Adm. publica, Trabajo Social...
Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Actividades fisico-deportivas,
Administracién v gestién, Comercio y Marketing, Hosteleria y Turismo, Servicios
Socioculturales.

Campo 4:

Humanistico

Carreras universitarias de: Ciencias de la Informacién, Ciencias Politicas,
Comunicacién Audiovisual, Derecho, Ed.Social, Gestiény Adm.pablica, Filologias, Filosofia,
Geografia, Historia, Historia del Arte, Humanidades, Periodismo, Psicologia, Publicidad y
Rel. Publicas, Ciencias de la Educacién, Bibliotecon omia y Documentacién, Traduccién e
Interpretacion...

Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Actividades fisico deportivas,
Hosteleria y turismo.

Campo 5b:
Artistico

Cameras universitarias de: Bellas Artes, Musica y Danza, Arte dramético, Conservacién
y Restauracién de Bienes Culturales, Artes Plasticas y Disefio (Vidrio, Cerdmica y Diseno).

Ciclos Formativos de las familias profesionales de: Comunicacién, imagen y sonido,
Imagen personal, Vidrio y Cerdmica, Artes graficas, Musica y Danza y todas las
relacionadas con Artes plésticas y disefio (Interiores, Ceramica artistica, Diseno gréfico...).
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A continuacién vas a explorar las
aptitudes que piensas que tienes para
determinadas situaciones a través de un
cuestionario. '

Cada aptitud estéd compuesta por 5
actividades que deberas puntuar segun
la habilidad que crees que tienes para
cada una de ellas. |




Cuaderno del alumno

Elegiren la E.S.O

ESCALA DE APTITUDES

instrucciones para su realizacién

La actividad que viene a continuacién te va a permitir
obtener mas datos para tu conocimiento personal. Se trata
de descubrir, & gggyé_s de la valoracién que des a determinados
compoztamieg;,ﬁ, _ia_s habilidades y aptitudes que destacan
mas en ti. Hazlo con sinceridad,

1. Marca con una X la valoracién que corresponde a tu

realidad en cada situacion.

2. Utiliza para ello, la siguiente escala:

1 | Muy poco o nada

2 | Poco o algo

3 Normal

4 Bastante bien

5 | Mucho o muy bien

3 En cada bloque suma los numeros senalades y anota
este resultado en la casilla correspondiente.




Elegirenla E.5.0, Cuaderno del alumno

Recuerda:

Muy poco Poco 0 i Bastante Much:? 0
algo obien rmuy bien

O nada

1. Habilidades manuales o mecénicas.

Se me da muy bien:

Nada Niucho
1. E1 dibujo lineal T R GRS & 3 4 E
2. Reparar aparatos (b;cu_zj;etas palines, juegos...)............ .. 1 2 3 4.5
3. Componer algo des‘pues de desmontado........... . . 1 38 3 4%
Sl beages e e 1-2.3 4.8
P MSHGIRL homerianing ik s i e 12 3 4 8

2. -ﬁaii@;;fg‘,ajd_esnpara €l calculo.

8. Tefngo Tapidéiz yéf"kaéﬁtud en el calculo mental . 12345

) Resuelvo problemas sa.n cometer errores en las operaczones 1.2 3 4.5

8. Se me dan bien los ejercicios de ecuaciones ... 1 2 3 4 5
9. Suelo hacer bien las Operaciones tanto con nameros
enteros como con decimales ... CAER N 1 2 3 4 5
10. Aplico fac;dmente un porcentaje de aumento o descuento
1- 234 B

a una cantzdad .............................................................
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Recuerda:

tant Mu
Muy pgcc Pocoo o Bas_ ante chqo
o nada algo o bien muy bien

3. Aptitud verhal.
Nada Mucho

11. Encuentro con facilidad palabras adecuadas para lo que
GUIBTD: BBOIL ooiss suvssipearst vty siniisss st s marzes b S50 i 2 3 4 &

12. Cuando estudio suelo entender el significado de la
mayoria de 1as palabras ...y 1 2 3 4 b

13. Si me dan una palabra, tengo facilidad para encontrar

SinONImMos de 18 MISMA ... 1 2 3 4 b
14. Me gusta 1@ 1801UTA ...couwiiminessiimtnmnssisesias gy 1 2 3 4 b
15 RAAEEE0 DIBTL 1. i ive e s sisupsamsesstinispa o s oS EF s ranasaion 1 2 3 4 65

4. Hahilidades para las relaciones sociales.

Nada Mucho
16. Me gusta COROGeI gente NUEVA .........iveessi 1 2 3 456
17. Soy sociable, me relaciono con facilidad ........o0eeme 1 2 3 45
18. Si desconozco algo no tengo problemas en preguntarlo 1 2 3 4 65
19. No me importa hablar en‘ PUDBLCO ..o 1 2 3 4 56

20. Soy capaz de animar a mis amigos/as si se encuentran
tristes 0 AeprimidOS/@8 ......cccovvrrmmmmmmmmnrsmsnmmer e 1 2 3 4 5
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Recuerda:

Muy poco Pocoo l"s , e 4 Ba@ame Mucbpo
- o bien muy bien

o nada algo -

5. Aptitud espacial,

Nada Mucho
21. Hago los puzzles con gran facilidad ... .. 1 2 3 4 5
22. Me oriento bien sobre un rhapa .................................... 1°2.3 4 5

23. Cuando veo al.planq de una vivienda me hago una idea
. clara de su distribucién y diiehsibnes ... 1:2:3 4 5

24. Sj ‘me 'da,p__tresﬁ;lfis'ggs de una figura (alzado, planta y

‘perfil), me laimg‘gingrfécglmgﬁe.........-......’ ................... 1.283 4°5

25, Mfe'oiieato con facilidad por ciudades desconocidas ... 1 2 3 4 5

Suma = l }

6. -Mezgoria.
Nada Mucho

26. Suelo IeCONOCET a personas a las que s6lo he visto una vez 1 2 8 4 5

27, Cu"aﬁ%io leo u oigo algo me suelo quedar ct’a_‘.'n_ la mayoria

a2 AT Lo e S S 1 2 3 4 5
28. Recuerdo bien Io estudiado ... 1.2 3 4 85
29. Se me quedan bien los datos y fechas histéricas ......... . 12 3 4.5

30. Si observo con atencion una pelicula, SOy capaz de

retener casi todos sus detalles .......ivii v,
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—— e

Recuerda:

ant h
Muy poco Poco o 5 l Wil Ba;tan e Muc C_’O
o nada algo obien muy bien

7. Razonamiento.

31. Planteo bien y sin dificultad los problemas ........ooooveneei 1 2 3 4 5

32. Resuelvo bien las series tanto de numeros como de
o R e L et s 1. 2.3 4 b5

33. Sigo y comprendo bien las demostraciones matematicas ¥ 2.3 4.8
34 Tengo facilidad para entender las explicaciones en clase 1 2 3 4 b

25. Al leer un problema reconozco con facilidad el principio
O fArMula & BPHCAT .i..oveermieensntsinnsnsesasbr b 1 2 3 456

8. Aptitud artistica.

Nada Mucho
36. Tengo facilidad para tocar instrumentos musicales .......... 192:.:8:4 B
37. Soy creativo/a en los trabajos que 18aliZ0 ... {234 B
38. La gente se admira cuando ve s AIDBIOS woovoisnrsrsesemsiississ 1 2 3 4 b
39. Se m;a dan muy Qien los trabajos manuales ... 1 2 3 4 5
40. La gente me suele alabar mis cualidades artisticas .......... 1 2 3 4 65

Suma = ‘
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~ Obtencién de Ios resultados

Traslada las bpuntuaciones obtenida

S en cada bloque al Cuadro-Resumen
y realiza las operaciones que se te i

ndican:

CUADRO-RESUMEN

Aptitudes Total

Multiplicado por 2
Dividido entre 5 o il
- (Puntuacién Global)

Mecéanicas

Célculo

Verbal

Relaciones Sociales

Espacial

ney el

Memoria

Razonamiento

L Artistica
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Interpretacién de los resultados

Ahora es el momento de que encuentres qué tipo de estudios
estén mdas de acuerdo con tus aptitudes. Para ello:

1. Pon la puntuacion global obtenida en cada rasgo en la casi-
lla correspondiente.

2. Multiplica esa puntuacién por el numero que se indica en
cada casilla de la columna que correspondd.

7 Suma las distintas puntuaciones de cada fila y anétalo en la
casilla del subtotal.

4. Divide este resultado entre 30 (un decimal) ¥ andtalo en la
altima columna. Obtendrds un numero del 1 al 10.

5. Posteriormente deberds trasladar los datos de la ultima
columna a la "Tabla resumen del autoconocimiento" de la

pagina 49.
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APTITUDES

S

Mecénic.| Calculo Verbal |Rel. Soc. Espacial | Memoria Razona. Artistic. Dt
— — e e—— —_— —_— —_— —_— Subtotal | entre 30
1 decimal
Punt. Global (F ecigl
Cientifico
técnico x6= xB= X2 = xl= xb= x2= X7= Xl=
Biosanitario x2= X4= x3= x5= x3= x7= x5= Xl= I /
C. Sociales Xl= x6= x6= x6= x2= xb= x4= X1= 7
Humanidades xi= x1= x9= x5= x2= X7 = x4= xl= /
! Artistico x6= Xl= x4= x1= x5= x1l= X2= x10=

Analizando estos resultados

aptitudes.
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD (L)

15

17

(5!

6 Creeﬂuﬂaﬂmwhanmwwesém B

10
11.

13.

‘14

18.

Me gusta el manejo de maquinas 0 aparatos.
Me gusta anglizar y producit nuevas ideas

Los sentimientos son algo importante enml vida.

Considego muty {raprtante Eyudar g olras PErsonas. it

Soy de carécter impulsivoy emprendedor.

Me considero 1ealista, malterialista

. ‘Disfrigo oon iodgldiblagionndocon el lenguaie . L

Disfruto con las manifestaciones artisticas.

‘Soy servicial y comprensive, .

i T

No me detengo en planteamientosy prefiero pasar a la accién.

P

 tienen normas Uy Glaias. 0

real

Me atrae lo concreto de las cosas mas que el mundo de la imagin acion.
Megustaanahzardewﬁidamenwlascom )

Me gusta la poesia, la musica, el arte, etc...

b jiaplicaria Becidigamente en (v NG por el trabajo olidierio quie reatize.

Soy audaz, dominante y energico

Notengo piobleimas con acepter las 1eglas eswablecidas.
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54T,

QM Y LA Fo 3 L s L HpiB. g ﬁ _"

21. Me considero pocorealista y,

a veces, me dejo llevar POl Intuiciones.

31.

AT
z ~"§e§m3£-'_-§r’f

FARDIEE oded 1 isf.s'

Me gusta ver Iapidamente Jos resultados de mj esfuerzo.

Jos domgs .

Porentendet

Creq que slemibie Se dobe suncicnar  auiien se seltalas normas establecidas

Engontal una solucicn al toismo,

T bd L

B S v e
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CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD

Hoja de respuestas

2]

3]

i
es]

3]

—2_4J

29

3

35

El

+ SQuma la puntuacion por columnas apuntando el resultado
en la casilla "Total".
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. PERSONALIDAD
1 Realista |2 Intelectual 3 Artistico 4 Social 5 Emprend. | 6 Convencio. Divide
——ﬁ-—.——ﬂ-———w——rﬁ‘———,——-ﬁ—»—f—-ﬁ—# Subtotal entre 90
1 decimal

Total = ' ’
Cientifico
técnico x10- x9= x2= x2= wb= x2=
Biosanitario x6= x9= R2= x9= n2= X2=
C. Sociales x1= x4= x3= x12= xB= x2=
Humanidades |[x2= xB= x9= x7= x2= x2=
Artistico x1= x4= x18= x2= x4= x1=

Las puntuaciones de la ultima columna te ofrecen datos sobre los campos
profesionales que se adaptan mejor a tu personahdad.




8° SESION: ENQUISA PARA TOMAR A DECISION E ESCOLLER AS MA TERIAS DE 4°

ESO:
1° TABOA RESUMO DE AUTOCONECEMENTO: -
CAMPO /INTERESESJ APTITUDES PERSOALIDADE m
Cientifico —
Técnico
| ]
il | ]

Humanidades

2° SELECCIONO 0S ESTUDOS RELACIONADOS COS CAMPOS:

- Colle os 3 campos profesionais de maior puntuacion e escribeos na columna de campos.
- Escolle o tipo de bacharelato relacionado co campo ou 0 nome da familias de formacion profesional que

mais che interesen, pero que estean relacionadas cos campos,

CAMPOS TIPO DE BACHARELATO OU CICLO FORMATIVO DE GRAG
MEDIO

10
ettt
R
B ettt

20
8 ettt s et
8 ettt
Bt

30
7 sttt s st s
B et
9 ettt e o

3° TOMO UNHA DECISION:
“DECIDOME E ESCOLLO UN CAMIND” |

Agora, despois de pensalo ben, estou decidido/a a escoller un camifio. Despois da ESO eu vou estudar;
[] Bacharelato. Modalidade: Materias que necesito cursar en 4° de ESO:
[ Cicko Formativo: Opc'i(')n ens'inanzas académicas
] Opcién ensinanzas aplicadas
[] FP Basica:
D Proba de acceso a ciclos formativos de grao medio: Duias materias troncajs:

[[] ESA msduos: . : N
Duias materias opcionais:







