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DOAR SANGUE NON DEBILITA O NOSO ORCANISMO
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Cada dia, nos hospitais galegos, centos de

|.LE.S. MURALLA ROMANA enfermos precisan da t0a solidariedade para

recuperar a sadde ou salvar a vida.

Martes, 13 de marzo

Doar sangue é vital para atender aos doentes

gue se tefien que operar, que padecen cancro

ou leucemia, que sufriron accidentes de trafico
ou para os transplantes de 6rganos.

Unidade mobil
fronte a entrada principal

(no aparcadoiro)
Sumate se tes entre 18 e 65 anos e pesas mais
9:30 a 14:30 horas de 50 quilos. Persoal sanitario revisara a tla
saude antes da doazon e utilizara material
estéril dun s0 uso.
Unidade mobil —_
fronte a entrada principa| -Non esquezas traer o teu DNI
(no exterior) - Non acudas sen almorzar e despois
do xantar espera 2 horas
15:30 a 21:00 horas - Informa ao médico se estas a tomar
algin medicamento

10 MINUTOS DA TUA VIDA PARA SALVAR A DOUTROS

&ados [z * B 900 100 828

doadoresdesangue.ados@sergases
axencia % doazon de drganos @ sangue

Inférmate en ados.sergas.es
doadoresdesangue ados@sergas.es

900 100 828 e xunta.gal



