


EXxcretor



Excrecion

« E 0 proceso mediante o cal o organismo elimina os
produtos de refugo procedentes das reaccions metabalicas
gue tefien lugar nas células.

* NO proceso de excrecion participan:

- Os riles.- mantefien a homeostase (volume e concentracion de
CoOmpostos)

— Os pulmons.- didxido de carbono e vapor de auga

- Glandulas sudoriparas.- suor (ourifios diluidos), mision
termorreguladora

- Figado.- excreta pigmentos biliares (destruccion da
hemoglobina)e farmacos



diferenzas

e Excrecion.- eliminar produtos de refugo
procedentes das reaccions metabolicas que
acontecen nas ceélulas

e Secrecion.- producion polo metabolismo celular
de substancias utiles ao organismo: enzimas e
hormonas

« Defecacion.- expulsidon das substancias que non
foron dixeridas. Non son resultado do
metabolismo



Anatomia do excretor

* Vias excretoras: uréeteres, vexiga dos ourinos e
uretra

« Organos excretores: riles




Os riles

 Forma de faba, envoltos en
adipocitos.Disponense simétricamente a ambos
lados da columna vertebral.
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Partes do ril

Capsula renal.- fina membrana de tecido conxuntivo fibroso
moi resistente

Codia.- area externa, aspecto granuloso, A intervalos
regulares emite prolongacions radiais (columnas renais) cara
ao interior

Médula.-aspecto estriado radialente. Dividida polas columnas
en sectores (entre 8 e 18) denominados piramides renais ou
de Malpighi

Pelve renal.- dividese en calices renais, en forma de copa ou
embudo, coincidentes coas puntas das piramides. Vanse
acumulando os ourinos antes de sair do ril



« Uréteres.- condutos de 25 cm gue se orixinan na pelve
renal e na sua porcion final curvanse para desembocar
na vexiga

« Vexiga urinaria.- bolsa dilatable situada na base da
cavidade abdominal, detras do pubis. A sua capacidade
é de 350ml pero pode chegar a reter ata 1 | de ourinos

« Uretra.- leva 0s ourifios ata o exterior. Na muller € duns 6
cm, no home pode ser de 15 a 20 cm. Ao comezo da
uretra existe un doble esfinter muscular, un de fibras
lisas e outro de fibras estriadas que controlan a miccidn



Funcions dos riles

* Regulacion do equilibrio hidrico e electrolitico

» Regulacion do equilibrio acido-base

» Regulacion da formacion de eritrocitos
(mediante a sintese de eritropoyetina)

* Regulacion da presion arterial

e Sintese da glicosa a partir de aminoacidos
(gliconeoxenese)



Fisioloxia da nefrona

 E a unidade funcional do ril; ten a misién de
filtrar o sangue e liberalo dos residuos
metabolicos. Cada ril esta formado por preto de
1200000nefronas.
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Filtracion

« Consiste no paso do plasma sanguineo dende o
capilar glomerular ao interior da capsula de
Bowman, debido principalmente & presion do
sangue nos capilares glomerulares, que son
especialmente permeables. A presion mantense
elevada debido a que o calibre da arteriola
eferente € menor que o da aferente. O filtrado
glomerular ten unha composicion moi parecida a
do plasma, pero sen proteinas nin células
sanguineas...



» O filtrado, composto por auga, urea, glicosa,
aminacidos, sales minerais e outras pequenas
moléculas, flue polos tubulos. Se este filtrado
se eliminase directamente seria ruinoso para o
organismo. Eliminariamos 180 | diarios



Reabsorcion

* A malior parte da auga e das substancias disoltas
gue se filtran polo glomérulo son reabsorbidas e
pasan aos capilares peritubulares ingresando
novamente no sangue. Estes capilares rematan
confluindo na vea renal, que sae do ril levando
sangue libre de residuos. O liquido restante, que
chega ata o final do tubulo colector, € unha
solucion concentrada de urea e outras
substancias de refugo non reabsorbilbles, que
dara lugar aos ourinos



* No tubulo proximal reabsdérbese o0 65-70% do
filtrado glomerular. Acontece por reabsorcion
activa do sodio que arrastra & auga de forma
pasiva. Tamén se reabsorbe: bicarbonato,
glicosa, aminoacidos.

 Na asa de Henle créase un intersticio medular
cunha osmolaridade crecente a medida que
nos acercamos a papila renal; reabsorbese un
25% de CINa e un 15% da auga filtrada



* No tubulo distal, ademais de secretarse potasio
e H+, reabsorbese un 10% de sodio e un 15%
de auga
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* A reabsorcion da auga depende la ADH producida pola
neurohipofise. En ausencia desta hormona as paredes
dos tubulos distal e colector son impermeables
eliminandose un gran volume de orila moi diluida. En
presenza da ADH acontece a reabsorcion rapidamente
e a ourina saira moi concentrada.

A aldosterona (producida polas glandulas suprarrenais)
iIncrementa a reabsorcion de Na+ no tubulo colector, e
en presenza de ADH hai retencion de auga



* A renina-anxiotensina regulan a presion arterial e a taxa
de filtracion glomerular. A renina é producida polas
células xustaglomerulares (preto da asa de Henle). A
renina actla sobre anxiotensinoxeno do plasma
sanguineo inducindo a formacion de anxiotensina Il que:
constrine as arteriolas eferentes, induce a secrecion da
aldosterona na capsula suprarrenal, estimula a sensacion
de sede e a liberacion de ADH

e A secreciodn tubular.- Asi como acontece a reabsorcion,
tamén pode haber secrecion de: idons (Na+, creatinina),
penicilina...



Composicion dos ourinos

* 95% de auga, 2% de sales minerais e 3% de
substancias organicas

* As sales minerais mais importantes son:
cloruros, fosfatos, sulfatos, sales amoniacais

e Substancias organicas: urea, acido urico, acido
hipdrico, creatinina



A urea

* En ourinos esta nunha porcentaxe de 2049/,
procede do amoniaco (NH3) producido polo
catabolismo proteico. No figado combinase co
CO2 para dar urea. O acido urico orixinase no
catabolismo das bases nitroxenadas. O acido
hipurico é de orixe alimenticio (froitas). A
creatinina procede do catabolismo das proteinas

« Tamén pode conter pigmentos: urobilina
(procedente da degradacion da hemoglobina)



miccion

* Da nefrona & pelve renal e ao ureter, de onde
chega a vexiga grazas as contraccions
musculares das paredes do uréter. A sta
expulsion esta controlada por un anel muscular
gue rodea o colo da vexiga



Células

Composicion por litro
Agua

Cloruro sodico
Potasio
Sulfatos
Fosfatos

Urea
Acido urico
Amoniaco

Color

Eritrocitos, leucocitos
y plaguetas

900 g
79
029
002 g
0'04 g
03¢
003 g
0’001 g

Rojo, debido a la
hemoglobina

Raramente (en ciertas
enfermedades)

Amarillento, debido a la
urobilina, procedente de
la degradacion de la
hemoglobina



Glandulas sudoriparas

e Conxunto de tubulos apelotonados, situados na
derme, e un tubo excretor que atravesa a
epiderme e desemboca na superficie da pel.
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TIpos: ecrinas e apocrinas

* Ecrinas.- en toda a pel, mol numerosas e
funcionan durante toda a vida

* Apocrinas.-, sobre todo nas axilas, pube, areola
mamaria e comezan a funcionar na pubertade



A suor

* 99% de auga
* 0,6% de sales (sobre todo CINa)

* 0,4% de substancias organicas. urea, creatinina
e sales de acido urico




Funcions da suor

» Excrecion
* Reqgulacion da temperatura
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