Aparello Locomotor
Oseo e Muscular



L. ocomotor

Formado por un conxunto de organos (0sos, articulacions e musculos)
gue nos permiten realizar unha gran variedade de movoementos:
camifar, facer exercicio fisico, sorir, xesticular...para interactuar co
medio que nos rodea e para vivir do mellor xeito posible.

Non ¢é independente, esta integrado con outros sistemas: nervioso,
visual, auditivo...

Funciona como un sistema de palancas: para orixinar 0S movementos
e desprazamentos do corpo intervén un compofiente activo
(musculos) eun pasivo (0s0S)

O sistema esquelético esta formado por: 0sos, cartilaxes, ligamentos,
articulacions

O sistema muscular esta formado por: musculos e tenddns






https://www.youtube.com/watch?v=dHzje1DA-slI



Sistema esqguelético

 Formado por: 0sos, cartilaxes, ligamentos e
articulacions

e Dividese en varias rexions: cabeza, tronco,
extremidades

* O esqueleto da cabeza, a columna vertebral e
a caixa toracida constituen o esgueleto axial, e
0 esqueleto das cinturas e das extremidades o
esqueleto apendicular



Organizacion o partes del
Esqueleto




Funcidns do sistema esquelético

Sostén.- E a estrutura que sostén as partes brandas do corpo

Proteccion.- Protexe os 6rganos internos como o enceéfalo, o corazoén, os
pulmons e a meédula espifal

Movemento.- realiza a funcion de palanca dos movementos

Almaceamento de minerais.- contén minerais como o calcio e o fésforo, que
son empregados segundo as necesidades organicas

Formacion de células sanguineas.- na médula 6sea vermella, presente
nalguns 6sos, producese a hematopoxese; € dicir, a formacion dos glébulos
vermellos, glébulos brancos e plaquetas

« Almacenamento de triglicéridos.- A médula 6sea amarela ou tétano,
presente na canle central dos 0sos longos, esta formada por adipocitos,
células que contefien graxa e que o organismo pode empregar como
reserva enerxetica



Composicion dos 0so0s

e Constituidos por substancias inorganicas: sales
calcareas, fosfatos, carbonato de calcio e agua

e Substancias organicas: azucares, colaxeno e
glicoproteinas

°
Materia organica Proteina de naturaleza
{ 30% ) colagena (osteina)
Fosfato de calcio
Materia inorgdnica Carbonato de calcio
(45% ) Fluoruro de calcio

Fosfato de magnesio

Agua (25% )




Formacion dos 6sos

 Durante a xestacion, o esqueleto do feto esta
formado por cartilaxe. A substitucion da
cartilaxe por 6so, ou osificacion, producese a
partir do segundo mes de xestacion. A medida
gue unha persoa medra, o tecido cartilaxinoso

é reemprazado de xeito gradual polo tecido
0seo.

* Entre as epifises e as diafises atdpase unha
lamina fina: cartilaxe de crecemento



e As celulas que constituen esta lamina
dividense constantemente e depositase calcio
na matriz proteica do 6so. Os 0sos medran ata
0s 20-25 anos, logo producese a osificacion
total de acadase a estatura maxima.



Fases da osificacion
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A membrana que rodea a cartilaxe comeza a formar o periostio. Os
osteoblastos forman un colar 6seo arredor da cartilaxe

No centro féormase un nucleo 0seo primario que medra e osificase. O
corpo de cartilaxe queda enfundando por unha capa superficial de 6so

Os vasos sanguineos penetran no cartilago cara a sua zona central. Os
osteoblastos forman 6so que se extende desde a diafise cara aos
extremos

Nos extremos, a osificacion producese nos nucleos 0seos secundarios.
Formase a cavidade medular. O 6so gafa en grosor e a osificacion
contindia

Osificanse as epifises, que en enchen de 0so esponxoso. A cartilaxe
epifisial reducese ata desaparecer cando acaba o crecemento. A cartilaxe
articular (hialino) reducese a unha delgada lamina
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Figure 8.16. Longitudinal section through the distal end of a
metatarsal bone of a 2-month infant.

OSIFICACION.
ENDOCONDRAL

ETAPAS:
1.- REPOSO
2.-PROLIFERACION
3.-MADURACION
4.- DEGENERACION
5.- CALCIFICACION
6.- OSIFICACION

7.- RESORCION



Estrutura dun 0so longo

« Esta formado por varios tipos de tecidos:

— Cartilaxe.- tecido firme pero flexible, gue cubre os extremos dos
0so0s e intervéen nas articulacions

— Disco epifisario ou metéafise.- sitiase nos 6sos longos e indica o
sitio de unidn entre a epifise (extremo do 0s0) e a diafise
(porcion cilindrica), e esta presente so nos 0sos en crecemento

— Peridstio.- lamina de tecido conectivo gque reviste toda a
superficie do 6so, excepto a zona de cartilaxe que recubre os
extremos 0seos. Conta con numerosas fibras nerviosas
sensitivas, que fan gqu sexa moi sensible a calquera lesion;
tamén ten vasos sanguineos gue nutre ao 0so...



Oso compacto.- aspecto macizo sen ocos, disponse na zona superficial lisa
e moi dura do esqueleto

Oso esponxoso.- atdpase no espesor do 6so compacto, e, ainda que non é
tan duro coma o compacto, ten certa resistencia

Endostio.- tecido que cubre a parece interna da cavidade medular do 6so

Cavidade medular.- espazo que contén a médula 6sea na diafise dun 6so
longo

Médula 0sea.- substancia especa cuxa funcion consiste en producir células
sanguineas

Buracos nutricios.- permiten a entrada de vasos nutrientes ao interior do 0so

Vvasos nutrintes.- conducen substancias ao interior do 0so para
proporcionar nutrientes e permiten a saida das células que se forman no
0so



rd
80 % Hueso compacto CO OS C O
20 % Hueso esponjosos M P I I N
Vasos sanguineos e Hueso
' = esponjoso

’ " - n) eSS
- = . A \
_-' . L ’ iy
e, - . . l- 4
B b iy -
o L]
o >
- b)
.
\
.
. \ 3

) Hueso Laminillas
~ compacto concéntricas
de hueso



SECCION DE UN HUESO LARGO
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Tipos de 0sos

Longos.-féemur, humero, radio, perone...

Planos.- costelas, esterno, escapula, alguns do craneo
Cortos.- carpo, tarso

Irregulares: vértebras

Neumaticos (con cavidades tapizadas de mucosa que
contenen aire): frontal, esfenoides, maxilar

Sesamoideos.- desenvolvense no espesor de tendons:
rotula



Hueso plano. :"
Esternén
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Elementos dun 6so longo

Diafise.- parte central e alongada
Epifise.- terminacions proximal e distal do 0so

Metafise ou cartilaxe de crecemento.- € a zona
por onde medra en lonxitude os 6sos dun neno




Nasales
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e Cara e Craneo

- Dous nasais, dous - Un frontal, un
maxilares superiores, occipital, un
un maxilar inferior, esfenoides, dous
dous malares, dous parietais, dous
lacrimales, dous temporais e un
palatinos, dous etmoides

cornetes nasais
Inferiores e un vomer
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Curvaturas de la columna

} 7 vertebras
Curva
cervicales o vical
v 12 vértebras Curva
toracicas toracica
5 vertebras
lumbares ~ Curva
lumbar
Curva

sacra







Osos das extremidades superiores

Huesos de las extremidades superiores

CINTURA ESCAPULAR Clavicula
BRAZO Omoplato
ANTEBRAZO Carpo (8 huesos)
Hamero ™
MANO '

Falanges

{_/“

Radio

S - Metacarpo
’ 5 huesos largos
LA f"” > (5 huesos largos)
o Falangeta Falange
~ 4
' Falangina




Osos das extremidades inferiores

Coxal Pubis

Isquion

Fémur

CINTURA PELVIANA

Tarso

 MUSLO |

PIERNA

] LTk ]

Metatarso
(5 huesos largos)

Peroné |

\ 1* falange

2" falange




As articulacions

 Son un conxunto de elementos ou tecidos que
permiten a unon entre dous ou mais 0sos

* Os movementos do corpo tenen lugar nas
zonas de union entre os 0so0s; e dicir, nas
articulacions, estruturas de tecido concectivo
gue unen dous ou mais 0s0s proximos



Clases de articulacions

e Sinartrosis ou inmobiles.- sen movemento, 0s 0S0s estan
unidos directamente ou mediante tecido fibrosos ou por
cartilaxe. Tamén se denominan articulacions fibrosas. Ex:
0sos do craneo e da cara

* Diartrosis ou mobiles sinoviais.- Con mobilidade reducida a
través de unions fibrocartilaxinosas. Ex: columna vertebral

* Anfiartrosis ou semimaobiles.- alta mobilidade debido a
presenza dunha capsula articular e dunha membrana
sinovial. Esta membrana produce liquido sinovial que actua
como lubricante. EX: rodilla



Sinartrosis

» Son articulaciones inmoviles

» Se forman encajando fuertemente un hueso
sobre el otro.




Partes de la columna



Estrutura dunha articulacion
diartrodial ou sinovial

« Ademais da parte 6sea, estan constituidas por varios elementos:

Capsula articular.- formada por tecido conectivo que envolve a articulacion

Membrana sinovial.- capsula que recubre a cavidade sinovial. Aspecto liso e brillante,
débese a que segrega o liquido sinovial, que lubrica e nutre 0s espazos articulares

Cavidade articular.- pequefio espazo entre as caras articulares dos 0sos que articulan

Cartilago articular.- delgada capa de cartilago que recubre os extremos dos 0sos en
contacto

Ligamentos.- estan formados por fibras elasticas e de colaxeno, que se forman nos
0so0s, unenos con firmeza e limitan, a sua vez, a amplitude dos movementos articulares

Discos articulares ou meniscos dalgunhas articulacions.- son placas de tecido fibroso
en forma de cuia, que aumentan a superficie de contacto dos 0sos, o0 que diminue o0s
efectos da presion que producen 0s movementos

Bolsas ou bursas.- son estruturas dalgunhas articulaciéons, formadas por unha
membrana sinovial e que estan cheas de liquido sinovial



Musculo

Bursa
Membrana

sinovial

Liquido
sinovial

Capsula de la

Tendon articulacion

Cartilago






https://youtu.be/1gO5Ky-A4dU
Anatomia de la rodilla
https://youtu.be/TyaJ3SscEpY
Movimento de la rodilla



https://youtu.be/1qO5Ky-A4dU
https://youtu.be/TyaJ3SscEpY

El sistema muscular

 Formano os musculos esgueléticos e 0s
tendons

* Dos tres tipos de tecido muscular existentes,
somentes 0s musculos esqueléticos forman
parte do aparato locomotor.

* O sistema muscular humano esta formado por
uns 600 musculos



Funcions do sistema muscular

Producir movemento.- os musculos insértanse nos 6sos por medio de
tenddns. Estes, ao tirar dos 0sos para desprazalos, son 0s principais actores
do movemento, xa que 0s 0s0s por si mesmos son incapaces de facelo

Manter a postura do corpo.- mediante o ton muscular, que son peguenas
contraccions gque fan que o corpo permaneza na sua posicion

Producir calor.- a contraccion muscular produce a maior parte da calor
precisa para manter a temperatura corporal

Ventilacion.- o proceso respiratorio pulmonar precisa dun grupo de musculos
gue expandan e contraian a caixa toracica

Control do paso de materiais.- apertura e peche da boca, ano e vias urinarias
corre a cargo de musculos especiais

Sostén da masa visceral.- o solo pélvico e a musculatura abdominal tefien
como funcidon o soporte e proteccion da masa visceral



Ton muscular

* E atension que presentan os masculos en
estado de repouso e a sua funcion é a de
manter a posicion das articulacion e os 0sos.

 Débese a que algunhas unidades motoras
permanecen activas, xeran unha tension que é
iInsuficiente para producir o movemento do
musculo pero si que participan no mantemento
da posicion do corpo.



Estructura MuUsculo Esquelético

MUsculos estdn Fino tejido conjuntivo:  Une las fibras
cubiertos por una rodea cada una de musculares
Hueso PO _ : ¢
capa de tejido las fibras o células forma los
] conjuntivo. musculares. fasciculos.
Tendon l l
Epimisio Endomisio Miofibrilla

" Fibra Muscular

) Célula Muscular
Fasciculo

Musculo

Haz de células
musculares



Anatomia do musculo

Fibras musculares estriadas, responsables das caracteristicas do
musculo esquelético, responsables da funcion de contraccion

Celulas satélite, que participan na rexeneracion do musculo

Tecido conjuntivo.- envolve ao musculo e as propias fibras
musculares e é responsable do aporte de vasos sanguineos e de
nervios

As fibras musculares agrupanse para formar feixes ou fasciculos.
Nun musculo distinguense varias capas de tecido conxuntivo:

- Epimisio.- capa de tecido denso que envolve ao muculo completo

- Perimisio.- rodea a cada fasciculo, e leva nervios e vasos sanguineos
- Endomisio.- rodea a cada unha das fibras musculares



Funcionamento do sistema
muscular

* As fibras musculares esqueléticas son celulas que tefien
moitos nucleos, despiado a periferia polas miofibrillas, que
estan dispostas na mesma direccion da fibra e enchen o seu
citoplasma (sarcoplasma). As miofibrillas estan formadas por
numerosos miofilamentos de natureza proteica e rodeadas polo
reticulo sarcoplasmico (RE), unha rede de tubos
membranosos que almacenan Ca+2

* Cada fibra muscular ten mitocondrias e unha rede formada por
tubulos T, conectados entre si coa membrana plasmatica
(sarcolema). A funcion deste tubulos é facilitar a transmision do
Impulso nervioso, que chega a cada fibra muscular por unha
placa motora na que se produce a sinapse neuromuscular
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* As miofibrillas, dispostas de xeito lonxitudinal
en cada fibra muscular, amosan unha
estriacion transversal e son as estruturas
contractiles que levan a cabo a contraccion
muscular. A estriacion das fibras musculares
esqueléticas débese a repeticion nas
miofibrillas dunha unidade funcional
denominada sarcomero



sarcomero
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Filamentos de actina e de miosina

* Os filamentos finos son de actina e 0s grosos
de miosina

* Amiosina € a proteina que emprega ATP para
gue se produza a contraccion



Tropomiosing

Filamento de
Actina

| LA

Filamenio de Miosina

Cabeza de Miosina
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https://youtu.be/hDT3qaA42Gl Describen todo o proceso

Con musica!!!
https://youtu.be/zZVrORAY YKk



Mecanismo e etapas da contraccion
muscular

* Liberacion de acetilcolina na brecha sinaptica desencadea un potencial de accion na
membrana da fibra muscular

« Chega o impulso nervioso aos tubulos T induce a liberacion de Ca+2 dende o R
sarcoplasmatico ao citosol (sarcoplasma)

» Os i6ons de Ca+2 unense aos filamentos finos da actina, o que activa 0os seus puntos de unién
cos filamentos grosos

* Os brazos dos filamentos grosos de miosina doblanse e Unense aos filamentos de actina, para
0 que precisan ATP

* Os brazos dos filamentos de miosina tiran dos de actina e desprazanse entre eles

» Os brazos de miosina separanse dos filamentos de actina, para o0 que empregan enerxia
proporcionada por novos ATPs

« A unién dos filamentos, o desprazamento e a sla separacion repitense ata que o potencial de
accion finaliza

» Tras cesar o potencial de accion, entra o Ca+2 dende o citosol ao R sarcoplasmatico, o que
impide a unién da miosina e a actina. Remata a contraccion e o sarcOmero recupera o seu
estado inicial



Troponina

de actina
Sitio de unidn
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Se jala la cabeza de
miosina sobre actina
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Tenddns

* Son bandas de tecido conxuntivo gque unen 0s
musculos cos 0sos, a pel e outros musculos

» Estan formados por tecido conxuntivo denso
gue procede da prolongacidon do epimisio e do
resto das capas conxuntivas do musculo. As
suas fibras de colaxeno oriéntanse na direccion
do esforzo e proporcionan unha gran resistencia
ao estiramento. Os tenddns que tefien forma
aplanada reciben o nome de aponeurose



El tendén sirve de fijacdn
entre el hueso y el musculo,

Cuando el misculo se contrae

el tenddn tira del hueso.

When the muscle contracts the

tendon pulse on the bane.

El periostio es la
membrana que cubre la
superficie del hueso.
The periosteum is the
membrane that covers
the bone surface,

Son bandas de tejido fibroso
conectivo, por las que se
inserta un midsculo a un
hueso. Es un tejido de
transicién entre un musculo
y un hueso, puesto que no
es musculo ya que no posee
fibras musculares, y tampoco
es hueso porque no posee
calcio, pero su presencia es
necesaria para que un
segmento determinado del
CUErpo se mueva.

They are bands of fibrous

connective tissue which connect sculo esquelético

muscles to bones. Itis a transition 5td cubierto por el
tissue between a muscle and a epimisio (una vaina de
bone. They are not muscles tejido conectivo).
because they do not have muscle | Skeletal musde is
fibers, nor are they bones because covered by the

they do not have calcium., but they
are necessary for the movement of
a spedfic part of the body.

aponeurosis (a sheath
of connective tissue)

The tendon fastens the
bone to the muscle.
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Conexion entre musculos e tendons

* Os tendons permiten transmitir a forza xerada
polas musculos aos 0s0s, aos que se unen co
fin de conseguir o seu movemento.

* A union producese entre as fibras de colaxeno
do tenddn e as do periostio, que recubren o
0so0, tanto na sua orixe, que € o extremo do
musculo que se unen ao 0so menos mobill,
COMoO nha insercion, que é a union ao 0So Mas
mOobil



musculo

tendon
hueso



Tipos de musculos

* Principais ou agonistas.- A stia contraccion
determina un movemento, como pode ser a
flexion do brazo, levada a cabo polo biceps
braquial

e Sinerxistas.- complementan a accidon dun
musculo principal e estabilizan a articulacion

* Antagonistas.- levan a cabo unha accidon oposta
a do musculo principal. O triceps braquial é
antagonista do biceps braquial
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https://youtu.be/c4RCorulLqg8



Tipos de musculos segundo a
disposicion das suas fibras

Paralelos.- os fasciculos das fibras orientanse na direccion do
musculo, que pode adoptar un aspecto fusiforme, mais groso no
centro, como o0 biceps braquial, ou aplanado como os abdominais

Penniformes.- os fasciculos das fibras oriéntanse cara un ou mais
tendons que recorren o musculo, cos que forman un angulo oblicuo.
O recto femoral e o extensor dos dedos son exemplos

Circulares.- as fibras dispofiense de forma concentrica arredor dun
orificio, que pode pecharse ou abrirse mediante a sua contraccion
ou relaxacion. Forman esfinteres como o orbicular da boca

Converxentes.- as fibras musculares inicianse na zona ampla e
vanse concentrando nunha zona mais estreita no seu extremo,
onde o musculo ten a sua insercion. Un exemplo: musculo pectoral






Tipos de musculos segundo a sua
forma

Longos
Anchos
Curtos
anulares



Tipos de musculos segundo o seu
tipo de insercidon e a disposicion das
. fibras
e Acintados
* Penniformes
* semipenniformes
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