Metabolismo!!!
Realmente é o que importa



Definicion: metabolismo

 E 0 conxunto de reaccions quimicas que ten
lugar nas células, e que son precisas para o
mantemento da vida

e Son moi humerosas e dividense en dous
grandes tipos: catabolismo e anabolismo
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Catabolismo

* E afase degradativa do metabolismo. E o
conxunto de reaccions guimicas que tenen
como finalidade a obtencion de enerxia,
mediante a transformacion de moléculas
organicas complexas noutras moléculas mais
sinxelas. EX: respiracion celular






Anabolismo

» E a fase constructiva do metabolismo. E o
conxunto de reaccions guimicas que tenen
como obxectivo a biosintese de moléculas
complexas a partir doutras mais sinxelas,
utilizando a enerxia que o catabolismo
proporciona.

 Exemplos: biosintese de proteinas, formacion
de glicdxeno en figado...






Caracteristias do metabolismo

* As reaccions estan acopladas xa que son interdependentes
dende o punto de vista enerxético

* Son series de reaccions nas que o producto dunha é o substrato
gue se modifica na seguinte. Estas series denominanse rutas
metabolicas lineais ou ciclicas. Cada reaccion esta catalizada
por unha enzima e as moléculas que participan nelas
denominanse metabolitos

* Os procesos de oxidacion e de reduccidon gue caracterizan ao
metabolismo estan tamen interrelacionados, xa que oxidacion
dunha molécula vai acompanada da reduccion doutra. (para
evitar a formacion de radicais libres que poden danar as
estruturas celulares)



Reaccions de oxidacion e de
reduccion

* Reaccidons de oxidacion.- Son aguelas nas que
se produce perda de e- ou atomos de H. Nas
moléculas, as reaccions de oxidacion levanse a
cabo principalmente por deshidroxenacion e
por ganancia de o0sixeno:

— Oxidacions por deshidroxenacion.- unha molécula
perde atomos de H, xeralmente dous, cada un dos
cales ten un e- (etanol a acetaldehido)
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— Oxidacions por ganancia de osixeno.- nelas, unha
moléecula gana un atomo de osixeno e libera dous
atomos de hidroxeno. Ex: oxidacion do etanos a
acido acético:

*rrk FEORMULA *++

o C,H;OH +0O,+ Acetobacter aceti = CH,COOH+H,0

Alcohol + Oxigeno + bacteria del vinagre = dcido acético + agua



Reaccions reduccion

* Producense cando un atomo, ion ou molécula
gana e-. No caso das moléculas, o caso mais
frecuente e a ganancia de atomos de H.

* Ex: acido piravico a acido lactico
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Coenzimas NAD e FAD (de oxido
reduccion) NADP

e Este tipo de reaccions estan catalizadas por
enzimas oxidoreductasas, que utilizan unhas
coenzimas especiails, responsables da sua
accion:

— NAD é un nucliétido que contén vitamina B3.

Presenta unha forma oxidada NAD+ eunha
reducida NADH

- FaD inclue a vit B2, ten unha forma oxidada FAD e
unha reducida FADH2
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ATP : moneda enerxetica

e Os fosfaxenos son moléculas gue contefien un
ou mais grupos fosfatos unidos por enlaces
ricos en enerxia. Esta enerxia e o fosfato
libéranse cando eses enlacs se rompen
mediante unha reaccidon de hidrolise. Os mais
Importantes son:

- ATP (Adenosin trifosfato)
- Fosfocreatina
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ATP

» Trifosfato de adenosina.- E un nucleétido rico
en enerxia metabdlica, utilizable polas células
para levar a cabo procesos vitais. Ten tres
grupos fosfato unidos entre si por dous enlaces
ricos en enerxia.

e A forma mais habitual de hidrdlise do ATP da
lugar a ADP (difosfato de adenosina) e libera

un grupo fosfato inorganico e a enerxia do
enlace.



Adenosine
triphosphate (ATP)

Energy

Inorganic
phasphate

Adenosine
diphosphate (ADP)
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Do mesmo xeito, a sintese de ATP a partir de
ADP e Pi require o aporte da enerxia pecisa
para ese proceso:

; + AG°
+ HO-P-OH Glycolysis, TCA cF':-:Ie,

I oxidative phosphorylation,
photosynthesis




Formas de sintese de ATP en
células animais

* Fosforilacion a nivel de substrato.- Producese
acoplada a outra reaccion metabolica que libera
enerxia, como sucede na glicolise:

* Fosforilacion oxidativa.- Producese de xeito
acoplada a oxidacion das coenzimas reducidas
(NADH e FADH2) na cadea respiratoria da
mitocondria, na respiracion celular aerobia. Nela, 0s
e- de alta enerxia destas coenzimas son
transportados ata o O2 e a enerxia liberada
emprégase para producir ATP
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Usos do ATP

* Sintese de biomoléculas complexas

e Contraccidon muscular e movemento de cilios e
flaxelos

* Transprote activo a traves das membranas
celulares

* Transmision de impulsos nerviosos



Fosfocreatina

* Molécula que permite producir ATP a partir de
ADP cando o seu nivel descende bruscamente
ao Iniciarse unha actividade fisica. FOrmase
pola unidn de creatina (acido organico
nitroxenado) e fosfato cun enlace de alta
enerxia cando a célula ten suficiente ATP.

Cando se precisa empregase a sua enerxia e
da ADP
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repouso




Biosintese de ATP

* Esta molécula consimese de xeito constante
na célula e a sua producion esta asegurada
mediante procesos metabolicos de
degradacion dos nutrientes, que poden ser:
anaerobios (fermentacion lactica) ou aerobios:
respiracion celular



Fermentacion lactica (pouca
enerxia)

* Aglicosa transformase en ac. Lactico (lactato).
Lévase a cabo en duas etapas:

— Glicolise.- proceso polo cal a glicosa oxidase ata
dias moléculas de ac piravico (piruvato). Consta de
10 reaccions catalizadas por enzimas gue acontece
no citosol da célula e producense dous ATPs, 2
NAD+ que pasan a NADH+H+

- Reduccion do piruvato a lactato
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Lactato deshidrogenasa




Respiracion celular: proceso
aerobio

e Conxunto de reaccions metabdlicas nas gue 0s
nutrientes organicos, principalmente glicosa e
acidos graxos, se oxidan en presenza de O2
para formar CO2 e H20.

e Consta de glicolise, descarboxilacion oxidativa
do piruvato, ciclo de krebs, fosforilacidon
oxidativa acoplada ao transporte de e- na
cadea respiratoria da mitocondria (organulos
onde acontece todo isto agas a glicolise)



Glicolise (no citoplasma)
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Descarboxilacion oxidativa

* O piruvato entra na matriz da mitocondria, onde
perde CO2 e se oxida para forma acetil-Coa
(acetil coenzima A), molécula que inicia o ciclo
de Krebs e que esta formada por: acido acético
unido a unha molécula de CoA
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Ciclo de Krebs, do acido citrico ou
dos acidos tricarboxilicos

* E unha ruta ciclica na que os dous atomos de
C do acido aceéetico do acetil-CoA se oxidan
totalmente para formar CO2. As oxidacions son
levadas a cabo polo NAD+ en tres das
reaccions e polo FAD noutra. Ademais oxidase
un GTP (parecido ao ATP pero con menos
enerxia)
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Corpos cetonicos

 Formanse no figado cando hai un exceso de
acetil-CoA gue non se oxida no ciclo de Krebs.
Isto sucede cando a principal fonte de
obtencion de enerxia provén da oxidacion dos
acidos graxos. Estes corpos son empregados
polas celulas musculares e neuronas cando hai
deficiencia de glicosa



Transporte de e- e fosforilacion
oxidativa

 As coenzimas FADH2 e NADH+H+ oxidanse
ao ceder 0s seus e- a unha cadea de
transportadores gue recibe o nome de cadea
respiratoria e gue esta situada na membrana
Interna da mitocondria. Con eses e-, O2 e H+
pode formar auga



A fosforilacion oxidativa € o proceso de sintese
de ATP que se produce no complexo ATP
sintasa da membrana interna. A enerxia precisa
procede da enerxia liberada ao caer os e- ao
longo da cadea respiratoria.

e Cada NADH libera 3 ATP e cada FADH 2 ATP
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RESPIRACION CELULAR
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Degradacion dos acidos graxos

e Os acidos graxos teflen unha longa cadea
hidrocarbonada que acumula gran cantidade
de enerxia quimica nos seus enlaces. Mediante
B-oxidacion transformanse en acetil-CoA que
segue a respiracion celular xa vista



f-hidroxiacil-CoA

1 Acil-CoA deshidrogenasa

2 Enoil-Cod, hidratasa

3 3-Hidrodacil-CoA deshidragenasa
4 Acetil-CoA aciltransferasa

5 ETF deshidrogenasa



Degradacion dos aminoacidos

e S0n 0S monomeros das proteinas. Ainda que a
sua funcidn principal non é obter enerxia, a sua
degradacion é necesaria cando non hai
hidratos de carbono nin graxas disponibles.
Eliminase o grupo amino, que sera excretado
en forma de urea, e o resto das moléculas
pode ser transformado en acetil-CoA, piruvato
ou algun intermediario do ciclo de Krebs, onde
continuara o seu proceso de oxidacion
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Fatiga fisica

* E unha resposta funcional do organismo, transitoria e
reversible, que se produce tras ter feito un esforzo mais
ou menos prolongado. Maniféstase como unha
Incapacidade para manter a magnitude do esforzo, na
gue se incluen a intesidade, a duracion e a velocidade
da execucion

« E un mecanismo homeostatico que se xera no
hipotalamo. Ten a finalidade de modificar o
funcionamento que deu lugar & sua aparicion e protexer
asi 0 organismo fronte aos danos que se poderian
producir se se continura realizando o esforzo



Tipos de fatiga fisica

* Muscular local.- afecta a un grupo muscular
determinado, responsable do esforzo
desenvolvido

* Xeral.- afecta ao conxunto do organismo, como
consecuencia de exercicios realizados por unha
gran masa muscular do corpo

e Fatiga cronica.- orixinase lentamente e ten unha
duracion temporal moi prolongada. Pode ser
consecuencia dun sobreentrenamenteo



Mecanismos fisioloxicos da fatiga
fisica
* Deficiencia de O2
» Carencia de substratos enerxeticos
 Acumulacion de acido lactico e fosfato
* Deshidratacidon e desequilibrios ionicos
 Acumulacion de amonio



Mecanismos de recuperacion

e Accion da forfocreatina que recupera a
respiracion aeoriba e os aportes de nutrientes

* O acido lactico transféormase en acido piravico
(no figado ou en musculos e outros tecidos)

e O sono, cando se libera hormona de
crecemento que facilita a recuperacion
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