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Sistema endocrino ou hormonal

Esta formado por un conxunto de células especializadas
na sintese e na liberacion de factores reguladores ou
hormonas que van a controlar diferentes funcions do
organismo, e que se reunen en glandulas e organos

neurosecretores.




A funcion do SE

Sintetizar mensaxeiros quimicos(hormonas) que,
en baixas concentracions, viaxan polo sangue
para acadar diferentes células e organos (diana)

para exercer a sua accion.
Para levar isto a cabo coordinase co SN. A
conexion entre ambos producese no hipotalamo e
na hipofise ou glandula pituitaria




As hormonas € as celulas que as
producen

Hormonas.- Son moléculas organicas que actian como
mensaxeiros quimicos e regulas moitas das actividades
do organismo, como son o crecemento, a glucemia, a
concentracion de electrolitos no sangue, a reproducion...










Tipos de células secretoras

Células secretoras de Células secretoras de
hormonas: hormonas de forma

Células endocrinas.- secundaria:
producen hormonas que se Células epiteliais do

(el o SengliE, estdmago (gastrina)
Agripanse en 6rganos:

glandulas endocrinas Celulas epiteliais do

Células neurosecretoras.- intestino delgado

ademais de actuar como (Secr_etlna e
neuronas producen colecistoquinina)
neurohormonas e retinense células do ril

en érganos neurosecretores (eritropoyetina EPO)




Natureza quimica das hormonas

Esteroides (lipidicas ou derivados): testosterona,
proxesterona, estroxeno, aldosterona, cortisol

Non esteroideas (non lipidicas)

Proteinas: glicagon, insulina, ACTH, Calcitonina,
partiroidea, prolactina, GH

Glicoproteinas: TSH, gonadotropina coriénica, LH, FSH

Peptidos: liberadora de gonadotropina, somatostatina,
TRH, oxitocina, ADH

Derivados de aminoacidos: melatonina, adrenalina,
noradrenalina, T4 e T3




Diferentes cualidades

_ipidicas:

Poden atravesar
Ibremente as membranas
celulares para unirse ao
seu receptor, que se atopa
no interior da célula
obxectivo ou diana

Non lipidicas.- Non poden
atravesar a membrana
plasmatica. Por iso, 0s
receptores sobre 0s que
actuan estas mensaxeiras
guimicas localizanse na
superficie da célula diana










LA COMUNICACION CELULAR:

Los mensajeros Quimicos

Necesitamos!
Oye ta !!! glucosal!
Tienes que proliferar

¢ A quien debo
escuchar ?
_ Hey !!! ; Podrias
n .- migrar?
@
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Especificidade

As hormonas sempre presentan especificidade polo
receptor sobre o que actuan. Deste xeito, se unha celula
non dispon do receptor para unha determinada hormona,
non respondera a sua presenza.

Ademais, pode acontecer que non falle a hormona, sendn
O receptor”




Comparacion entre o SN e SE

Tabla comparativa del sistema nervioso y el hormonal
Caracteristicas Sistema nervioso Sistema hormonal
Transmision Nervios Medio interno

Velocidad de la Rapida Lenta
respuesta

Duracionde la Corta Prolongada
respuesta

Especificidaddela Muy especifica Poco especifica
respuesta

Funciones : Situaciones de Metabolismo,
ejemplos. peligroy crecimiento...
locomocioén...




Organos e glandulas do SE

Hipotalamo
Pituitaria

Glandula pineal

Tiroides

Timo
Glandulas
adrenales Pancreas
Ovarios

Testiculos




Seven Major Chakras and
Major Endocrine Glands

o Fineal gland
Fituitary gland Third Eye

Thyroid gland 4M

Adrenal gland - ;
(2 - Fancreas
# O ary

Root




Orixe embrioloxica da hipofise

L Nipotalam
tejido nervioso R |
(diencéfalo)

“* neurchipéfisis
s adenohipdfisis

tejido epitelial esfencides
(cavidad oral)

1 2

Origen embrionario de la glandula hipdfisis




Hipofise ou glandula pituitaria

E un 6rgano 1cm de @ caudal ao hipotalamo e unida a él a
través do infundibulo. Ten duas rexions:

Lobulo anterior ou adenohipofise que produce e libera:
hormona do crecemento GH ou somatotropina, hormona
estimulante da tiroides TSH, hormona foliculoestimulante
FSH, hormona luteinizante LH, hormona
adrenocorticotropa ou corticotropina ACTH, prolactina ou
hormona lactoxena PRL

Lobulo posterior ou neurohipoéfise: almacena e libera duas
hormonas que son sintetizadas no hipotalamo: hormona
antidiurética (ADH) ou vasopresina e a oxitocina
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Anterior lobe Pasterior lobe
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ACTH: hormona
adrenocorticotropa

Regula a secrecidon da codia das glandulas suprarrenais




TSH: hormona estimulante da
tiroides

Actua sobre a tiroides e estimulao para secretar hormonas
tiroideas




FSH: foliculo estimulante

Induce & formacion de ovocitos e a secrecion de
estroxenos polos foliculos ovaricos, asi como a producion
de espermatozoides nos testiculos




LH hormona luteinizante

Estimula a ovulacion e a secrecion de proxesterona polo
corpo luteo. Nos homes induca a secrecion de
testosterona por células de Leydig dos testiculos




MSH. Estimulante dos melanocitos

Estimula a producion de melanina nos melanocitos da pel




GH ou hormona do crecemento ou
somatotropina

Promove a sintese de proteinas, o que favorece o
crecemento e desenvolvemento do musculo, 0sos,
cartilaxes...e tameén lipolise (hidrolise de graxa)




PRL prolactina

Estimula a secrecion de leite na glandula mamaria e a
regulacion do balance hidrico nos riles




ADH antidiurética

Induca a retencidon de auga nos riles




oxitocina

Estimula a contraccion do musculo do utero durante o
parto, e a dos conductos das glandulas mamarias na
lactancia




Glandula pineal

Situada na parte posterior do diencefalo. Produce
melatonina

Pituitary and Pineal Glands
Fineal gland

Cerehellum

Fituitary gland

FPaons L
N

Medulla ablongata —
-+ Hpinal cord




A melatonina é un derivado dun neurotransmisor:
serotonina. Esta secrecion realizase cun ritmo ciclico de
24 horas de duracion (ritmo circadiano), de tal xeito que se
Inicia ao chegar a escuridade e acada o0 maximo a media
noite, o que favorece o sono. A sintese de melatonina
Inhibese durante o dia debido a estimulos nerviosos
transmitidos dende a retina ao hipotalamo.

A melatonina ten ademais un efecto antioxidante, que

protexe as neuronas dos danos producidos polos radicais
libres




Tiroides

Na parte anterior do cuello que rodea a traquea de xeito
anterior e lateral. O seu tamafio é variable e esta
composto por dous l6bulos unidos por unha parte central

chamada istmo

Anatomia
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Tiroides

Ten unhas estruturas esféricas: foliculos tiroideos en
cuxas paredes se atopan as celulas foliculares que
producen as hormonas T3 ou triiodotironina e T4 ou
tiroxina.

Entre os foliculos estan as células parafoliculares que se
encargan de sintetizar a calcitonina.




T4 e T3 tiroxina e triilodotironina
respectivamente

As duas activan o metabolismo, estimulan a sintese de
proteinas, o consumo de glicosa e a movilizacion da graxa
corporal. Estas hormonas participan tameén no
desenvolvemento do SN

Hypathalamus

Effects

I

Target tissues:
heart, fat, (brain].
bone, muscle...




Nutricion y Tiroides
(Cerebro)
(Inactiva)

Glandula T3

Proteinas Tiroides Inversa Metabolismo
Magnesio

Zinc

B12 (Inactiva)

Yodo
s T3 (Activa)

Vitamina C

VitaminaDy A

@Temassobresalud.com




calcitonina

Fai descender a concentracion de ions Ca no sangue
mediante a inhibicidn da movilizacion do calcio do 6so e o
aumento da sua secrecion no ril




Hormonas tiroideas

Hipotilamo TRH: Hormona de liberacién de tirotropina
TSH: Hormona estimulante de la tiroides
u T3: Hormona triyodolironina
J;H‘:j T4: Hormona tiroxina

-TEMAS SOBRE SALUD

Lolmaslimportante e
Ly tro lud
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Glandula paratiroides

Constituida por catro peguenas masas celulares (en total
1, 5 g) situadas na parte posterior da tiroides, duas en
cada I6ébulo, unha inferior e outra superior.

Sintetiza parathormona




Glandula Tiroides  Foliculos =—* rTS:,arT-tt (Tiroxina)
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= cara anterior
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parafoliculares ‘

. . ' . Disminuye la
Glandulas Paratiroides - calcemiay 1a

fosfatemia.

cara posterory

Aumenta la

calcemiay

Parathormona ] — disminuye la
fosfatemia.




paratohormona

Hormona antagonista da calcitonina. Favorece o aumento
da concentracion de Ca en sangue movilizando o calcio
do 0so e a reabsorcion nos riles




Glandulas suprarrenais

Son duas glandulas ubicadas sobre os riles.
Histoloxicamente dividense en dudas partes:

A codia é a parte externa da glandula e esta controlada
pola ACTH. Produce: aldosterona, glicocorticoides e
androxenos

A medula é a parte mais interna das glandulas
suprarrenais. As hormonas que producen relaciéonanse
co situacions de estrés: adrenalina (epinefrina) e
noradrenalina (norepinefrina), que en xeral se
denominan catecolaminas




“Glandula ™ i
Suprarrenal

i
/

Corteza Supramenal

7~ Médula
Suprarrenal

(Bl

RINONES (|

Ubicacion de la Glandula Suprarrenal y corte
transversal de la misma.




HORMONAS SECRETADAS POR LAS
GLANDULAS SUPRARRENALES

| Capsule
artery

— Capsule

- Zona *

glomerulosa

<_| Cortisol y corticosterona ‘
= Zona

fasciculata




mineralocorticoides

Aldosterona, regula o balance entre a cantidade de auga e
0s niveis de Na e K no sangue




glicocorticoides

Inducen a sintese de glicosa e a lipodlise en resposta a
situacions de estres




Adrenalina e noradrenalina

HO HO
HO - HO '
- | ) HN
HO Z il HO 2 ~®

Norepinefrina Epinefrina
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Célula muscular
cardiaca

e T

Célula muscular
esquelética

e

Celula muscular lisa

HIGADO MUSCULO
-Activacion de la ESQUELETICO

glucogendlisis y -Estimula la
gluconeogénesis glucogenalisis

Inhibicién de la
sintesis de
glucégeno.

poration, Reservados fodos los derechos

CORAZON

-aumentan la
FC, la fuerza de
contraccién y
velocidad de
conduccion; lo
que nos lleva a
un amento del
volumen
sistdlicoy

aumento de la

presion arterial
sistdlicay
diastélica.

Arteria




Pancreas

Atopase no abdome, detras do estbmago, entre o
duodeno e o bazo. Ten unha doble funcion secretora:

Produce secrecion exocrina gue son 0S zumes
pancreaticos precisos para a dixestion

Produce secrecion endocrina (1% da sua actividade)
nas células dos illotes de Langerhans, onde existen
tres tipos celualres: alfa que producen glicagon, beta
gue producen insulina e delta que producen
somatostatina




Vesicula biliar Estomago

Duodeno Pancreas

A
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El Pancreas Exocrino y Endécrino

Exocrino

células acinares secretando

Corte transversal ey
g fPancreatic J \ enzimas digestivas al duodeno
del pancreas P duct —

islotes de Langerhans secretan
hormonas en la sangre

El pancreas es considerado una glindula mixta, porque cumple funciones exocrinas (liberar jugo pancre:tico),
pero también endidcrinas, ya que produce hormonas. El pincreas produce v segrega insulina, glucagan ,
polipéptido pancredtico y somatostatina para regular la cantidad de glucosa en sangre.




ISLOTES DE LANGERHANS

* DISPERSOS EN TODO EL .
PANCREAS EN FORMA
DE MASAS ESFERICAS

* ABUNDANTE RIEGO
SANGUINEO

* CONTIENEN CELULAS
ALFA, BETA'Y DELTA




Pincreas

Duodeno (porcion
del intesting delgado

lslote de Lanperhans (prupo
de células que producen

NOrmMOonas)

i:{.'ll,. a5

productoras

Tejido pancreitico observado ™
al microscopio.




Insulina e glicagon

Insulina.- promove a entrada de glicosa dende o sangue
as celulas e a sintese de glicoxeno

Glicagon.- favorece a liberacion de glicosa en sangue por
hidrolise de glicoxeno hepatico




Insulina y Glucagon

Glucogenalisis

= Glucagon Gluconeogénesis
W Efecto inotropico
b _,". r

pancreas
Glucogenesis

= Glucolisis
Insulina Sintesis de
triglicéridos y ac.




Que es?
Donde se produce?

hormona peptidica de
es sintetizada por las - 29 ad:gue actua en el
células a del pancreas metabolismodel glucogeno
‘ ‘ Usael AMPc para entrar al

Sintesis: .
— organodiana.

Proglucagon Efectos

mcatabolismo del glucogeno hepatico.
=gluconeogenesis
=Efecto Beta: Inotropico y cronotropici
agon positivo.
=relajacion intestinal aguda.
| "aumentode las catecolaminas
atin'rd sdisminucionde la liberacion de insulina

glucagon

o

wEEEEEREEO)

el L)
:,;)-(;..;11.,.).;‘;;(’9(@(‘:_t5
,:'f'.';,..

)@ -coon




Tipos de Diabetes

Dialieles melitus figo 1
(DMT1)

Afecta principalmente a
nifios y jovenes, de ahi que
también se la conozca como
diabetes juvenil. Aunque no
estdn del todo claras las
causas, ciertos factores
genéticos  (hereditarios),
autoinmunitarios  (reaccio-
nes en las que el organismo
ataca las células del sistema
inmunolégico, en este caso
del pancreas) y virales
(infecciones) inciden en la
pérdida de produccion de
insulina.

Diatiees melius tipo 2
(DMT2)

Afecta en especial a adultos y
ancianos, pero actualmente
también a jovenes e incluso a
ninos. Es la mas comun v,
ademas de la predisposicion
genética hereditaria, guarda
una estrecha relacion con
factores como el sobrepeso,
la obesidad, el sedentarismo
y malos habitos alimenticios
e incluso con ciertos factores
étnicos y genéticos.

Diaietes gestacional
(Il)

Afecta a mujeres embaraza-
das en etapas avanzadas de
la gestacion y suele desapa-
recer tras el parto; sin
embargo, las pacientes
pueden llegar a desarrollar
DMT2 conforme envejecen,
lo mismo que los bebés
nacidos dentro de esos
cuadros, aunque el riesgo en
eéstos es menor si la madre
nunca padeci6 DMT1 o
DMT2 con antelacion.

Fuente: FCCyT.




Os riles

Tefen funcion endocrina a través das hormonas que
sintetizan: renina e eritropoyetina

Regulacion de la ERITRO-POYESIS

Rifién
oxr geno ,
Stimulate \
fErItropoyetlna
T OXIGENO

(EPO)

Globulos : o A
Rojos \(___-—.H\ TR -.e;_;;-.""‘

|8 [ Médula Osea







Renina e eritropoyetina

Renina que induce a secrecion de aldosterona pola codia
suprarrenal

Eritropoyetina que estimula a formacion globulos
vermellos na médula 6sea




Testiculos

Nas celulas de Leydig, baixo o estimulo da LH
sintetizanse androxenos, sobre todo a testosterona

Lumen of
seminiferous tub I/e g "
- _» Spermatozoa

Spermatids = = I/ /
Secondary ' o\ I "” pr
spermatocyte & ' :

Primary
spermatocyte

Spermatogonium Basement

membrane
Fibroblast

Tight junction
between Sertoli cells/ ’
\ Capillary




Células de Leydlg

Hipotalamo

Sertoli

Espermatogénesis
Tubo

Testiculo seminifero




testosterona

Hormona masculina mais cofiecida, desenvolvemento dos
caracteres sexuais masculinos, estimulacion da producion
de espermatozoides e accion do anabolismo: sintese de
proteinas para favorecer o desenvolvemento muscular




ovarios

Producen: estréxenos e proxesterona

Dias 1 |z|3 4 s|a|7|a 91011|12|13|1415161?|18|19|20212223|24|25262?28|

Fases Fase folicular Ovulacion Fase liitea ‘

Ciclo ovarico e

Foliculo Maduracion Owvulacion Cuerpo liteo Degeneracion
del foliculo ded cuerpo liteo

Temperatura
corporal

Hormonas

Hormona foliculo estimulante
Hormona luteinizante
Estradiol

ona

la capa interna que recubre el Gtero,

Ciclo uterino A partir de la ovulacidn, el endometrio,
P aumenta de grosor




Estroxenos e proxesterona

Estroxenos.- producense por estimulo da FSH,
desenvolven caracteres sexuais feminios e engrosamento
da parede uterina (estradiol)

Gestaxenos (proxesterona).- pola acciond a LH no corpo
lUteo, preparan a muchosa uterina para a implantaciond o
embrion e o mantemento do embarazo




Eixo neuroendocrino: Regulacion
hormonal

Por dous mecanismos:

Retroalimentacion negativa ou feed back negativo
Retroalimentacion positiva ou feed back positivo




RETROALIMENTACION NEGATIVA EN LA
FUNCION DE LA GLANDULA TIROIDES:

HIPOTALAMO
|

| Hormona hipotalamica
' que excita la hipotisis

TRH

Mivel alto de

tiroxina que es captado |

por &l hipotalamo - HIP OFISIS
¥ porla hipofisis -

-i“_ TSH. Hormona hipofisaria
B que estimula el tiroides

Hormona tiroxina ‘.‘
que aumenta . TIROIDES
&l metabolismo "

cejular




Low plasma [Ca®*]

(_Parnth'ﬂull:l mn [ ] gl feedhanli

|

Parathyroid hormone
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calcium absorption of Ca®* | .
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Enrespuesta ala
cxlitocing, el musculo
5o de los conductos
S2 Contrae

=e produce la
bajada de la leche

La succion
estimula la
Secrecion de
cxItocing

RETROALIMENTACION POSITIVA




Regulacion do organismo

A termorregulacion
Regulacion do equilibrio hidrico e electrolitos

Mecanismo osmorreceptore ADH
Mecanismo da sensacion de sede
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