A funcion de relacion



Aparellos implicados

Sistema nervioso
organos dos sentidos
Sistema endocrino
Aparello locomotor
e Sistema muscular
e Sistema 0seo






A coordinacion nerviosa, organos dos sentidos
e 0 exercicio



Os sistemas de coordinacion

* O funcionamento coordinado do corpo humano
require de organos e sistemas que integren a
informacion do medio interno e externo e
executen as ordes precisas para que as
reaccions quimicas, 0 movemento, a secrecion
enzimatica e de hormonas se acoplen as
necesidades concretas do organismo

e O sistema nervioso
e O sistema endocrino



Sistema heuroendocrino

e Os sistemas nervioso e endocrino traballan
conxunta e estreitamente relacionados, de ai
gue se fale de Sistema neuroendocrino



O conecemento do SN

e Conecese a sua anatomia

 Grazas aos avances tecnoloxicos:
electrofisioloxia, microanatomia,
neurobioloxia...estan a aportar valiosa
iInformacion



A Integracion nerviosa

* O funcionamento xeral do SN require dos
seguintes elementos:

- Un mecanismo para recibir informacion sensorial:
vias aferentes/sensitivas

- Un mecanismo para elaborar e integrar a
Informacion

- Un mecanismo para o control e a execucion da
iInformacion, dirixido ao control motor a traves das

vias eferentes/motoras



Receplores Integracion Etectores




Receptores sensoriales
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Ceélulas do SN

* Neuronas. Tipos segundo a sua funcion

— Neuronas sensitivas ou aferentes.- conducen o impulso nervioso
dende os receptores sensoriais cara aos centros nerviosos

- Interneuronas.- forman circuitos que conectan as neuronas
aferentes coas neuronas eferentes. Estan nos SNC

— Neuronas motoras ou eferentes.- levan as mensaxes dende 0s
centros nerviosos ata 0s organos efectores (musculos e
glandulas)

Tipos segundo a sua forma....

e Células da glia ou neuroglia ( constiblen ao soporte e
nutricion das neuronas)



Tipos de neuronas segundo a sua
forma

TIPOS DE NEURONAS
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Células gliales

* (pegamento dos nervios)
* Suponen o soporte estrutural e funcional.

* Proporcionan nutrientes, recollen residuos
metabolicos, serven de guia as migracions
neuronais e desempenan tarefas
iInmunoloxicas



Tipos de células gliais

e Astrocitos.- forma estrelada e realizan diversas
funcions: fagocitan os microorganismos patoxenos e
0s refutos celulares e regulan a concentracion de
ions coma K* do fluido extracelular e
neurotransmisores

* Microglia.- celulas fagocitarias proximas aos vasos
sanguineos, recollen residuos celulares

* Oligodendrocitos e células de Schwann.- son células
mielinicas que recubren respectivamente 0s axons
das neuronas do SNC e do SNPeriférico



Glial cells







* https://www.youtube.com/watch?v=q4-
rwud tMQ



AS neuronas

e Son a unidade anatdomica e fisioloxica do SN

Dendritas Muclea

Axon

Botdén terminal

Mielina

Soma






As células de Schwann e as
neuronas

* As células de Schwann estan formadas, case
exclusivamente por membrana plasmaticas rica
en mielina (materia lipidica) e moi pouco
citoplasma. A membrana enrolase arredor do
axon das neuronas e forma a vaina de mielina
gue presenta unhas discontinuidades
denominadas nodulos de Ranvier.

* Grazas a isto a propagacion do estimulo
denominase: saltatoria, de nodulo a nédulo



A rexeneracion neuronal

« Cando o dano das neuronas € no corpo celular a
neurona morre, pero se o dano é no axon
Interrumpese a transmision do impulso. As
lesions das neuronas motoras producen paralise
permanente dos musculos esqueléticos e as das
células sensitivas producen falta de sensibilidade.

* Rexeranse por substancias que liberan as células
de Schwann e porque hai células nai (recén
descubertas)



O Impulso nervioso

* A neurona é quen xera e transmite 0s impulsos
nerviosos, debido ao fluxo de Na* e K* a través
da membrana plasmatica neuronal.

* A neurona en repouso presentan unha desigual
distribucidon de 16ns a ambos lados da
neurona, a membrana esta polarizada

hi p Impulso nervioso

s U
]
||_ I II i i€ |"':I
1
(LR a 1
LLakilf sy B
AR
'\'\.l.l .'_ II| I--' IL X
=LY LW s
L [}
“‘ﬁ-.fl.-l |I | ':"'.\. ... 2 )]
it I__ | II | 1." ¥ ]
|| 5L 1 [ | s~
Y | Ly
L, | # e
Py
'-::x.'--' ===k g o
L .--\.\.I - — 1 a7
.-I-l-. ..- .I'\.\. . —— .ill II
¢
A A
- I || {
TN
I.: _|'I. |
| £ : i
oy
"|_|



* En repouso hal mais k no interior e mais Na no
exterior pero...

* As bombas sodio-potasio fal que entre Na e
sala K

* As canles de Na abrense ante o estimulo e
entre moito Na que fal que cambie a polaridade
da neurona, faise positivo o interior e negativo
0 exterior



* Este cambio eléctrico chamase potencial de
accion ou impulso nervioso. Dise que a
membrana esta despolarizada

e Para gue isto aconteza os estimulos deben
acadar certo valor umbral de excitacion

* Cando as canles de Na se pechan abrense os
de K e restablécense as concentracions
Iniclals de ambos 16ns
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gttps://www.youtu be.com/watch?v=-9o0WUzIsTJ

Sinapse eléctrica

https://www.youtube.com/watch?v=sVg8SLSH(g
0

Lo relaciona Todo


https://www.youtube.com/watch?v=-9oWUzisTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=-9oWUzisTJ8
https://www.youtube.com/watch?v=sVq8SLSHgio
https://www.youtube.com/watch?v=sVq8SLSHgio

Sinapse

e E a unién funciénal entre ddas neuronas, ou
entre unha neurona e unha célula muscular, ou
entre unha neurona e unha glandula

* Unha neurona pode establecer entre 100 e
200000 sinapses

* Hai dous tipos de sinapses:
- Eléctricas
— quimicas



* Nas sinapses eléctricas a corrente idnica pasa
directamente dunha neurona a seguinte a
través de unions tipo gap (entre membranas de

neuronas diferentes)

Diferenciaciones de la membrana
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e Sinapses guimicas nas que non hai contacto
fisico entre as neuronas senon gue quedan
separadas por un espazo: fendedura sinaptica

Terminales axdnivas
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e Se 0 neurotransmisor € excitador, Unese aos seus
receptores provocando a apertura de canles de Na que
despolariza a membrana e se esta despolarizacion é
suficiente (acada o valor umbral) reprodicese o
potencial de accidn na neurona postsinaptica

* Os neurotransmisores poden reutilizarse

* Alglns neurotransmisores:
— Acetil colina estimula a contraccidon muscular

- Noradrenalina actla sobre a codia cerebral, o cerebelo, a
meédula



Neurotransmisores

Acetilcolina
Adrenalina
Noradrenalina
Dopamina
Serotonina
Melatonina
Histanina
GABA
Glicina...



ACETILCOLINA

O

RECEPTORES

Muscarinicos

M, M,, M,
Excitatoria; papel en la
vigilia y la consciencia,
consolidacion de la
memoria,

Muscarinicos

M,, M,

InFnibitnria; autorreceptor
y heterorreceptor,
disminuye la liberacién
del NT.

Muscarinicos
MNicotinicos

Excitatoria; aumenta la
liberacion del NT, papel
en la dependencia de
nicotina.

AMINOACIDOS
GABA

02

RECEPTORES

GABA,

Inhibitoria (principal);
canal iénico dependiente
de ligando, lugar de
accion de los
hipnético-sedantes,
alcohol, anestésicos
generales.

GABA_
Inhibitoria; modula la
excitabilidad de la
motoneurona.

AMINOACIDOS
GLICINA

O3

RECEPTORES

Sensible a estricnina
Inhibitoria; niveles mds
altos en médula espinal.

Insensible a estricninag
Excitatoria; coagonista
obligado para la funcién
del receptor NMD.

AMINOACIDOS
GLUTAMATO

04

RECEPTORES

MNMDA, AMPA, KA
Excitatoria (principal);
papel en PLP (memoria),
excitotoxicidad neuronal.

mGIu: , mGlu,
Excitatoria;
consolidacion de la
memoria, excitacion
neuronal,

mGlu_, mGlu,,

mGlu,, mGlu,
Inhibitoria; papel en el
procesamiento taldmico
sensorial,

AMINAS BIOGENAS
DOPAMINA

05

RECEPTORES

Dl *l. Ds “ -
Excitatoria; funcién en
ganglios basales,

memoria y rendimiento.

D,,D,,D,
Inhibitoria; disminuye la
liberacién de dopamina,
reduce descargas
neuronales,



AMINAS BIOGENAS
HISTAMINA

06

RECEPTORES

H

E::::Ftatoria; aumenta la
liberacién de NT, papel
en el despertar,
ansiedad.

H?

Excitatoria; localizada
en hipocampo,
amigdala y ganglios
has:%es.

H

Ini'lihitnria; autorreceptor
y heterorreceptor,
disminuye la liberacién
de NT.

Excitatoria; nicleos
antondmirns en el

NORADRENALINA

07

RECEPTORES

a

j L] i .
Excitatoria; nicleos
autonomicos en el
tronco del encéfalo,

a

Inzhihitoria; flujo de
salida simpatico fuera
del SNC; disminuye la
transmisién del dolor.

B . B

Excitatoria; cortex del
sisterna limbico, nicleo
accumbens.

SEROTONINA
(5-HT)*

038

RECEPTORES

5-HT,

Inhibitoria; papel en
ansiedad y depresidn.

5-HT,

Excitatoria; distribucién
amplia, papel en accién
antipsicética.

5-HT.
Excitatoria; media en la
transmision neuronal
ripida en el neocdrtex;
modulacién presindptica
de la liberacién de NT.

5-HT,
Excitatoria; papel en

nrocesns roenitivos.

NEUROPEPTIDOS
PEPTIDOS OPIOIDES

09

RECEPTORES

[T T

Inhibitoria; papel
analgésico en el
procesamiento sensorial,
papel en la dependencia
farmacoldgica a opioides
y otras sustancias.

NEUROPEPTIDOS
TAQUICININAS

10

RECEPTORES

NK, , NK,, NK,
Excitatoria; papel en el
procesamiento del
dolor, regulacidn
autondmica.
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Organizacion do SN

GRGANIEACION DEL SISTEMA NERVIGSQ
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SN Central

* Formado polo Encéfalo e a Médula espinal

SHTEMA NERVOSD CENTRAL
[Fraimigna|







SNC

* Protexidos por 0so0s: craneo e columna
vertebral

* Tres membranas: duramadre, aracnoides e
pilamadre por entre as que circula o liquido
céfalorraquideo

* No interior do encefalo hai catro cavidades ou
ventriculos comunicados entre si e que se
prolongan polo epéndimo



Meninges

Craneo

Duramadre

_Aracnoides

Espacio
subaracnoideo

Piamadre
Cerebro
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Encéfalo

FOrmase no desenvolvemento embrionario a
partir dunha vesicula encefalica que é unha
dilatacidon do tubo neural:
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e Dividese en:

- Prosencéfalo

- Mesenceéfalo

- Rombencéfalo Telencéfalo
Diencéfalo
Mesencéfalo
metenceéfalo

Mielencéfalo

...médula



Prosencéfaloe pesencéfalo

Médula espinal

Telersephalan

Prosencephalon

Diencephalon

Mesancephalon

Bhombencaphalan
Merplencephalon

}
— }

Spﬂ-'ll coed

Troucn g5ty Cerebalo
Encefdlic I Puente

| Bulbo
Médula Espinal



‘ ’ Prasencéfaln Telencéfalo
Prosencéfalo < secundario

primario Diencéfalo

Mesencéfalo ———
k ) Mesencéfalo

Rombencéfalo Metencéfalo

g

Mislencéefalo

Medula
espinal = Médula
espinal




e [eencelalo ou cerenro, dividido lonxitudinalmente por
un surco en dous hemisferios,

* a capa externa ten pregos: circunvolucions e cisuras
gue permiten distinguir catro I6bulos.

* Os hemisferios conéctanse entre si polo corpo calloso.

* A codia esta formada por substancia gris (somas
celulares)onde se analiza a informacion sensorial,
integracion e elaboracion de ordes motoras voluntarias



 Ulencelalo, no que se distinguen:

- Talamo.- duas masas de substancia blanca
(axdns). Zona de transmision dos impulsos
sensitivos, emocions e memoria

- Hipotalamo.- debaixo do talamo, controla e integra
as actividades do SNA, funcions viscerais: latexo,
tubo dixestivo, contraccion da vexiga urinaria,
Impulsos sexuais, sofo/vixilia. Ten unida a hipofise

- Epitalamo.- contén a glandula pineal ou epifise



CAISIOMES DEL DMENCEFALD

1. Talamo

2. Subtalarmo
3. Hipotalamo
4, Epitalamo

Tercer wenfriculo

Takarno
Subitalamen

Hipotadlamo Hipeifisis Ephalarmn

%

Corabaio Cavebelo



e Vesenceizalo.-Contén os péndulos cerebrails,
catro protuberancias que son os tuberculos
cuadrigéminos (reflexos da cabeza e
relacionados coa vision, estimulos auditivos)

= Mesenceéfalo

o neenecfa ke o la
Sircthurn del kallo cordhral




e Rombencétalo = metencetalo + mielencéralo

— Cerebelo.- coordina musculos esqueléticos (postura
corporal, estado do musculo e o esforzo, equilibrio
corporal)

— Protuberancia ou ponte de Varolio (conectan os
hemisferios cerebelosos)

- Bulbo raquideo.- conectan centros encefalicos coa
medula. Centros de control de: ritmo cardiaco,
deglucion, vomito, contraccion e dilatacion vasos
sanguineos



PROSEMNCEFALCK
1, Talanciain
2. Diancalals

MESEMCEFALD:
3

ROMBENCEFALC
4, Frohsberancia
5. Bulbn raquides
f. Commbelo
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* Medula espinal.-No interior da columna, comunicase co craneo
polo foramen magnum. E un cilindro nervioso que & altura da 22
vertebra lumbar orixina un feixe de nervios denominados “Cola de
cabalo”. No interior do tubo esta o epéndimo que temeén contén
LCR.

Posue duas fisuras: anterior e posterior. Nunha seccion trasversal

distinguese:

- Substancia branca, zona periférica, composta por axons que conducen
informacion cara ao encéfalo (ascendentes) ou cara aos organos
(descendentes). Tanto as ascendentes coma as descendentes crizanse

no bulbo raquido (o lado dereito do cerebro goberna o lado esquerdo e
viceversa)

— Substancia gris (somas neuronales), zona interior (bolboreta)



* Das paredes laterais da médula partes 31
nervios raquideos ou espinales, con duas
raices (unha ventral e outra dorsal). As raices
dorsales (onde hai un ganglio) permiten a
entrada de estimulos sensitivos. As raices
ventrais son a via de saida para os estimulos
motores



anterior

nlcleos nerviosos

comaisura blanca

astas posteriores apnisura s Estructura de la madula lel'lﬂ]
posterior










Actividade motora do SNC

« O SNC controla e coordina toda a actividade
motora, que inclue:

- Movementos simples.- acto reflexo defensivo
(retirada da man dunha fonte de calor). So intervén
a medula. Son involuntarios e inconscientes

- Movementos complexos.- como unha conduta
motora (xogar ao tenis) nos que intervén a medula
e estruturas do encéfalo. Son voluntarios,
conscientes e precisan aprendizaxe previo



Sistema nervioso periférico

* Formado por nervios craneais e raguideos que permiten
a comunicacion entre o medio externo ou interno e o
SNC.

* Os nervios poden incluir dous tipos de vias:

- De entrada ou sensitivas.- Provefien dos receptores sensoriais
repartidos por todo o corpo. Axones das neuronas gue levan
as mensaxes dende a periferia ata o SNC

- De saida ou motoras.- formadas polos axdons das neuronas
polas que viaxan as ordes dende o SNC ata os érganos
efectores (musculos e glandulas)

- Seran mixtos se levan axons sensitivos e motores



SNP

Dividese en:

— Somatico.- Formado polos nervios que unen o SNC cos
drganos receptores e efectores. E o responsable das
accions voluntarias como o0 movemento corporal ou a vida
de relacion

- Vexetativo ou autbnomo.- Controla as funcions fisioloxicas
basicas ou involuntarias. Actua sobre o musculo cardiaco,
0 musculo liso ou involuntario e as glandulas de secrecion

- Hai quen considera ademais ao sistema Entérico, unha
rede de neuronas das paredes do tubo dixestivo que pode
funcionar de xeito autonomo



SN somatico

 Formado por 12 pares de nervios craneails, que
iInervan os muculos da cabeza (incluindo os
organos dos sentidos e alguns musculos da
cara

 Formado por 31 pares de nervios espiiais ou
raguideos, que inervan os musculos do tronco e
das extremidades, responsables da
sensibilidade e motilidade visceral e somatica

e Hal vias aferentes e eferentes



NERVIOS CRANEALES

- EOQLFATORIO
1: OPTICO

I1; somoa oooLan couds

_ IV: PATETICO
Y TRIGEMING

.Hrl.: MITORE OCLLAR CXTEEND
Vil: FACIAL

VIII: AUDITIVO

- LXK GLOSOF ARINGED
X: VAGOD

XI: ESPINAL
— XII: HIPOGLOSD

MEDULA -



NERVIOS CRANEALES

1l
MOTOR OCULAR COMUN PATETICO
(OCULOMOTOR) O (TROCLEAR)
M: Musculos oculomotore

S: Transmite impulsos olfatorios S: Transmite impulsos visuales (RInf, RSup, Rint, O.Inf)
P: Miosis y acomodacion

M: Muisculos oculomotores
(Oblicuo superior)

Vi ; ey | vm

v |/ vil -
i P -' ‘| MOTOR OCULAR EXTERNO i T Wy VESTIBULO COCLEAR
| - 7 = s oy 1)
RIGEMINO -55}% (ABDUCENS) s =k (AUDITIVO)
o S: Gusto 2/3 ant Lﬂua - i~
5: Sensibilidad de |la cara M: Musculos oculomotores M Aileiod {‘aclailee 9 S: Transmite impulsos auditivos
M: Musculos de la masticacion (Recto externo) : y de equilibrio

F: Gl. Lagrimales, salivales, Bowman

IX G2 e N i | 3| xi

( \ 7" | NEUMOGASTRICO : ESPINAL WEADL
GLOSOFARINGEO ~: (VAGO) 7 241)Y (ACCESORIO) ) HIPOGLOSO
S: Gusto 1/ 3 post. Lengua : w4 ;5
M: Musculos de la faringe S MP: Visceras M: Miisculos del cuello

M: Musculos de la lengua
P. Gl Pardtidas (Excepto el Falatogloso)
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= = == Fibras nm. espinales
Fibras eferentes (motrices)
Fibras aferentes (sernsitivas)

Y./ 11}
g Oculmmk-r

{ " b, ciliar, esfimber 1
| 1 [ de la pupila y todas los mm
Oliatorio ﬁplim externos del ojo excepto
. los que constan mds abajo
, v
| Troclear

M. ablicun superior

Matoe: mm,
de la masticacion

l'ngunm
Sensitiviy cara,
senos, dientes

M. intermedio SRS
totar: glandulas
submandibular,
sublingual, lagrimal
Gusto: 243 anteriores de la lengua
Sensitivo: paladar blando

Vil
Vestibulococlear

Coclear Westibular
¥l

X
Glosolaringeo
Gusto: 173 posterion de la lengua
Sensitiva: tonsila, faringe, oido medio
Mator: mm. estilofaringen, faringeos

superiores, glindula pardtida ; ..

X

hotor: corazan, pulmones, paladar, faringe,
laringe, trdguea, bronguios, tracto Gl

] KA. Sensitivia: corazan, pulmones, b
:ﬁm ‘.'ll esfernocleidomastoideo, triquea, bronguios, laringe, ‘E'KII.;-;EE.RS
lengua rapec faringe, tracto Gl,
0l "F' oido externa
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SN vexetativo ou Autonomo

* Encargase da sensibilidade e motilidade do
musculo (liso e cardiaco), glandulas e vasos
sanguineos. Controla actividades involuntarias
como a temperatura corporal, a presion
sanguinea, a frecuencia cardiaca, a respiracion

* Dividese en: simpatico (situacions de estrés e
ameaza, fuxida e durante o exercicio)
parasimpatico (encargado de devolver ao
organismo a situacion de repouso)



Homeostasis is a dynamic balance
between the autonomic branches.

Rest-and-digest: Fight-or-flight:
Parasympathetic Sympathetic activity
activity dominates. dominates.
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Sistema parasimpatico Sistema simpatico

Ganglio simpatico
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Tipos de movementos:
funcionamento do SN

* Voluntarios: respostas conscientes, decididas, automatizadas,
coordinadas polo encéfalo. Poden ser:

— Voluntarios a nivel cortical.- participa a codia do encéfalo, a persoa é
plenamente consciente. Coller un obxecto

— Voluntario automatizado.- intervéen o enceéfalo anivel subcortical, ainda que
é voluntaria non precisa no seu desenvolvemento da consciencia e da
atenicion: caminar
* Reflexos: so interven a médula espifia, son respostas simples e
rapidas que escapan ao control da vontade:

- Reflexos somaticos.- estimulan a musculatura estriada. Retirar a man de
algo gquente

- Reflexos autbnomos.- estimulan a musculatura lisa e cardiaca e as
glandulas. Reflexo salivar, pupilar






Acto reflexo

* Un receptor, unha neurona sensitiva, unha
motora que contacta co efector (as veces pode
haber unha ou dudas interneuronas)

* Exemplo do reflexo rotuliano












Os receptores sensoriails e 0s
organos dos sentidos

* Os receptores son as celulas nerviosas capaces
de detectar estimulos internos e externos.
Segundo a sua especializacion, agrupanse en:

- Mecanorreceptores.- oido, tacto e equilibrio
— Quimicorreceptores.- gusto e olfato

- Receptores de enerxia.- fotorreceptores e
termorreceptores

— Nociceptores.- receptores da dor, tanto de orixe
mecanica coma térmica



Os guimiorreceptores

e Detectan tanto estimulos externos como
Internos:

- O sentido do gusto esta localizado nas papilas
gustativas da lingua

- O sentido do olfato esta localizado nos cilios das
células da mucosa nasal

Cando as moléculas dos alimenos ou volatiles do
aire entran en contacto cos receptores xérase un
Impulso nervioso gue val cara ao cerebro



Os guimiorreceptores

 Ambos desempeifian unha importante funcidn
na secrecion de zumes dixestivos xa que
activas reflexos que as desencadean:

— Un mal cheiro ou sabor produce arcadas e mesmo
vomito
— Un cheiro agradable produce pracer e ademais

afecta as emocions e a memoria (conectado co
sistema limbico)



Quimiorreceptores centrales y
periféricos

Quimiorreceptores que detectan estimulos
Internos como a concentracion dos gases
respiratorios, clasificanse en:

. centrais.- no bulbo raquideo e detectan
variacions no pH do LCR (concentracion de CO2
nas arterias), cando o pH baixa hiperventilacion
. periféricos.- no caxado da aorta e no seno
carotideo, detectan cambios de presion do CO2 e
do O2. Outros detectan a concentracion de
glicosa en sangue
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Quimiorreceptores Periféricos y
Centrales

» Los quimiorreceptores
periféricos estan situados

en los cuerpos carotideos y

cuerpos aorticos (sangre
arterial).

» Los quimiorreceptores
centrales son sobretodo
sensibles a H*. Participan
en la regulacion en base al
equilibrio acido-base

Corteza cerebral e
/x”" g . . Cuerpo calloso
; ,
Télamo N
| 5
Hipotlamo e — Jo ' | |
Protuberancia L\\']I VLS Mesencéfalo

Quimiorreceptores
centrales del bulbo

Cayado de la aorta

Arteria aorta

oL Cerebelo

AR
Y\ Bulbo
\ - Médula espinal

A milsculos
respiratorios

Quimiorreceptores
periféricos del
cuerpe corotideo

Arteria cardtida
Cuimicrreceptores

periféricos del cayado
de la aorta




O ollo humano e os fotorreceptores

* O ollo funciona como unha camara fotografica:
un sistema de lentes, con apertura variable e
unha superficie de impresion:
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fotorreceptores
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mecanorreceptores

* A pel humana posue receptores do tacto e da presion,
non distribuidos uniformemente.

* Algunhas son terminacions nerviosas libres (tacto fino)
e Outros detectan presions internas e vibracions

e Os propioceptores son mecanorreceptores gue
detectan estimulos relacionados co equilibrio e a
posicion da cabeza e as extremidades. Tamén
detectan: tension, estiramento, movemento de
musculos e articulacions



Propioceptores e 0 movemento
muscular

* Os propioceptores clasificanse en:

- Husos neuromusculares.- que detectan as modificacions de
lonxitude das fibras musculares. O SNC emprega esta
iInformacion para controlar a actividade muscular. Estan
rodeados de tecido conectivo

- Organos tendinosos de Golgi.- situados nos tendéns, que
controlan a tension excesiva da union entre os musculos e os
0s0s. Con colaxeno que unen fibras musculares aos tendons

- Receptores das articulacions.-. detectan o movemento nos
ligamentos e actuan fronte as agresions de calquer
articulacion



Musculo
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Periostio

Tendon

Fibras intrafusales

Organo tendinoso de Golgi Huso muscular






SENTIDO DEL TACTO: LA PIEL
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= Epidermis

LY

= Dlermis

Meissner corpuscle

@

Pacinian corpuscle Ruffini's corpuscles Merkel's disks Free nerve endings




corpusculos

e Corpusculos: * Funcion:
— Pacini - Vibraciones rapidas y
presion mecanica profunda

- Merkel - Presion y textura

- Meissner - Tacto suave

- Ruffini - Cambio_s de temperatura y
_ estiramiento

- Libres

- Transforman un estimulo
mecanico, quimico ou
electromagnético en
nervioso



Mecanorreceptores e audicion

* Esta no oido, protexido pola orella

* Tres zonas: Externo (ata o timpano), medio
(cadea de osinos, ata a ventana oval), e interno
(canles semicirculares, utriculo, saculo, coclea)

* Na coclea esta o organo de Corti, con células
sensitivas ciliadas gue perciben as vibracions
do son e as converte en Impulso nervioso a
través do nervio auditivo leva ata o encéfalo
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Cochlea Vestibular membrane

Helicotrema Basilar membrane

Malleus Incus

Organ of Corti (with hairs of
hair cells displayed on surface)

Stapes - ©
atoval =
window .7

Tectorial membrane

-

o Lo

s
e e

Scala media
(cochlear duct)

Vestibular membrane

Tectorial membrane

Scala vestibuli

Round window

Middle ear
cavity

Scala
media
(cochlear
duct)

Basilar

Auditory nerve membrane

Scala tympani

Hairs Outer
(stereocilia) hair cells

Tectorial membrane

Inner hair cells

IFIGURE 636

Middle ear and cochlea

{a) Gross anatomny of the middle ear and cochlea, with the cochlea
“unrolled.” (b) Cross section of the cochlea. (c) Enlargement of the
gan of Corti,

Supporting cell

Nerve fibers Basilar membrane
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Adaptacions do sistema nervioso ao
exerciclio e ao estrés

* Adaptacion e actividade fisica:
e Catecolaminas e exerciclo
e Secrecion de adrenalina e noradrenalina

* Resposta do sistema simpatico-adrenal ao
exercicio fisico



Adaptacion e actividade fisica

* A adaptacion é a resposta do organismo a modificacions
relacionadas co entrenamento e o exercicio fisico, cando
este xera estimulos eficaces.

* E preciso que se acade un umbral minimo de esforzo
(estimulos de baixa intensidade non serven, os de
Intensidade media serven se se repiten moitas veces pero 0s
de intesidade forte si producen fenomenos de adaptacion

* Principais adaptacions: incremento da velocidade de
percepcion de estimulos e da sua transformacion en orde
motora, diminucion do estrés e sensacion de benestar,
activacion de novas unidades motoras



Catecolaminas e exerciclo

* As catecolaminas son substancias hormonais
(neurotransmisores) derivadas do aa tirosina
polas suprarrenais. As principais: adrenalina,
noradrenalina e dopamina.

* Estas substancias mantenen a homeostase
durante o exercicio, melloran: a funcion
cardiaca, o metabolismo, a redistribucion do
fluxo sanguineo, a movilizacion e utilizacion
dos recursos plasmaticos



Dopamina e exercicio

* A dopamina vese afectada polos niveis de
serotonina (benestar e sono): exercicio lixeiro e
moderado aumenta a serotonina e polo tanto a
dopamina.

* A adrenalina, en cambio, impide o sono.
Despois de exercicio intenso é dificil dormir
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Secrecion de adrenalina e
noradrenalina

* O exercicio prolongado, de intensidade
moderada, aumenta a concentracion de
noradrenalina.

* Os exercicios de corta duracion pero
Intensidade alta, provocan aumento de
noradrenalina e adrenalina

 Os seus nivels aumentan en situacions de
riIsco, medo, ansiedade ou alerta



Factores liberadores

‘" -thtumh

Médula
k , ':upm_rmul

Mhﬁdwﬁ . Moradrenalina
Glu::ucuru-:nndti Eitl‘lﬂl-dﬁ sexuales




Resposta do sistema simpatico-
adrenal ao exercicio fisico

* Factores gue afectan a esposta do sistema simpatico-
adrenal (cantidade de catecolaminas):

- Masa muscular que se exercita € inversamente proporcional
ao nivel das catecolaminas

- A duracion do exercicio, mais prolongado mais concentracion
— A posicion do corpo (mais de pé que tumbados)

- Tipos de exercicios: isométricos mais que as actividades
concentricas

- Dispoiiibilidade de osixeno.-hipoxia dispara a resposta
- Dispoiiibilidade de glicosa.- pouca, dispara a secrecion



Enfermidades do SN

Epilepsia

Migrafnas

Enfermidade de Parkinson
Enfermidade de Alzheimer

Lesions medulares

Meninxite

Esquizofrenia

Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
Fobias

Esclerose multiple

Traumatismos cerebrais

Conmocion cerebral

Contusion cerebral

Edema cerebral

Amusia conxénita (incapacidade para distinguir 0os tons ou ritmos)



Rexeneracion do tecido nervioso

* Parece ser que as células de Schwann sofren
unha desdiferenciacion e transférmanse en
células nai que contriblen a reparar as
neuronas danadas. Axudadas por fibroblastos



Lesiones Medulares

Lesion C4
Cuadriplejia/Tetraplejia
Parilisis completa por debajo
del cuello

Lesidon Cé

Pardlisis parcial de brazos vy
piernas

Parilisis parte baja del cuerpo

Lesion T6
Paraplejia
Pardlisis por debajo del térax

Lesion L1

Paraplejia

Pardlisis por debajo de la
cintura

IWEDULA ESPINAL

]

Cervical
wvertebraz

Theracic
werlebras

Lumkar
wartebraa

Sacral
wertebraz




SN e videoxogos

O seu uso pode afectar a estabilidade e ao
equilibrio emocional cando se practican sen
mesura.

e Efectos mais comuns:

- Diminucionda capacidade de concentracion
- TDAH e apatia
- Melloran a capacidade da atencion visual
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