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CICLO MENSTRUAL

« ¢Qué sabemos del tema? KAHOOQOT (5 min)

» Explicacion (10min)

» Actividades (20 min):
App | B s

Disenando Ciclos

« éAprendimos en la clase? KAHOOT (5 min)

Kahoot)

Kahoot!




CICLO MENSTRUAL

La liberacion de ovocitos se produce a intervalos regulares
DESDE LA PUBERTAD A LA MENOPAUSIA, dando origen al CICLO
SEXUAL, cuya finalidad es la preparacion del organismo para la
|mplantaC|on y el desarrollo del embrion. El acontecimiento
mas visible del ciclo sexual femenino es la MENSTRUACION.
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CICLO MENSTRUAL

PUBERTAD MASCULINA

HC mo‘os not KIS
To voz s€ va a qu webcor
Y terde a acne.

[Aqh!
\3
PUBERTA),

PUBERTAD

Peero
checa Tu nuevo

\VELLO FACTAL!

/
N«L‘.’.

FEMENINA

OH hola Puberfaa'
CCémo estos? He
estado eapecin

Dspru '*u nocva
ob_)d Picacién sexval

Sarah

Andersen



CICLO MENSTRUAL

Conjunto de fendmenos asociados a la maduraciéon de un 6vulo.

INICIO: primer dia de una menstruacion FIN: dia anterior a la siguiente menstruacién

FASES: HORMONAS

FASE
MESTRUAL
FASE ENDOMETRIO VARIABLES FOLICULOS
FOLICULAR (Utero) (Ovarios)
\ J
(ovu LACION
\ J
FASE LUTEA OVOCITO
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https://www.youtube.com/watch?v=IFdGdIDvZdQ

CICLO MENSTRUAL

FASE MENSTRUAL O MENSTRUACION: Abarca los primeros dias del

ciclo.

En el Utero, la parte superficial de la mucosa uterina se destruye y se
produce una hemorragia debido a |la rotura de vasos sanguineos.

En el ovario, unos 20 foliculos primarios comienzan a transformarse en
FOLICULOS SECUNDARIOS que comienzan a producir ESTROGENOS.

OVULACION

CRECIMIENTO
ENDOMETRIAL

vV A » (K

A\ J\\ J J
Y k. & b 4
FASE FASE FASE
PROLIFERATIVA SECRETORA MENSTRUAL

CICLO MENSTRUAL

- 4

CERVIX SIN Y CON MENSTRUACION

- -

FOLICULO PRIMARIO

FOLICULO SECUNDARIO

W/



MENSTRUACION

Museum of Menstruation and Women's Health

Vagina Museum

CICLO MENSTRUAL


http://www.mum.org/segurida.htm
https://www.vaginamuseum.co.uk/exhibitions

CICLO MENSTRUAL

FASE FOLICULAR O PREOVULATORIA: desde el cese del sangrado hasta la ovulacion.

En el ovario, uno de los foliculos crece mas que los demas. El foliculo dominante madura y se transforma en
FOLICULO DE GRAAF que forma un abultamiento en la superficie del ovario.

En el Utero, la MUCOSA UTERINA VA ENGROSANDO vy se enriquece con glandulas y vasos sanguineos.

ovuulcnc’m

CRECIMIENTO
ENDOMETRIAL

~ - o

p v 1 v % v 2 FOLICULO SECUNDARIO FOLICULO DE GRAAF
FASE FASE FASE
PROLIFERATIVA SECRETORA MENSTRUAL
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CICLO MENSTRUAL

OVULACION: A mitad de ciclo el foliculo estalla y LIBERA al évulo (OVOCITO SECUNDARIO) que pasa a las trompas de
Falopio.

Sucede en uno de los ovarios y no de manera alternativa, sino al azar.

Las glandulas del cuello del utero producen abundante liquido (MOCO CERVICAL), que facilita la entrada de
espermatozoides en el Utero. Después de la ovulacion el moco se vuelve mas espeso.

EVOLUCION DE MOCO CERVICAL

Seco, denso,
pegajoso.

e i,

Opaco, Acuoso, flexible,
flexible, clara de huevo

CERVIX DURANTE LA OVULACION
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CICLO MENSTRUAL

FASE LUTEA O POSTOVULACION: desde la ovulacidn hasta el final del ciclo.

En el ovario, el resto del foliculo sufre transformaciones: acumula grasa y se convierte en un CUERPO LUTEO o
amarillo, que produce ESTROGENOS y PROGESTERONA.

En el utero, El ENDOMETRIO ADQUIERE ASPECTO ESPONJOSO.

-Si hay fecundacidn: el cuerpo amarillo aumenta de tamafo y permanece segregando hormonas hasta el tercer mes
de gestacion. La mucosa uterina se mantiene engrosada durante todo el embarazo.

-Si no hay fecundacion: el cuerpo luteo degenera y deja una cicatriz en el ovario. La mucosa se elimina: regla

OVULACION

CRECIMIENTO
ENDOMETRIAL

Y

FASE
PROLIFERATIVA

Y

FASE
SECRETORA

FASE
MENSTRUAL

9. Corpus
Luteum
degenerates

1. Primordial
Follicle

2. Growing
Follicle

3. Cavity
Formation

8. Corpus
Luteum

7. Empty Follicle

Cumulus
Cells

Granulosa 5. Gra.ahan
Cells Follicle

4. Antral
Follicle

Ban =W

TIME

CICLO MENSTRUAL

Ovario y cuerpo liteo completamente
maduro



CICLO MENSTRUAL

EJEMPLO: 28 dias

FASE MENSTRUAL: los primeros 7 dias del ciclo.

FASE FOLICULAR : desde el dia 8 al dia 13.
OVULACION: el dia 14
FASE LUTEA: desde el dia 15 hasta el dia 28.
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HORMONAS IMPLICADAS

La regularidad de los ciclos sexuales se debe a la accion

de las hormonas. En el ovario se produce:

-ESTROGENOS: producidos por los foliculos y son los
responsables del engrosamiento de la mucosa uterinay
\LH/FSH provocan la ovulacion.

Hipdfisis

ypﬁsotgrggfeﬂgna P v -PROGESTERONA: secretada por el cuerpo luteo.
“ V% Induce el desarrollo del endometrio durante la fase
postovulatoria. Sube la temperatura corporal
, levemente.
Utero

-Ambas son las responsables de los caracteres sexuales
secundarios: desarrollo de las mamas, formas del

cuerpo, aparicion de vello.

Estan reguladas por la hormona foliculoestimulante (FSH) que estimula la maduracién de los foliculos, y por
la hormona luteinizante (LH) que induce la transformacién de los foliculos en cuerpos luteos. Como estan
bajo el control del hipotalamo (hormona liberadora de gonadotropina), cualquier emocién puede influir en
los ciclos adelantandolos o retrasandolos.
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fertilidad y ovulacion Q 9

4 % y mas 4,5 % y mas Nuevos

Calendario Menstrual - la ovulacion y el ...
Leap Fitness Group + Salud y bienestar
P Instalada

Obtener Bebé, Embarazo
Leap Fitness Group * Salud y bienestar
4.8 % 1M+

ACTIVIDAD de AULA (App)

Calendario Menstrual - Fertilidad y Ovul...
Simple Design Ltd. + Salud y bienestar
P Instalada
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28

)

=
(1]

Calendario Menstrual, Ovulacion dias Fe...

Flo Health, Inc. + Salud y bienestar
48% 50 M+

WOOM - Calcular dias fértiles y ovulacion
Woom Fertility S.L. + Salud y bienestar
45% 1M+

Maya: Periodos, Fertilidad y Ovulacion
Plackal Tech * Salud y bienestar
4,8% 5M+

Calendario Menstrual / Ovulacion y ferti...
SMSROBOT LTD *+ Medicina
48% [@5M+

Calendario Menstrual Clue: Ovulacién y ...
Clue Period Tracker by BioWink
4,7 % 10 M+

X Editar periodo

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom

feb.

16 mar. Prox. periodo

25 feb. prox. fértil

Grafica >

Notas >

CICLO MENSTRUAL
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ACTIVIDAD de AULA (App)

Calendario Menstrual - Fertilidad y Ovul...
Simple Design Ltd. + Salud y bienestar

B Instalada
€< Aifadir sintoma v €< Afadir sintoma v & Afadir estado de 4nimo v
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ACTIVIDAD de AULA (App)

) . ¢ Duracién del periodo 7 & Laovulaciény el periodo fé.. & Duracié6n del ciclo Vv
Calendario Menstrual - Fertilidad y Ovul... P
Simple Design Ltd. + Salud y bienestar B 5 de 8 tate litea @ Duracién del ciclo
i6 i uracion de la fase lutea
¥ Instalada Duracién del periodo
2 2 Di .
4 Dias + - 14  Dias + | — 28 as +
Usamos esta duracion del ciclo para predecir el
El periodo de sangrado dura por lo general entre 4-7 Utilizamos la duracion de la fase latea para predecir comienzo de su proximo periodo.
dias. su préxima ovulacion.
Usar el valor medio ® N )
Usar el valor medio ©® ‘ Usar el valor medio ® ‘ Calculadora inteligente
Calculadora inteligente Datos de los ultimos 3 meses
Omitir ciclo irregular ©® N )

16 mar. Prox. periodo

25 feb. Pprox. fértil

¢DURACION del CICLO?
¢DURACION del PERIODO?
¢DURACION FASE LUTEA?

(Ovulacién vy fertilidad)

Ovulaci®®

Notas >
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CREA TU CICLO MENSTRUAL

INDICA
. DURANCION DE PERIODO

. FASE MENSTRUAL

FASE FOLICULAR

OVULACION

FASE LUTEA

DIAS DE MAYOR FERTILIDAD

MAXIMO DE ESTROGENO

NIVELES MAS ALTOS DE PROGESTERONA
GROSOR ENDOMETRIAL

©WoONOU R WN R



CREA TU CICLO MENSTRUAL

FASE MENSTRUAL

INDICA <
1. DURANCION DE PERIODO O
2. FASE MENSTRUAL =
3. FASE FOLICULAR g
4. OVULACION O
5. FASE LUTEA o
6. DIAS DE MAYOR FERTILIDAD &
(Vp]
@)
8. NIVELES MAS ALTOS DE PROGESTERONA 'EE
9. GROSOR ENDOMETRIAL ©
S
b
—
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>
=z

\__—OVULACION



