
A INTELIXENCIA 
EMOCIONAL

Pódese aprender!!
Xunt@s podemos

Yes, we can! IES MONTE CASTELO
DPTO. DE ORIENTACIÓN



INTELIXENCIA EMOCIONAL

Emotional Quotient
(EQ)

Intelligence
Quotient (IQ)



Tomar consciencia do que 
somos, aceptarnos: 

autoconcepto e autoestima

Autocontrol: 
Tolerar 

presións e 
frustracións

Comprender os 
sentimentos dos 

outros
O que nos move
para actuar

Asertividade
na resolución 
de conflictos





Deriva do grego empátheia

(mesmo sentimento).

Chámase tamén:

intelixencia interpersonal

Empatía :



Motivación:

PIRÁMIDE DE MASLOW



Asertividade:

• Respectarse a sí mesmo e a os demáis.
• Saber dicir non!
• Resolver conflictos pacíficamente



Autoestima:



APRENDE A CRECER


