Podese aprender!!
Xunt@s podemos

Yes, we can!

DPTO. DE ORIENTACION



INTELIXENCIA EMOCIONAL

Intelligence
Quotient (I1Q)

iesarrollo Desarrollo
Emocional Conductual

SENTIR

ACTUAR

(EQ)



Tomar consciencia do que
somaos, aceptarnos:
autoconcepto e autoestima

auto-
consciencia

Asertividad Autocontrol;
Sertivi a_ ,e Habilidades Auto- Tolerar
na resolucion Sociales Regulacién .,
de conflictos ' presions e
Inteligencia | frustracions

Emocional

Comprender os Motivacién
sentimentos dos
outros

O que nos move
para actuar




INTELIGENCIA

EMOCIONAL




% Empatia:
fiﬁ S B 8 8 8 8 a8

“la empatia significa
gue yo conecto con

tus sentimientos.”

Deriva do grego empatheia
(mesmo sentimento).

gu
'Gramas' '. :

Y

Chamase tameén:

Intelixencia interpersonal "!



I\/Iotivggcic’)n:

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
falta de prejuicios,
eptacion de hechos
ion de prob

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

Beconocimiento

el 2 amistad, afecto, intimidad sexual
Afiliacion

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privada

Seguridad

Fisiologla

PIRAMIDE DE MASLOW
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ASERTIVIDAD

PASIVIDAD

Yo NO SoY = iAPRENDED
ASERTIVO, YO tA DIFERENCHA,
Soy PERFECTO DEBILES E
Y SIEMPRE IN SuLSoS
TENGO RATON MORTALES |
EN ToDO.

Respectarse a si mesmo e a 0s demais.
Saber dicir non!

Resolver conflictos pacificamente

@




Autoestima:

®dantener,
LOS DEMAS: transfarmar o
Evaluadores externos ala AUTOEVALUACION ' eliminar aspectos
i : criticados.
persona (critica constructiva o _.-
descalificadara). SIS SRR | ERES ALGUIEN
valioso.

® Dpinion sobre si
uno Mmerece ser
querido y quererse.

CALIFICACIONES DE iNDOLE

HNEGATIVA (DESTRUCTIVAS) . ®Disminucisn del amar propio
B Nasarientacion
®Desorganizacisn interma
B Censacian de fracaso
\ l.’o Que Mas lmp_ortt_\
CALIFICACIONES DE iNDOLE g
POSITIVA (CONSTRUCTIVAS

0 ﬂSERT'UﬂS] ﬁ 'Aprendizaje

®Aumento del amar propio



APRENDE A CRECER é
h



