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Departamento de Orientación
IES Monte Carrasco

Cangas –Pontevedra
MÓDULO DE TOMA DE DECISIÓNS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA E PROFESIONAL

A toma de decisións é un módulo destinado a axudar ao alumnado a reflexionar sobre o proceso de elección e toma de decisións: que opinións do noso contorno nos inflúen, que socialización de xénero tivemos e como nos inflúe nas nosas eleccións de futuro.
Neste módulo, preténdese traballar a importancia dunha toma de decisións consciente e a necesidade tamén de fixar obxectivos e metas sen prexuizos que poidan coartar esa elección.  Isto implica un itinerario voluntario e planificado.  Con isto tamén lle axudamos a afrontar dificultades, desterrar medos, desbotar impedimentos e sesgos construídos en base a estereotipos de xénero.

Eu decido
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Reflexionar sobre o proceso de toma de decisións, para ser conscientes dos factores que nos inflúen nas nosas eleccións, así como as posibles dificultades e solucións.
DESENVOLVEMENTO
a)  A persoa titora organiza 4 grupos na clase e explicará que imos facer unha simulación dunha posible situación real
b) A cada grupo se lle entregará a ficha do alumnado na que aparece  a situación que o grupo ten que escenificar.
c) Cada grupo deberá explicar, a través das súas escenificacións, a situación que se describe na ficha.  Aparecerán os persoaxes que se detallan na ficha, así como familiares, amizades, persoa orientadora do instituto; todos e todas tratarán de influir á persoa protagonista na súa toma de decisións e mostrarán así, os diversos factores que interveñen na toma de decisións.  A historia ha de ser breve, pero todos os persoaxes han de intervir con argumentos contundentes e claros.
d) Dánselle 20 minutos para preparar a escenificación.  A continuación, cada grupo representará a súa historia.

e) Finalmente, ábrese un debate:

.- Como se sente a persoa protagonista?

.- Como inflúen as demáis persoas na toma de decisións?

.- Que solución propoñen en cada caso?
Ficha para o alumnado: Eu decido
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
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Ficha para o alumnado: Eu decido
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
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 El sirenito
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Reflexionar sobre os procesos de socialización a través dos que aprendemos a ser homes e mulleres, así como a súa influencia nas nosas eleccións futuras.

DESENVOLVEMENTO
a)  O primeiro que faremos será visionar a curta “El Sirenito”, da productora Proyectafilms, de 6’30’’ de duración.  Está na AV / orientación académica e profesional / 3º ESO / Módulo toma de decisións
b) A continuación, a persoa titora entregará a ficha do alumnado. Pídeselle que lean todas as preguntas.  Logo, volve a poñerse a curta.  
c) Logo, déixanse 10 minutos para que completen a ficha.
d)  Por último, ábrese un debate pedindo ao alumnado que comparta as súas respostas.



Ficha para o alumnado: El sirenito
(Actividade baseada no programa Rompiendo Esquemas. Agrupación de Desarrollo Calíope. Edita Instituto Asturiano de la Mujer)
Agora que acabas de ver a curta El sirenito, reflexiona sobre o que viches, contestando ás seguintes cuestións:
1.- Describe nunhas frases o que pasa, a historia que se conta
2.- Que sentiches ti ao ver a curta?

3.- Como cres que se senten os persoaxes do vídeo  (o rapaz, a nai, o pai)?

4.- Nun momento dado, faise un descrición do rapaz.  Como o describen? Que consecuencias ten esa descrición?

5.- Que linguaxe utilizan para falar co rapaz ao inicio da curta?  E ao final?  Cambiou algo? Por que?

6.- ¿Que consecuencias ten o cambio de mirada da nai nas perspectivas profesionais que proxecta para o seu fillo?
Escollo o meu itinerario para 4º ESO
(Actividade adaptada do programa Construyo mi futuro. Programa de Orientación Académico y Profesional para el alumnado de ESO desde el enforque de las competencias básicas. Cuaderno 3º ESO)
PARA QUE É ESTA ACTIVIDADE?

Axudarlle ao alumnado a pensar sobre cada unha das materias de 4º de ESO que ten que escoller nos itinerarios que propón o instituto.
DESENVOLVEMENTO
Entregaremos a ficha do alumnado, que cada un debe cubrir individualmente.
Non é preciso recoller a ficha, porque do que se trata é de que reflexionen sobre cada unha das materias.

Despois de 10 minutos, podemos abrir un debate sobre as materias, porque a escollen e por que non; isto axudará a coñecer mellor as materias.

Lembrémoslle ao alumnado que temos na Aula Virtual, un enlace que nos permite ver o currículo de cada unha das materias: Aula Virtual / Departamento de Orientación / orientación académica e profesional / 3º ESO / información sobre o sistema educativo

Ficha para o alumnado: Escollo o meu itinerario para 4º ESO
(Actividade adaptada do programa Construyo mi futuro. Programa de Orientación Académico y Profesional para el alumnado de ESO desde el enforque de las competencias básicas. Cuaderno 3º ESO)
	REFLEXIONA SOBRE A OPTATIVIDADE EN 4º ESO

Si cubres esta táboa pode axudarche á elección de itinerarios e optativas de 4º ESO.



	MATERIA
	GÚSTAME?
	É NECESARIA PARA O MEU FUTURO?
	RESULTARÍAME DIFÍCIL?
	DECISIÓN FINAL

	ARTES ESCÉNICAS, MÚSICA E DANZA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	BIOLOXÍA E XEOLOXÍA
	· Nada

· Algo

· Moito


	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	CC. APLICADAS Á ACTIVIDADE PROFESIONAL
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	CULTURA CIENTÍFICA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	ECONOMÍA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	EDUCACIÓN PLÁSTICA, VISUAL E AUDIOVISUAL
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	FILOSOFÍA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	FISICA E QUÍMICA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	FRANCÉS
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar

	INICIACIÓN Á ACTIVIDADE EMPRENDEDORA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	LATÍN
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	MÚSICA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	TECNOLOXÍA
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar



	TECNOLOXÍA DA INFORMACIÓN E DA COMUNICACIÓN
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Nada

· Algo

· Moito
	· Poreina das úlltimas

· Poreina no medio

· Esta é unha das que quero cursar
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PARA AXUDARLLES NA REFLEXIÓN, durante a posta en común, a persoa titora fará fincapé en:


Aprendemos a ser homes e mulleres a través do proceso de socialización.


Os roles de home / muller teñen consecuencias para as nosas eleccións formativas, profesionais e, en xeral, para os nosos proxectos vitais.
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