DPTO DE BIOLOXiA-XEOLOXIA
IES MONELOS (A CORUNA)
APARATO LOCOMOTOR

1.- Seleccione a resposta correcta:

1.1.- O aparato locomotor esta formado por

a.- sistema esquelético b.- sistema muscular
c. — sistema muscular mais sistema esquelético.

1.2.- O elemento pasivo do movemento é o sistema

a.- muscular b.- esquelético c.- ambos os dous

1.3.- Os compofientes do sistema esquelético son os
0sos e as estruturas complementarias: capsulas,
ligamentos e

a.-tendéns  b.- articulacidns c.- musculos estriados
1.4.- A cabeza dos osos longos recibe o nome de

a.- epifise  b.- metdfise c.- didfise

1.5.- A cana dos osos longos recibe o nome de

a.- epifise  b.- metdfise c.- didfise

1.6.- A zona intermedia entre a cana e a cabeza dos
0sos longos, onde se atopa a cartilaxe de crecemento
éa

a.- epifise  b.- metafise c.- diafise

1.7.- O crecemento en lonxitude dos osos longos é
debido a

a.- epifise  b.- cartilaxe de crecemento
1.8.- A cartilaxe articular recobre a

a.- epifise  b.- metafise c.- diafise
1.9.- A epifise dos osos longos esta formado por tecido
Oseo

a.- compacto b.- esponxoso
recuberto de tecido éseo compacto.
1.10.- A medula dsea vermella esta situada en

a.- epifise b.- ocos do tecido esponxoso do oso c.-
ambas respostas son correctas.

c.- diafise

C.- esponxoso

2.- ldentifique o seguinte esquema e sinale os nomes
dos seus compofientes:

)

£
N

Como se chama a membrana conxuntiva que envolve
a estrutura representada?.......ccccceeeiceereeneecieseeneeiene
Que tipos de osos existen? Pofia un exemplo de cada:

Tipo de oso Exemplo

Que entendemos por 0StEOXENESE?.........eeeecuveeeeeirreeenns

ANATOMIA APLICADA 12 BACHARELATO
Nome:
En que semana de embarazo se inicia a osificacion do
esqueleto do embridn?.......cccooieeiiiiiiie e
Que é a osificacion endocondral?.......ccccvvveeenieeniennnen.

Que é a medula
amarela? Onde se
atopa?.....cceenieenne

Por que dicimos que
os 0sos planos sofren
féormanse por
osificacion

membranosa?...........

3.- Identifique a
seguinte estrutura e
indique os nomes dos compofientes:

De que tipo é?

Indique as funcidéns que desenvolven na estrutura
representada os elementos que se indican:

4.- ldentifique os tipos de articulaciéns representadas
e pofia un exemplo delas no corpo humano, indicando
os nomes dos osos implicados:
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5.- ldentifique os principais osos do cranio no
esquema seguinte:

am lvﬁmnl/

M\, lvt,
LivantLse g

7.- Identifique os 0sos que corresponden &s seguintes
descricidns:

7.1.- Na parte inferior deste oso estan situados os
ArCOS SUPEICIHlIAreS....cvcuveeiereeee ettt s v
7.2.- Contén o foragmen magnun........cccceeeveeeeveevecnenennne
7.3.- Contén os condilos occipitais que articulan o
cranio coa columna vertebral........cccoooviivnineiiiienneee
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Nome:
7.4.- Son dous o0sos que contefien unha porcidn
escamosa, unha petrosa e unha timpanica..........ccceee.nne
7.5.- Aloxan a cavidade glenoidea onde se articula a
mandibula Co Cranio.......ccccvevecierieeeee e
7.6.- Son os osos onde se aloxa o odrgano
€StAtOACUSTICO. ..eiiererie sttt s e
7.7.- Situado no fondo das fosas nasais posle unha
lamina vertical que separa as referidas fosas..................
7.8.- Da sua lamina cribosa nacen os cornetes
NASQIS.cuut wertirrreerreertesste st esteeessreesreesbas st seesssesessresreassnenneene
7.9.- Situado na base do cranio, serve de unién a
moitos osos da cabeza e forma a silla turca que contén
A NIPOFISE..cvctieriecee e e e e
7.10.- Situado debaixo da lingua, é o Unico 0so non
articulado con outro do NOSO COrpPO.......cceoererurerecunnnen

8.- Seleccione a resposta correcta:

8.1.- O oso que forma parte do tabique nasal xunto
coa lamina vertical do etmoides é

a.- vémer b.- esfenoides c.- hioides

8.2.- A parte superior do nariz estd formada polos osos
a.-nasais b.-vomer c.- etmoides

8.3.- Os condutos lacrimais estan incluidos nos osos

a.- palatinos b.-vémer c.- lacrimais

8.4.- O arco cigomatico une os 0sos temporais cos
a.-vémer b.- parietais c.- malares

8.5.- Os pomulos estan formados polos osos

a.- maxilares superiores  b.- palatinos c.- malares
8.6.- Cal dos seguintes 0sos non esta presente na
cara?

a.- maxilar inferior  b.- palatinos c.- bigornia

8.7.- Os 0so0s do oido medio son

a.- martelo b.-lenticular c.-ae b son certas

8.8.- O oso do oido medio que estd en contacto coa
ventana oval é

a.- martelo b-. estribo c.- bigornia

8.9.- 0 0oso do oido medio en contacto co timpano é
a.- martelo b.- estribo c.- lenticular

8.10.- Os osos do oido medio estan integrados na
porcidn dos osos temporais chamada zona
a.-escamosa b.- petrosa c.- timpanica

9.- Identifique a seguinte estrutura e indique os nomes
dos seus compofientes:
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Indique as funciéns dos seguintes compoiientes:

Que estrutura se atopa entre os corpos vertebrais de
duUas vértebras consecutivas?........cccecvvveeeeeeeiciinnreeneeeenn.
Que tecido forma esa estrutura?.....ccccccceeeeeeeereeeeeeeeeennns

Indiqgue os nomes das duas partes que forman a
estrutura a que nos vimos referindo?.........ccccccccvveeenne.

10.- No seguinte esquema da columna vertebral sinale
as 4 curvaturas e as 5 rexions, indicando o numero de
vértebras que forma cada rexion:

Que é o atlas? Cal é a sua funcién? Sindleo no
esquema

Que é 0 axis? Onde se atopa?......ccccceeeeciieeeeciieeeeiieeen,

Que caracteristicas especial tefien as vértebras da
ZONA SACIA € COXIXBATuiivuvierireeereesireesreesreesreesiteesaeeenens

11.- Observe o seguinte
esquema:

ANATOMIA APLICADA 12 BACHARELATO
Nome:
11.1- Que estrutura representa?......ccccccceeeeeeeeecrnnnnenn.
11.2.- Sinale no esquema os nomes das partes.
11.3.- Que oso da estrutura anterior aparece
representado de seguido?.......ccccveeeciieeecieeeeciee e,

11.4.- Sinale no esquema adxunto os
compofientes do oso representado

11.5.- Que natureza ten o extremo
inferior do oso representado?..............

11.6.- Que son as costelas
verdadeiras? Cantas hai?..........cccecuuee.

11.7.- Que son as costelas flotantes?
Cantas hai?....coooiiiiiiii e

11.9.- Que oso reune boas condicidéns para extraer
medula vermella para biopsia?.......ccccocceerveeniieeneenns
11.10.- Que osos forman a cintura escapular?...............

12.- Observe o seguinte esquema:
12.1.- Nome da estrutura:...

12.2.- Sinale os nomes dos
componfentes.

12.3.- A que osos esta unida
a clavicula?....cococevveiniiinienns

12.4.- Que é a apofise
acromion? Onde se
AtoPa?...c. e

12.5.- Que é a cavidade
glenohumeral? Onde se
Atopa?..ccecee e, -

12.6.- Que é a apofise
olécranon? Onde se atopa?
Que funcién cumpre?...




DPTO DE BIOLOXIA-XEOLOXIA
IES MONELOS (A CORUNA)

12.10.- Que tipo de articulacidn tefien o radio é o
[o{U] o 11 {0 X PRSP ORTPPTSRP

13.- Identifique a seguinte estrutura e indique os
nomes dos 0sos que a forman:

14.- Observe o

seguinte esquema e identifique a estrutura
representada, indicando os nomes dos osos que a
forman:

ANATOMIA APLICADA 12 BACHARELATO
Nome:
15.- Identifique a seguinte estrutura e indique os

nomes dos compofientes:

Sinale no esquema a sinfise pubiana. Que natureza ten
€5ta ESTIULUIA?...uiiiii it
Que é o acetdbulo? Que funcién ten? Sindleo na
estrutura representada

Que oso do pe estd articulado coa tibia?...................
Cantas falanxes tefien os dedos dos pes?..................

17.- Conteste brevemente as seguintes cuestions:

17.1.- Como se denomina a extrusién dun disco
INVErtebral?. ...
17.2.- Que dous efectos produce o envellecemento
(o [0 I o 1Yo 1Y SRR PURRN
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17.3.- En que consiste @ 0StEOPOrose?.......cccceervveeerueennne

17.4.- Cite 3 factores de risco de osteoporose?...

17.5.- Por que a osteoporose ten maior incidencia na
muller que N0 hoME?......cooiiiiiiiiiieeeee e,
17.6.- Como se domina a dexeneracidn progresiva
dunha articulacidn debida ao envellecemento e ao

(o [T o= 1] (SRS
17.7.- Ainflamacion dunha articulacién chamase.........
17.8.- Que diferenza hai entre luxacion e escordadura
dunha articulacion?.........coceeeviiiiciiiiieee e,

17.9.- Identifique no seguinte esquema a escoliose, a
cifose e a lordose:

ﬁ@

it

e

\ _:"‘,'53/‘ \ |
o

18.- Diga se son verdadeiras ou falsas as seguintes
afirmacions:

___18.1.- A membrana das fibras estriadas chamase
membrana sarcoplasmatica.

__18.2.- O reticulo sarcoplasmatico é o reticulo
endoplasmatico liso das fibras musculares.

__18.3.-. O sarcoplasma é o nucleoplasma das fibras
musculares.

__18.4.- A membrana plasmatica das fibras
musculares presenta unhas proxecciéons que rematan
preto do REL denominadas tubulos Z.

__18.5.- A unidade de contraccién do musculo liso é
o sarcémero.

__186.- Os sarcomeros estan  formados,
basicamente, polas proteinas miosina e fibrina.
___18.7.- O sarcémero ten unha lonxitude media de 2-
3 mm.

___18.8.- As bandas claras dos sarcémeros chamanse
bandas A.

__18.9.- As bandas escuras dun sarcémero estan
formadas pola superposicién de actina e miosina.
__18.10.- A musculatura esquelética estd formada
por musculo estriado.
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Nome:
19.- Observe o seguinte esquema: identifiqueo e
indique os nomes dos compofientes:

—t— —— o —
D, S <«—filamento
e —— ey SRE—
— — —_— —
—_— — - —— «—filamento
. —— T ,—/1 ——  grueso
4

Que proteina forma os filamentos delgados?................
Que proteina forma os filamentos grosos>....................
Que estrutura aparece na seguinte microfotografia?

Identifique  na  microfotografia os  distintos
compofientes do sarcomero.

No seguinte esquema, identifique novamente os
distintos compofientes dun sarcémero.

e

20.- Conteste brevemente as seguintes cuestions:
20.1.- Que 3 condicidns deben darse para que un
musculo poida contraerse?

20.2.- Por que dicimos que as fibras musculares
cumpren a lei de “todo ou nada”?.......ccccceeeviiieeeiiienenn,

20.3.- Que é unha sinapse neuromuscular?...

20.4.- Que neurotransmisor intervén nas sinapses
NEUFOMUSCUlArES?...cii ittt
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20.5.- Para que se contraia o musculo, o Ca” debe
entrar ou sair do REL?.......cooviiiiiiniiiiiniiee e
20.6.- Que proteina envia Ca’ dende o citosol ao
INtErior do REL?.....cooviviiiiiiiieiieeie et
20.7.- Que tipo de enerxia usa a contraccién muscular?

20.8.- Cando se produce a “fatiga muscular”? En que
CONSISEE?..iiieiiteeeriteeeetee et e e e s et e essane e e s sareeeeeaes

20.10.- Complete a seguinte taboa relativa aos tipos
de musculos segundo a sua forma:

ANATOMIA APLICADA 12 BACHARELATO
Nome:
22.- Complete a seguinte tdboa relativa aos musculos
mais importantes da cara:

Musculo Accién

Frontal

Elevan a comisura dos beizos na
risa

Enrugan o nariz

Buccinadores

Elevan e baixan os parpados

Maseteros

Nome Forma Exemplo

Forma de fuso, coa parte
central mais ancha e os
extremos mais delgados

Frontal
Curtos
Forma semicircular,
deixando entre eles unha Orbiculares
abertura eliptica dos beizos
Esfinteres

21.- Indique as funciéns que desenvolven os seguintes
tipos de muisculos:

Musculo Accion

Flexores

Estenden elementos
unidos por unha

articulacion
Abductores
Achegan unha
extremidade ao eixe do
corpo
Pronadores

23.- Contesta brevemente as seguintes cuestions:
23.1.- Onde se atopa o trapecio? Que funcién
JESENVOIVE? ..ottt

23.4.- Que musculo baixa o maxilar inferior?...............
23.5.- Cal é a funcion do musculo chamado cutaneo do
[T elo 740 SR UURROt
23.6.- Sinale no seguinte esquema os seguintes
musculos: pectoral, oblicuos externos, serratos e
rectos maiores do abdome

CAPA MUSCULAR

CAPA MUSCULAR INTERIOR

EXTERIOR

/////////7

Indique a funcidn que desenvolve cada un:
PeCLOIAIS. et

24.- Complete a seguinte taboa relativa aos musculos
da espalda:

Xiran unha extremidade
cara arriba.,

Mdsculo Accion

Trapecios

Elevan as costelas
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Grandes
dorsais

Baixan as costelas

Que miusculo separa a cavidade abdominal da
LOFACICAT ettt
Identifique no seguinte esquema os principais
musculos da zona dorsal do organismo

Cales dos seguintes musculos podemos atopar na
figura representada? Indiqueos no esquema

-Psoas, sartorio, cuadriceps femoral, tibial anterior e
flexores e extensores dos dedos.

Cal é a funcién dos gltteos?.......... e Que é o musculo gastrocnemio? Onde se atopa? Que

ACCION r€ANIZAT....ecveiii e
Indique os musculos que se iNdiCan NO SEEUINTE i e
esquema dunha extremidade SUPEIIOr: e e e e e s s s s
-Deltoides, biceps braquial, pronadores e supinadores, e e
palmares e flexores e extensores dos dedos. Cal é a funcion do biceps femoral?.......cccccoveeevecieeennneen.

Cal é a funcidn do lliaco?...

Que musculo permite cruzar as pernas?........ccceeveevenee.
Que musculo estende a perna?.......ccccccceeeeveeeeeeniieeenns

26.- Identifique os tipos de pancas representadas e
indique en cada caso os seus elementos:

25.- Observe o seguinte esquema: T
7
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27.- Indique cales das funcidns que se enumeran son
propias do aparato locomotor:

____Sirve ve armazén ao corpo

___Protexe aos 6rganos.

___Permite a anclaxe dos musculos a través dos
tendodns.

___Actia como conxunto de brazos de panca nos
movementos.

___Produce células sanguineas na medula O6sea
vermella.

___Serve como almacén de calcio e fésforo e regula a
sUa concentracion.

___Almacena graxa no seu interior (medula osea
amarela).

___Permite o movemento e o desprazamento.
___Eesencial na motilidade de érganos e visceras.

ANATOMIA APLICADA 12 BACHARELATO
Nome:



