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A TOMA DE DECISIÓNS:
Unha axeitada toma de decisións vocacional implica  3 partes: 
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Toma de decisións

Coñecemen
to 

profesional

Coñecemen
to sistema 
educativo

Autocoñece
mento
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COMO 
SON EU?

Ordeada
?

Creativa
?

Extro
vertida?

Reflexiva
?

Indepe
ndente

?

Solidaria
?

Comunicati
va?

ASÍ SON EU...

➢ CALES SON OS TEUS PUNTOS FORTES? , CALES SON AS TÚAS CUALIDADES?

É habitual non saber que contestar, pero pensa... Se non sabes quen eres, como vas saber a onde vas ?

QUE SEI 
FACER?

Traballo en 
equipo

Liderar?

Cálculo 
mental?

Cociñar?

Informática?

Idiomas
?



A MOCHILA QUE LEVO ENRIBA
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Fortalezas
• Que aspectos da túa personalidade crees que poden ser vantaxes para 

ti

Debilidades
• Que aspectos da túa personalidade crees que te van a perxudicar

• COMO PODES MELLORALOS?       

Ameazas

▪ Que aspectos do teu entorno dificultan o teu plan

▪ QUE PODES FACER TI AO RESPECTO?



AUTOCOÑECEMENTO
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https://www.youtube.com/watch?v=7EcETnSjNeI


 MALOS HÁBITOS

 PENSAMENTOS NEGATIVOS

 CRENZAS

 FALSA AUTOESTIMA

 FALTA DE AUTOCONFIANZA

 MEDO

 POUCA FORZA DE VONTADE/ESFORZO

IDENTIFICA O TEU 

OBXECTIVO

IDENTIFICA OS TEUS 
OBSTÁCULOS

A QUE SE DEBEN?

QUE PROVOCAN?



3ºESO

2ºESO

1ºESO

4º ESO ENS.

ACADÉMICAS

4º ESO ENS.

APLICADAS

BACHARELATO

1º  e 2º CURSO

TITULO  BACHARELATO

ABAU

FP BÁSICA

1º e 2º CURSO

FP GRADO MEDIO

1º E 2º CURSO

FP GRADO SUPERIOR

1º E 2º CURSO

GRAO 

UNIVERSITARIO

PROBA 

DE 

ACCESO

TITULO ESO

OPCIÓNS A 

TITULO ESO

ENSINANZAS 

DE RÉXIME 

ESPECIAL:

ARTES 

PLÁSTICAS E 

DESEÑO, 

MÚSICA E 

DANZA, 

ARTE 

DRAMÁTICA

ENSINANZAS 

DEPORTIVAS

ENSINANZAS 

DE IDIOMAS

MASTER 

UNIVER 

SITARIO

TITULO 

DOUTOR
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- TODAS AS MATERIAS DA ETAPA SUPERADAS

- EXCEPCIÓN:
- Media aritmética ≥ 5

- A xuízo do equipo docente adquiriu as competencias establecidas e os

obxectivos da etapa.



BACHARELATO

FORMACIÓN 

PROFESIONAL GRAO 

MEDIO

TÍTULO ESO
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ENSINANZAS DE 

RÉXIME ESPECIAL

E AGORA 

QUE?????
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SEN TÍTULO  

ESO

FP BÁSICA (15-17 anos)

ESA (Educación 

Secundaria Adultos) 18 

anos/16 con contrato 

laboral

Proba de acceso a Ciclo 

Medio (17 anos)

Proba libre Graduado en 

ESO (18 anos)



 Ao rematar cada curso da ESO entrégase aos proxenitores/titores legais d@ alumn@ un 
CONSELLO ORIENTADOR, cunha proposta do itinerario que se considera máis axeitado
para @ alumn@ e o logro dos obxectivos da etapa e adquisición das competencias 
correspondentes.

 Incluirase no expediente d@ alumn@.

 Trátase dunha recomendación. Non é obrigatorio seguila, pero sí recomendable.
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 COMO SE CALCULA? : 

Media das cualificacións obtidas en cada materia cursada, de 1 a 10 

con dous decimais.

 MATRÍCULA DE HONRA (MH): 

Cunha nota media igual ou superior a 9 despois da avaliación ordinaria 

de xuño, poderá obter a distinción de MH. Concédese a un número non 
superior ao 5% ou fracción resultante superior a quince do conxunto do 

alumnado matriculado no centro en 4º curso.
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Proba para poder optar a premio extraordinario de ESO.

EXAMES DE : LG,LC,ING, XH, MAT, TRONCAL DE OPCIÓN

REQUISITOS: 

Nota media 
de 9 na ESO

DOTACIÓN: 
750 €

PRAZO 
INSCRICIÓN 

normalmente 
xuño-xullo

SOLICITUDES
vía 

electrónica, 
en papel 
(rexistro)

DATAS DAS 
PROBAS 

normalmente 
principios de 

setembro
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ESTUDAR PARA QUÉ...?
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ETAPA NON OBRIGATORIA

2 CURSOS 

4 MODALIDADES:

1- CIENCIA E TECNOLOXÍA

2- HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS

3- ARTES

4- XERAL
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HUMANIDADES

CIENCIAS SOCIAIS

MÚSICA E ARTES ESCÉNICAS

ARTES PLÁSTICAS, IMAXE E DESEÑO



1º BACHARELATO (LOMLOE)

https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:bd062b93-7f89-4643-a1d7-c304c23453de/propuesta-de-ordenaci-n-acad-mica-cuadros.pdf

Relixión / Disposición centro

OPTATIVAS A elegir 1 Anatomía aplicada TIC I

2ª LE I LG SXX e Ac

Antropoloxía Materia de modalidade non cursada

Cultura Científica



1º BACHARELATO  

IES MIRAFLORES 

22/23

CIENCIAS E TECNOLOXÍA HUMANIDADES E CC SOCIAIS

Materias Sesións 

semanais

Materias Sesións 

semanais

Comúns 

LGL I 3 LGL I 3

LCL I 3 LCL I 3

1ª LE I 3 1ª LE I 3

FIL 3 FIL 3

EF 3 EF 3

Modalidade 

obrigatoria

Matemáticas  I 4 Matemáticas ApIicadas I / Latín I 4

Modalidade de 

opción

(escoller 2)

- Bioloxía, Xeoloxía e Ciencias 
Ambientais

- Tecnoloxía e Enxeñería I
- Debuxo  Técnico I
- Física e Química I

4

- Grego I
- Economía 
- Historia Mundo Contemporáneo
- Literatura Universal
- Mat Apl I / Lat I

4

Optativa

(escoller 1)

- Anatomía Aplicada
- 2ª Lingua Estranxeira I
- Antropoloxía
- Cultura Científica
- TIC I
- Lingua Galega S XX 

4

Escoller 1 - Relixión / Materia a disposición do centro 1



Ana Seijas. Departamento de Orientación. IES Miraflores

PROMOCIÓN E REPETICIÓN: 

- Promoción de 1º a 2º curso:  todas as materias superadas ou máximo 2 suspensas.

- En caso de promocionar a 2º con materias pendentes, hai que matricularse delas en 2º

- En caso de repetir 1º , farase do  curso completo.

- En caso de repetir 2º curso, poderase facer das materias suspensas ou de todo o curso.



TITULACIÓN NO BACHARELATO

 Ter superadas todas as materias da etapa.

 Excepcionalmente, poderase titular con 1 materia suspensa cando 

se cumpran todas as condicicións seguintes:

 A media aritmética de todas as materias da etapa ≥ 5

O equipo docente considere que acadou as competencias e 

obxectivos da etapa.

 Non houbo inasistencia continuada e non xustificada.

 Presentouse ás probas e realizou as actividades necesarias, 

incluídas ás da convocatoria extraordinaria
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GRAOS UNIVERSITARIOS

CICLOS  SUPERIORES DE FP

ENSINANZAS DE RÉXIME 
ESPECIAL: Artes, Deseño, 

Deportes, Idiomas, Música, 
Danza

OUTROS: PILOTO CIVIL, 
MILITARES, FORZAS E CORPOS 

DE SEGURIDADE,...
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ABAU

PODE SER 

NECESARIA PROBA 

ESPECÍFICA



 PROBA QUE SERVE PARA O ACCESO Á UNIVERSIDADE 

 REALÍZASE AO REMATAR E SUPERAR 2º CURSO DE BACHARELATO OU CO TÍTULO DE 

TÉCNICO SUPERIOR DE FP (de forma voluntaria, co Título de FPGS podes presentarte á 

parte voluntaria da ABAU para mellorar a nota de admisión á universidade)

 A PROBA É SOBRE AS MATERIAS DE 2º CURSO DE BACHARELATO

 2 CONVOCATORIAS ANUAIS :ORDINARIA (xuño) e EXTRAORDINARIA (xullo) 

Podes presentarte, se suspendes ou se queres subir nota, a sucesivas convocatorias.
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(Avaliación de Bacharelato para o Acceso á Universidade)



ABAU 
2 PARTES

 VALIDEZ INDEFINIDA

 NOTA MÁXIMA DE 10

 5 PROBAS:

 PERMITE MELLORAR A NOTA DE ACCESO A GRAO 
UNIVERSITARIO

 VALIDEZ DE DOUS CURSOS

 CON ESTA PARTE, A NOTA MÁXIMA DE ACCESO Á 
UNIVERSIDADE É DE 14

 MÁXIMO 4 MATERIAS A ESCOLLER

PARTE OBRIGATORIA PARTE VOLUNTARIA

Departamento de Orientación IES Miraflores. Curso 2019/20

Lingua Castelá

e Litertura II

Lingua Galega 

e Literatura II

Historia de 

España

1ª Lingua

Estranxeira

Materia troncal propia da 

modalidade:

- Matemáticas II

- Matemáticas Aplicadas II

- Latín II

- Fundamentos da Arte II

A nota acadada multiplícase por 0,1 ou

0,2 (ENLACE PARÁMETROS DE 

PONDERACIÓN CIUG)

Os dous mellores resultados desta

multiplicación súmase á nota de acceso 

á universidae obtida entre a media de 

Bacharelato e a da parte obrigatoria da 

ABAU. O total á a nota de admisión ao

grao.

https://ciug.gal/PDF/poderacions.pdf
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Nota media de Bacharelato: 6, 50

Nota da Parte obrigatoria da ABAU: 6,300

Nota de acceso: (0,60x6,50) + (0,40x6,300) =3,9+2,52= 6,42

Nota da materia  voluntaria 1 (0,2): 7,00

Nota da materia voluntaria 2 (0,2): 6,10

(7,00x0,2) + (6,10x0,2)=1,4+1,22=2,62

Nota de admisión: 6,42+2,62= 9,04

NOTA DE ACCESO:
NOTA MEDIA DE 
BACHARELATO: 60%
NOTA MEDIA DA 
PARTE OBRIGATORIA 
DA ABAU: 40%

Nota media de Bac................................................  x 0’60

+         = NOTA DE ACCESO
Nota media da parte obrigatoria da ABAU ......   x 0’40

+

= NOTA DE ADMISIÓN
nota da materia 1 x 0’2 ou 0’1

Nota da parte voluntaria da ABAU                                                  +
nota da materia 2 x 0’2 ou 0’1
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3 universidades

7 campus universitarios
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RAMAS COÑECEMENTO MODALIDADES BACHARELATO

1-ARTES E HUMANIDADES - ARTES

- HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS

2-CIENCIAS SOCIAIS E XURÍDICAS - HUMANIDADES E CIENCIAS SOCIAIS

3-CIENCIAS - CIENCIAS

4-CIENCIAS DA SAÚDE - CIENCIAS

5-ENXEÑERÍA E ARQUITECTURA - CIENCIAS

No noso sistema universitario hai 5 ramas de coñecemento entre as 

que se distribúen os Graos















A FORMACIÓN PROFESIONAL
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https://www.youtube.com/watch?v=o53JGidNZgw&t=91s


 FAMILIAS PROFESIONAIS

 Dentro de cada Familia Profesional: CICLOS FORMATIVOS 

 Os Ciclos formativos poden ser de diferente grado: BÁSICO, MEDIO, 

SUPERIOR

Ciclos Básicos
Ciclos Grado 

Medio
Ciclos Grado 

Superior
GRADO 

UNIVERSITARIO

15-17 anos

Polo menos 

2º ESO
ACCESO

Título FP Básico

Título ESO

Proba acceso

Título FP Medio

Título Bac

Proba acceso Ana Seijas. Departamento de Orientación. IES Miraflores

http://www.edu.xunta.gal/fp/

http://www.edu.xunta.gal/fp/


folletos-informativos-fp

Ciclos por familia profesional

Ciclos formativos por provincia e concello

http://www.edu.xunta.gal/fp/folletos-informativos-fp
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8231
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8232








 MATRÍCULA CURSO COMPLETO

 2 CURSOS 

 PRESENCIAL

 18 ANOS NO ANO QUE SE INICIA O CURSO/16 CON CONTRATO LABORAL

 MATRÍCULA POR MÓDULOS 

 EN XERAL MÁIS DE 2  CURSOS

 PRESENCIAL/SEMIPRESENCIAL OU A DISTANCIA

 CENTRO EDUCATIVO+EMPRESA

 CONTRATO DE APRENDIZAXE

 18 ANOS NO ANO NO QUE SE INICIA O CURSO 

 NON TER CON ANTERIORIDADE UN CONTRATO DE FORMACIÓN DE APRENDIZAXE.

 NON TER SUPERADO NINGÚN MÓDULO DO CICLO FORMATIVO (AGÁS QUE SE CURSASE NOUTRO CICLO)



 Solicitude de admisión: PARA O CURSO 22/23:  XUÑO

 As prazas ofrecidas para cada centro e ciclo distribúense en tres cotas: cota xeral, cota 

para persoas con discapacidade legalmente recoñecida (10%) e cota para deportistas 

de alto nivel ou de alto rendemento (5%).

 2 CURSOS

TÍTULO DE TÉCNICO                      Acceso a FP de Grao Superior
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PRIORIDADES NO ACCESO A 

CICLO SUPERIOR DE FP

DENDE O BACHARELATO DENDE FP GRAO MEDIO

PRIORIDADE: MODALIDADES DE BACHARELATO 

VINCULADAS A CICLOS SUPERIORES

Enlace: 

http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8214

PRIORIDADE: OS QUE CURSARON UN 

CICLO MEDIO DA MESMA FAMILIA 

PROFESIONAL

http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8214


DESPOIS DE ADXUDICARSE A PRAZA:

A) MATRICULARSE

A) RENUNCIAR Á PRAZA: esta renuncia afectará 
á praza que lle foi adxudicada e a todas as 
preferencias posteriores a esa. Seguirase no 
proceso de adxudicación para as 
preferencias anteriores.

VÍA WEB:  edu.xunta.es/ciclosadmision

- UNHA ÚNICA SOLICITUDE. MÁXIMO 5 PETICION DE 

CICLOS/ CENTROS

- A APLICACIÓN INFORMÁTICA XERA UN IMPRESO

CON INSTRUCCIÓNS INDIVIDUALIZADAS COA 

DOCUMENTACIÓN QUE É NECESARIO ACHEGAR.

- NO CASO DE QUE O IMPRESO INDIQUE QUE SE TRATA 

DUN DOCUMENTO XA VALIDADO E QUE NON É 

NECESARIO ENTREGALO NUN CENTRO, NON SERÁ 

NECESARIO NINGÚN TRÁMITE MÁIS. DEBE GARDARSE O 

DOCUMENTO IMPRESO COMO RESGARDO
Ana Seijas. Departamento de Orientación. IES Miraflores

1º SOLICITUDE 2ºMATRICULARSE/RENUNCIAR



Información 

admisión ciclos 

Solicitude admisión a 

través de aplicación,

Pode ser necesario 

entregar esta solicitude

nun centro público con  

oferta de FP

Consultar listaxes de 

solicitudes e adxudicación

Matricularse ou renunciar 
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ENSINANZAS DE IDIOMAS

MÚSICA E DANZA

ARTES PLÁSTICAS E DESEÑO

ENSINANZAS DEPORTIVAS

ARTE DRAMÁTICA

Enlace información Ensinanzas Réxime Especial

http://www.edu.xunta.gal/portal/taxonomy/term/109
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ARTES PLÁSTICAS E DESEÑO:

ESCOLAS DE ARTES ESPECIALIZADAS

-CICLOS GRAO MEDIO (Titulo ESO+Proba)

•CM Procedementos de xoiería artística

•CM Serigrafía artística

•- CICLOS SUPERIORES (Título Bac artes / Bac+ 
proba)

•CS Escultura aplicada ao espectáculo

•CS Técnicas escultóricas

•CS Xoiería artística

•CS Arquitectura efémera

•CS Dourado ,prateado e policromía

•CS Fotografía

•CS Gravado e Técnicas de estampación

•CS Cerámica

•CS Ilustración

•CS Ebanistería artística

•ENSINANZAS SUPERIORES (EQUIVALENTE A 
GRAO UNIVERSITARIO):

•Deseño de Moda

•Deseño Gráfico

•Deseño de Produto

•Deseño de interiores

ENSINANZAS DEPORTIVAS

(Adestradores, monitores, técnicos 
deportivos nunha especialidade
deportiva)

GRADO MEDIO (ESO+ proba)

GRADO SUPERIOR (BAC+t Tit. 
MEDIO) 

•Fútbol

•Fútbol sala

•Baloncesto

•Atletismo

•Balonmán

•Salvamento

•Socorrismo

•Deportes de inverno

•Hípica

•Mergullo

•Vela

•Piragüismo

•Judo
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ENSINANZAS IDIOMA

EOI : Inglés, Francés, Alemán, 
Portugués, Galego, etc

MÚSICA E DANZA

CONSERVATORIOS E 
ESCOLAS DE MUSICA

•Grao elemental: 4 cursos

•Grao profesional: 6 cursos

•Estudos superiores: 4 cursos

ARTE DRAMÁTICA (VIGO)

ENSINANZAS SUPERIORES (EQUIVALENTE A 
GRAO UNIVERSITARIO):

•Dirección escénica e dramaturxia

•Escenografía

•Interpretación

CONSERVACION E 
RESTAURACIÓN DE BENS 
CULTURAIS (PONTEVEDRA)

ACCESO CS ARTES PLÁSTICAS 
/PROBA+ BACHARELATO

FORMACIÓN PARA A 
CONSERVACÓN DO 
PATRIMONIO ARTÍSTICO: 
ESCULTURA, PINTURA, 
ARQUEOLOXÍA



Ana Seijas. Departamento de Orientación. IES Miraflores

GARDA CIVIL

POLICIA LOCAL

POLICIA NACIONAL

BOMBEIRO

FORZAS ARMADAS

CABOS E GARDAS: Mínimo título ESO ou equivalente

OFICIAL: Requisitos de acceso á universidade

ESCALA BÁSICA: Título de Bacharelato ou equivalente

ESCALA EXECUTIVA: Graduado universitario

Mínimo título ESO ou equivalente (varía en función 

das corporacións autonómicas)

Información acceso Corpo de Bombeiros

Mínimo Título ESO

Título de Bacharelato ou equivalente

Información acceso Garda Civil

Información acceso Policía Nacional

Información acceso Forzas Armadas

https://www.academiadebomberosonline.com/requisitos-para-ser-bombero/
https://www.guardiacivil.es/es/institucional/serguacivil/ingresogc/ingresogc2.html#requisitos
https://www.policia.es/_es/tupolicia_procesos_selectivos_basicapolicia.php
http://www.reclutamiento.defensa.gob.es/como-ingresar/tropa-marineria/ingresar/
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CÓMO ELEGIR QUÉ ESTUDIAR:

Vídeo do Servicio de asesoramiento y orientación online para jóvenes de Euskadi

https://youtu.be/yNOme_jFpVs


TEST E RECURSOS PARA A AUTOORIENTACIÓN VOCACIONAL

web gratuita e de acceso libre elaborada por orientadores y orientadoras con dúas partes: 1ª Test 

para axudar a elixir  ciclos formativos de interese;   2ª con información sobre eses ciclos, vídeos 

informativos, testimonios , etc.

Da páxina web todofp.es. Cuestionarios para coñecer as habilidades e competencias propias 

https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
https://www.educaweb.com/orientacion/intereses-profesionales/
http://fpbide.com/es/
http://fpbide.com/es/
http://www.todofp.es/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-profesionales/conoce-tus-habilidades.html
http://www.todofp.es/orientacion-profesional/itinerarios-formativos-profesionales/conoce-tus-habilidades.html
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