ANDORRA 2024
IES MIRAFLORES




1.- FINALIDAD.

\

ACTIVIDAD DEPORTIVA ORGANIZADA POR EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.
OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD: DEPORTIVOS Y PSICO-SOCIALES.

A) INICIAR AL ALUMNADO EN LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO
NATURAL. REALIZAR DESPLAZAMIENTOS ESPECIALIZADOS EN LA NIEVE (ESQUI Y
SNOWBOARD).

B) FAVORECER LAS RELACIONES PERSONALES ENTRE ALUMNOS/AS DE DIFERENTES
GRUPOS EN ACTIVIDADES FUERA DEL ENTORNO ESCOLAR. DESARROLLAR ACTITUDES
DE ESFUERZO Y SUPERACION PERSONAL, DE ASUNCION DE LAS PROPIAS
LIMITACIONES, DE COOPERACION Y TOLERANCIA, DE APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE DE MANERA ACTIVA, DE RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE...



2.1.- ANDORRA.
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Tu paraiso para esquiar, Grandvalira

Planifica tu viaje
Llegada

Grandvalira una estacidn, seis sectores diferentes

salida

Poblacién

Todos

Tipo de Hotel

Todos

Adultos Nifios

2

Buscar

Busqueda avanzada

Ofertas

Grandvalira es una estacién ubicada en Andorra, que engloba los sectores esquiables de dos de las siete
Reserva actividades Grandvalira “parroquias” (el equivalente a provincias) andorranas. Se fundé en 2003 con la unién de dos de las estaciones del
Aventura, bienestar y deportivas Pirineo mas histéricas, Pas de la Casa-Grau Roig (fundada en 1956) y Soldeu-El Tarter (fundada en 1964). Esta unién
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2.2.- ESTACION.
http://www.grandvalira.com/

2.3.- SECTOR SOLDEU / EL TARTER.

92 KM. DE PISTAS.

32 REMONTES (2 TELECABINAS, 13 TELESILLAS, 7 TELESQUIES Y 10 TELECU ERDAS).
52 PISTAS (10 VERDES, 19 AZULES, 13 ROJASY 10 NEGRAS).
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http://www.grandvalira.com/
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3.1.- AGENCIA.

VIAJES SIERRA. Licencia agencia de viajes: XG-292. N2 |ATA: 78277721
http://www.viajessierra.es/

Rua de Montero Rios, 46, 15701 Santiago de Compostela, A Corufia.
881979138 // 6700357 19

viajessierra@viajessierra.com

marcossierra@viajessierra.com

3.2.- FECHAS Y HORARIOS.

EL VIAJE SE REALIZA ENTRE EL 6 Y EL 13 DE ENERO DE 2024.

SALIDA A LAS 21:00 H. APROXIMADAMENTE DEL SABADO 6 Y LLEGADA A LAS 09:00
APROXIMADAMENTE DEL SABADO 13.

LA SALIDA Y LA LLEGADA SE REALIZARA DELANTE DEL INSTITUTO.



http://www.viajessierra.es/
mailto:viajessierra@viajessierra.com
mailto:marcossierra@viajessierra.com

3.3.- TRASLADO.
OLEIROS — ANDORRA: 1.065 KM.
(14 H. APROX. SE VIAJA DE NOCHE A LA IDAY A LA VUELTA)

PREVISTO CAMBIO DE CONDUCTOR DE AUTOCAR EN VIAJE DE IDA Y VIAJE DE VUELTA
EN BURGOS.
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3.- VIAIJE.

\

IDA (OLEIROS-ANDORRA): SABADO 6 DE ENERO. LLEGADA DOMINGO 7 DE ENERO

21:00 APROX. (SABADO) SALIDA DEL INSTITUTO. SE CONFIRMARA HORA EXACTA DE
PRESENTACION Y SALIDA.
23:00 - 23:30 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE LEON.
4:00 - 4:30 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE BURGOS.
7:30 - 8:00 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE ZARAGOZA PARA DESAYUNO (NO
INCLUIDO). PUEDEN LLEVAR GALLETAS Y BEBIDAS.

DOMINGO 7
13:00 LLEGADA A ANDORRA. TIEMPO LIBRE PARA COMIDA (NO INCLUIDA). ESTAREMOS
EN EL CENTRO DE LA CIUDAD DONDE ENCONTRARAN PIZZERIAS, BURGUERS...
16:00 RECOGIDA DE MATERIAL DE ESQUI Y SNOW BOARD EN TIENDA A PIE DE PISTA,
DONDE QUEDARA ALMACENADO.
17:00 DISTRIBUCION DE HABITACIONES EN EL HOTEL. INICIO DEL REGIMEN DE 5 DIAS EN
PENSION COMPLETA.




3.- VIAIJE.
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VUELTA (ANDORRA-OLEIROS): VIERNES 12 DE ENERO. LLEGADA SABADO 13

e 19:00 (VIERNES) SALIDA DE ANDORRA.

e 23:00-23:30 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE ZARAGOZA PARA CENA (NO
INCLUIDA). PUEDEN LLEVAR BOCADILLOS Y BEBIDAS. PUEDEN COMPRAR EN
SUPERMERCADO EN ANDORRA.

 3:00 - 3:30 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE BURGOS.

e 7:00 —7:30 PARADA EN AREA DE SERVICIO DE LEON PARA DESAYUNO (NO
INCLUIDO). PUEDEN LLEVAR GALLETAS Y BEBIDAS. PUEDEN COMPRAR EN
SUPERMERCADO EN ANDORRA.

« 09:00 (SABADO) LLEGADA A OLEIROS.




3.- VIAIJE.

\
3.4.- RUTINA DIARIA.

VIAJE DE ESQUI. SE RECORREN MAS DE 1.000KM. PARA APROVECHAR EL TIEMPO

7:00 Diana.

7:30 Desayuno bufet en el hotel. Zumos, fruta, fiambre, huevos, leche, cacao, café e infusiones,
pan, galletas, mermelada... Control de alumnado.

8:30 Salida en bus para las pistas (30 minutos aprox.) Control de alumnado.

10:00 a 12:00 Clases de esqui y snowboard con monitores de la estacion. Escuela Andorrana de
Ski. Control de alumnado.

12:30 Aprox. Comida caliente en restaurante en pistas: 2 primeros a elegir / 2 segundos a elegir /
postre a elegir / agua. Control de alumnado.

13:00 a 16:30 Esqui libre en grupos controlados. Esquian por donde han ido con el monitor.

16:30 Recogida, Control de alumnado y bajada al hotel.

17:00 a 20:00 Tiempo libre en Andorra. Las tiendas cierran a las 20:00.

20:30 Cena bufet en el hotel. Control de alumnado.

23:00 Retirada a las habitaciones. Control de alumnado.

00:00 Silencio.




3.- VIAIJE.
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3.5.- HOTEL.
COMPTES DURGELL 3*. Av. de les Escoles, 29, AD700 Escaldes-Engordany, Andorra
Teléfono: +376 876 000
https://www.hotelcomtesdurgell.com/



https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES806ES806&q=hotel+kyriad+comtes+d+urgell+tel%C3%A9fono&ludocid=12873788499661734408&sa=X&ved=2ahUKEwio6OuIlbDlAhWOkhQKHSZlD0sQ6BMwEXoECAwQBg
https://www.hotelcomtesdurgell.com/

3.- VIAIJE.

HOTEL ESPEL 3*. Placa de la Creu Blanca n21 - AD700 - Escaldes-Engordany, Andorra la Vella,
Andorra. 00376 820 636

www.hotelespel.com



http://www.hotelespel.com/

3.- VIAIJE.
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3.6.- NORMAS DE COMPORTAMIENTO.

EN GENERAL:
PROHIBIDO FUMAR O CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS.

PROHIBIDO COMPRAR OBJETOS “INAPROPIADOS” (PROHIBIDOS EN ESPANA).

PROHIBIDO SALIR DEL HOTEL TRAS LA CENA.

SE DEBE RESPETAR AL PERSONAL DE LAS INSTALACIONES (RECEPCIONISTAS, CAMAREROS,
MONITORES...)

SE DEBE PRESENTAR CON PUNTUALIDAD. GRUPO NUMEROSO PARA BUSES, DESAYUNOS,
COMIDAS...

SE DEBE UTILIZAR VESTUARIO APROPIADO: ROPA TECNICA DE ESQUI.

DEBE ALIMENTARSE ADECUADAMENTE (8 H/DIA EJERCICIO FiSICO).




\A

EN EL HOTEL:

REVISAR DESPERFECTOS HABITACIONES.
ROPA'Y BOLSAS ORDENADAS.

RESPETAR AL RESTO DE CLIENTES.
RESPETAR HORAS DE DESCANSO.

EN PISTAS:

ESQUI = DEPORTE AVENTURA (NO DE RIESGO).

DEBEMOS CONOCER LA DIFICULTAD DE LAS PISTAS: VERDES / AZULES / ROIJAS /

NEGRAS.

NO DEBEMOS ESQUIAR EN PISTAS QUE NO CONOCEMOS.
ES OBLIGATORIO USO CASCO Y PETO.

NUNCA SE DEBE ESQUIAR SOLO.

4



SEGURIDAD - PREVENCION

\

CONOCER LOS OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DEPORTIVA VS EXCURSION.

ALIMENTARSE ADECUADAMENTE: ES IMPRESCINDIBLE DESAYUNAR CORRECTAMENTE Y REPONER
ENERGIA A MEDIA MANANA EN LA COMIDA.

UTILIZAR LA EQUIPACION ADECUADA. MATERIAL REGULADO A NUESTRO NIVEL, UTILIZAR CASCO,
GAFAS Y MUNEQUERAS (SNOW), LLEVAR EL PETO PARA HACERNOS VER Y QUE NOS IDENTIFIQUEN
COMO ESCOLARES EN APRENDIZAIE.

CONOCER Y RESPETAR LAS NORMAS. NUNCA ESQUIAR SOLO NI POR DONDE NO SE FUESE ANTES
CON EL MONITOR. NO BAJAR POR PISTAS QUE SUPEREN EL NIVEL PERSONAL.

DESCANSAR BIEN. RESPETAR LAS HORAS DE DESCANSO (Y SUENO) PARA PODER APRENDER,
RENDIR Y PREVENIR LESIONES.

CUMPLIR LOS HORARIOS DE PRESENTACION (CLASES, COMIDA Y FINALIZACION)




4.- PARTICIPANTES.
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4.1.- PREVISION ALUMNADO.
216 PARTICIPANTES
50% ALUMNOS / 50% ALUMNAS PARTICIPANTES

19%

DATOS CURSO 2022/2023
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4.- PARTICIPANTES.
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4.2.- PROFESORADO ACOMPANANTE: (1/20 ALUMNOS/AS)
1.- OSCAR IGLESIAS FERNANDEZ.

2.- ELENA GONZALEZ ARIAS.

3.- JOSE LUIS DOMINGUEZ SALGUEIRO.

4.- DAVID FERNANDEZ MARINO.

EL DIA DE LA SALIDA DEL VIAJE, SE FACILITARA UN NUMERO DE TELEFONO ADICIONAL
DE CONTACTO DIRECTO CON EL PROFESORADO.

655/128074
SE INFORMARA DIARIAMENTE AL CENTRO DEL TRANSCURSO DE LA ACTIVIDAD.
ANTE CUALQUIER INCIDENCIA RELEVANTE SE AVISARA INMEDIATAMENTE A LOS PADRES
DEL ALUMN@.




5.- CONDICIONES.

\

5.1.- EL VIAJE INCLUYE:
v TRASLADO EN AUTOBUS OLEIROS-ANDORRA Y ANDORRA-OLEIROS. TRASLADO

<

AN N N N NN

DIARIO DEL HOTEL A PISTAS.
ESTANCIA DE 5 NOCHES EN HOTEL 3* EN REGIMEN DE MEDIA PENSION (DESAYUNO
Y CENA).

5 DIAS DE COMIDA EN RESTAURANTE EN PISTAS.

FORFAIT DE 5 DIAS EN VALLNORD (SOLEDU-TARTER).

CLASES DE ESQUI/SNOW BOARD 2 HORAS DIARIAS DURANTE 5 DIAS.

ALQUILER DE MATERIAL DE ESQU{ (SUPLEMENTO SNOW BOARD).

ALQUILER DE CASCOS Y PETOS.

JAULAS A PIE DE PISTAS PARA ALMACENAJE DIARIO DE MATERIAL.

SEGURO DE ACCIDENTES Y RESPONSABILIDAD CIVIL.

ASISTENCIA DE GUA ESPECIALIZADO DURANTE TODA LA ESTANCIA.




5.- CONDICIONES.
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5.2.- CALENDARIO DE PAGOS. PRECIO BASE 560€.

HERMANOS/AS DE INSCRITOS DESCUENTO DE 70€. EL 22 PAGA 490¢€.
OPCIONAL: SUPLEMENTO SNOW BOARD (+40€) Y SUPLEMENTO BALNEARIO CALDEA (+27,5€).

CUENTA CORRIENTE DE ABANCA DEL IES MIRAFLORES INDICANDO OBLIGATORIAMENTE:
“ANDORRA + NOMBRE DEL ALUMN®”
IES MIRAFLORES - ES08 2080 0064 9230 4001 6160

ATA O VENRES 20 DE OUTUBRO DE 2023.- 200€ E ENTREGA DE AUTORIZACION DA FAMILIA.
ATA O VENRES 10 DE NOVEMBRO DE 2023.- 200€.
ATA O VENRES 8 DE DECEMBRO DE 2023.- 160€ OU CANTIDADE PENDENTE DE PAGO.

GASTOS DE CANCELACION: EN CASO DE DESISTIMIENTO POR CAUSA NO JUSTIFICADA SE DEVOVERA
TODO EL IMPORTE INGRESADO EXCEPTO 200€ DE RESERVA DE PLAZA.



5.- CONDICIONES.

—

5.3.- POSIBILIDADES DE RECAUDACION.

TALONARIOS DE RIFAS VIAIJES SIERRA.
SORTEO 1 SEMANA PARA 2 PERSONAS PALMA MALLORCA (AVION, HOTEL MP)
50 RIFAS X 1,50€ (75€/TALONARIO).
RECAUDACION INTEGRA PARA EL ALUMNO/A.
NUMERO ILIMITADO DE TALONARIOS.
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5.4.- DOCUMENTACION NECESARIA.

v
v

5.- CONDICIONES.

VIERNES 20 DE OCTUBRE. PRESENTAR:
Impreso autorizacidon padres/madres o tutores/as.
Copia DNI o pasaporte en regla del alumno/a.

HASTA EL VIERNES 15 DE DICIEMBRE. PRESENTAR:
Copia de la tarjeta sanitaria o seguro sanitario. (Originales los lleva el alumno/a)

* Seguridad Social. Impreso de asistencia en Andorra (Solicitar documento convenio
Espafia-Andorra en la oficina del INSS). https://pssc.seg-social.es/asegurados-
certificados-andorra

* Asistencia privada. Habitualmente llevar tarjeta compafia y se realiza reintegro de
gastos en origen, pero se debe consultar en cada caso.

Permiso de la Policia/Guardia Civil para viajar al extranjero con menores. |dentificar
“Profesores acompaiantes del IES Miraflores”, indicar el CIF del centro: Q1500255C vy los
siguientes numeros de teléfono 881/880845 y 652/193327.

DEBE ESTAR ENTREGADA TODA LA DOCUMENTACION PARA PODER SUBIR AL AUTOBUS


https://pssc.seg-social.es/asegurados-certificados-andorra

5.- CONDICIONES.
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5.5.- RECOMENDACIONES.
ROPA NECESARIA:

Plumifero o cazadora impermeable. Pantalon impermeable.

Forros polares (llevar dos por si se moja en la actividad).

Calcetines suficientes. Guantes de nieve, nunca de algoddén o de forro polar, deben ser
impermeables.

Calzado impermeable, botas o similar.

Mochila pequefia, bafador y toalla (Caldea. No se pueden utilizar chanclas. No es
obligatorio el uso del gorro de bafio).

Gafas de sol con cuerda para sujetarlas. Gafas de ventisca.

Crema de proteccion solar para la cara, de factor elevado y protector de labios.




5.- CONDICIONES.

\

OTRAS RECOMENDACIONES.

MOVIL: Recomendable desactivar datos mdviles y conectarse mediante wifi en las
zonas comunes del hotel, cafeterias y restaurante de la estacion para realizar
llamadas gratis.
DINERO. Los unicos servicios no incluidos en el precio de la actividad son el
desayuno (5€) y comida (10€) del viaje de ida, y la cena (10€) y desayuno (5€) del
viaje de vuelta. Con 30€ deberia ser suficiente para poder hacer el pago en el area
de servicio donde realice |la parada el autocar.
MALETA lo mas pequeia posible.
BOLSA DE MATERIAL. Llevar una bolsa de rafia (reutilizable) con el nombre
marcado con rotulador por fuera para dejar las botas de esqui en el autobus.
PRACTICANTES DE SNOW BOARD. ES OBLIGATORIO utilizar munequeras de
proteccion de extension. La mayor parte de las lesiones en la iniciacion son en las
muhfecas.

https://www.decathlon.es/defense-wrist-p-id 8286542.html



https://www.decathlon.es/defense-wrist-p-id_8286542.html

5.- CONDICIONES.

DEPORTES MUJER NINOS Y BEBES HOMBRE ACCESORIOS BA’::‘:;T);DS SERVICIOS FIN DE TEMPORADA

DEPORTES DE INVIERNO SNOWBOARD MATERIAL SNOW PROTECCIONES CORP_. Cod : 8375045

PROTECTORES DE MUNECA PARA WEDZE
3.6/5 34 opiniones

C ido para que quieren proteger las

i para practicar con total idad1px sol
Los protectores de mufieca Defense Wrist proporcionan una
buena proteccion de las mufiecas en las caidas mas
frecuentes en snowboard. Comprobar |la compatibilidad con
tus guantes de snowboard

<. ;QUE TALLA ELEGIR?

Elige la talla ¥

RECOGER EN TIENDA
COMPRAR ON-LINE ~ 2 HORAS

¢

i

|
e 14,99€
'l ——
%

@ sgrecaralalista

SUS VENTAJAS

PROTECCION CONTRA LOS IMPACTOS
Cumple la norma EN14120 6.7 y 6.8 para la proteccion de la mufieca.

)&

+ - AJUSTABLE
“* 2 correas de ajuste para utilizar facilmente la proteccion
ADAPTABILIDAD

Varias tallas disponibles para adultos y nifios.

LIBERTAD DE MOVIMIENTOS
La estructura de plastico facilita flexion de la mufieca y limita hiperextension.

> &




6.- OTRAS ACTIVIDADES.

ENTRADA SESION ESPACIO TERMOLUDICO CALDEA: 27,50€.
http://www.caldea.com/es



http://www.caldea.com/es
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://tcc.com.ua/countries/Andorra/tours/ad_info_tyr_113722_185830&ei=PvxfVJXOM8rlasXmgtAO&bvm=bv.79189006,d.d2s&psig=AFQjCNHAkMUdy9Y1L-HgLkYHCJ9eFEm36Q&ust=14156630204747
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://tcc.com.ua/countries/Andorra/tours/ad_info_tyr_113722_185830&ei=PvxfVJXOM8rlasXmgtAO&bvm=bv.79189006,d.d2s&psig=AFQjCNHAkMUdy9Y1L-HgLkYHCJ9eFEm36Q&ust=14156630204747

7.- COMUNICACION.

\

SE MANTENDRA UNA REUNION CON LOS/AS ALUMNOS/AS INSCRITOS DURANTE EL
RECREO EN FECHA A DETERMINAR PARA INFORMARLES DE:

e NORMAS DE COMPORTAMIENTO DE CARACTER GENERAL DURANTE LA ACTIVIDAD.

e NORMAS ESPECIFICAS EN PISTAS DE ESQUI. COLOR PISTAS, REMONTES, FORFAIT...

e CONOCIMIENTOS BASICOS DE EQUIPAMIENTO Y MATERIAL DE ESQUI.

A TRAVES DEL ALUMNADO INSCRITO SE HARA LLEGAR A LAS FAMILIAS LA INFORMACION
MAS RELEVANTE:

Se confirmara hora exacta de salida del autocar, profesorado acompafante y teléfonos
de contacto.

Se aclararan las posibles dudas que puedan quedar.

neve@iesmiraflores.gal IES MIRAFLORES 881 880855




3.- INSTAGRAM




