Plan de Menus I.E.S MIRAFLORES(OLEIROS) MARZO 2023
Luns Mércores Xoves Venres
1 2 3]
Pisto de verduras con arroz Sopa de verduras Ensalada mixta
Tortilla espafiola con ensalada Paleta asada con pataca cocida Guiso de carne
Maza Fruta en almibre Platano
6 7 8 9 10
Lentellas Paninis de xamon e queixo Menestra de verduras Empanadillas atun Lasafia de verduras
Macarréns & bolofiesa Rabas de calamar con ensalada Polo ao allo con puré de pataca Guiso de pavo Filetes de lirios con arroz
Mazd ar Platano Mandarina Fruta en almibre
13 14 15 16 17|
Xudias refogadas con ovo e chourizo  |Sopa de peixe Callos Crema de verduras Caldo de repolo
Polo asado con arroz en blanco Albéndegas e patacas dado Croquetas con ensalada Espaguetti a carbonara Lasafia de carne
gr Mandarina Pera Platano Maza
20 21 22 23 24
Crema de cabaza e cenoria Fabada Coliflor ao forno con bechamel Pasta caprichosa Tortilla francesa con ensalada
Filete de pescada ao forno con patacas |Lomboasado e arroz Yarnadsde pavo con cuscus Hamburguesa mixta con queixo, Guiso de choupa
cocidas tomate,leitugaepatacas
Platano kar Maza Mandarina Pera
27 28 29 30 31
Sopa de ave con fideos Potaxe de garavanzos Milfollas de xamdn e queixo Espinacas con bechamel Ensaladilla

Milanesa de polo con patatas dado

Mandarina

Macarrdns con atun

Maza

Fideud & marifieira

logur

Pizza caseira

Froita en almibre

Bacallau ao al forno e pataca panadeira

Platano
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