Club de Patinaxe artistica Omega

881947 221 - 629900 720—-679 210591

http://www.cpaomega.es

D TI E info@cpaomega.es

INFORMACION PARA ANPA IES MILLADOIRO

O Club de Patinaxe Artistica Omega (CPA Omega) creouse no mes de xufio do ano 2013
no Milladoiro (Ames). Tratase dunha entidade privada sen dnimo de lucro que se constituiu
para responder 8 demanda de patinaxe profesional no concello, despois de varios anos de
intensa actividade das escolas deportivas municipais.

A patinaxe artistica conta con seis modalidades deportivas: 1) patinaxe libre ou
individual, 2) parellas de artistico, 3) parellas danza, 4) solo-dance, 5) figuras obrigatorias e 6)
grupos de show. En todas elas @s deportist@s tefien que interpretar unha cancién ao tempo
gue executan os elementos técnicos que serdn puntuados por un xurado (saltos, figuras,

piruetas, formacions, ...)

No seu inicio, o CPA Omega ofertaba dudas modalidades, “grupo show” e “individual”,
destinadas a participacién en competicidns. Logo dun ano de traballo, o club iniciou o
adestramento na modalidade de “figuras obrigatorias”.

A modalidade de show combina a patinaxe artistica e a danza para, a través dunha coreografia
grupal, interpretar unha idea ou tema.

Inclde catro categorias:

- grupos pequenos (integrados por 6 a 12 deportistas de mais de 12 anos),

- grupos grandes (a partir de 16 integrantes de mais de 12 anos),

- grupos xuvenis (se os patinadores/as tefien entre 12 e 17 anos),

- cuartetos (catro patinadores)

A modalidade de individual consiste en executar con precisidn, elegancia e correccidn figuras,
saltos e piruetas integrandoas na coreografia. A patinaxe individual dividese en tres etapas:

niveis, segunda categoria e primeira categoria.

O CPA Omega conta con catro grupos de adestramentro. Un grupo que practica a
modalidade de show, dous grupos que patinan na categoria de individual e un grupo de
iniciacion formado por nenos e nenas de idades comprendidas entre 3 e 7 anos aos que se lle
da a oportunidade de iniciarse na patinaxe de forma tempera. Ademais o club oferta cursos de

adultos durante o mes de xuno.
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O CPA Omega conta con horas de adestramento en:

- IES de Milladoiro. Pista de cemento.

- Pavilldn Municipal de Milladoiro. Pista de cemento e Sala de Espellos para danza.

O horario para o curso 2015/2016 é o seguinte:
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LUNE

MARTES

MERCORES

MOVES

VENRES

10:00 - 12:00

12:00 —14.00

15:00 - 18:30
18:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 1B:00
1B:00 - 18:30
1B:30 - 19:00
12:00 - 19:30
19:30-20:00 |
20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

21:00 -21:30

IMICIACION

GRUPD INICIACION: Lyns £ xgves. de 10,00 3 20.00

GRUPD 1 INDIVIDUAL {PRECOMPETICION): Lyns de 16.303 17.30 / Mércpres de 16.30 3 18,30 / Sibados de 103 12
GRUPO 2 INDIVIDUAL {COMPETICION): Luns de 17.303 12,00/ Mérceres de 16.30 3 20.00 / Sdbado de 103 12.

sABADD

GRUPD SHOW: Luns & mércores de 20.00 a 21.30/ Venres de 16,003 18.00/ Sdbado de 12 3 14.
ESCUELA: Yenres de 18.30 3 20.30 [no pabelidn municipal)
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