Marca cun X a capacidade fisica que sustenta as seguintes accidns cotias:

Un repartidor de butano

Perdo o autobus!

Non lle chego a alacena!

Empuxalo coche para pofielo en marcha

Abrir unha porta que ofrece unha forte resistencia

Subir ata o décimo piso andando

Tres horas camifiando polo monte

Cambialo sofa de sitio

Carreira de maratén

Unha ximnasta realiza unha acrobacia

Futbolista corre para que o balén no saia do campo

Unha ximnasta de ximnasia ritmica realiza un espagat

Un mimo cambia rapidamente de xesto

2° ESO

TAREFA 2

n Define Condicidn Fisica coas tuas propias palabras:

Fai un esquema onde organices as Capacidades Fisicas que cofieces e as suas diferentes
manifestacions.



n Capacidades Fisicas relacionadas coa saude. Defineas. n Factores que determinan a C.F.

CAPACIDADE FiSICA DEFINICION [ ]

u Indica que manifestacion/s das diferentes capacidades fisicas se poden observar nas
seguintes situacions deportivas:

Saque de voleibol

Cal seria a zona 6ptima de frecuencia cardiaca para traballala resistencia aerébica, para
unha persoa de 25 anos? E para unha de 38? Razoa a tua resposta e aplica as formulas

adecuadas para o calculo.

10 K running

1 asalto de boxeo

1 levantamento de halterofilia
1 patada alta en taekwondo

1 saida de bobsleigh

| bateo beisbol

1 exercicio de anillas
n Tendo en conta a tua idade, cales serian as recomendacions de actividade fisica segin

s
1 salto de trampolin os estamentos oficiais?



n Sinala e explica tres Test fisicos que cofiezas , indicando que se pretende medir e que
repercusions terian estes datos para a tua saude.

TEST FiSICO EXPLICACION TEST

Beneficios do traballo da resistencia cardiorespiratoira. Sinala tres situacions vividas
durante as clases de EF, onde detectaches que se estaban tocando estes aspectos

(describe o xogo/actividade e a forma na que ti percibiches que se estaba incidindo no
traballo da resistencia cardiorespiratoria)

SITUACION 1 PERCEPCION
SITUACION 2 PERCEPCION

SITUACION 3 PERCEPCION



