
 

 

          Información A.D. Basquet Ames 
 

 

 

Actividade-Definición: 
 

Clube de formación, aprendizaxe e desenrolo das técnicas e tácticas do Baloncesto. 

 

Categorías: 

 

• Escolas (1º e 2º de primaria) 

• Premini (3º e 4º de primaria) 

• Mini (5º e 6º de primaria) 

• Infantil (1º e 2º da E.S.O.) 

• Cadete (3º e 4º da E.S.O.) 

• Junior (1º e 2º de bachiller) 

 

 

Horarios: 
 

1. Escolas: 

 

• Xoves de 18:00 a 19:00 (Pavillón do IES Milladoiro) 

• Venres de 19:00 a 20:00 (Pavillón municipal de Bertamiráns) 

 

2. Premini: 

 

• Mércores de 17:30 a 18:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

• Xoves de 18:00 a 19:00 (Pavillón do IES Milladoiro) 

• Venres de 19:00 a 20:00 (Pavillón municipal de Bertamiráns) 

 

3. Mini: 

 

• Martes de 19:00 a 20:00 (Pavillón do IES Milladoiro) 

• Mércores de 17:30 a 18:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

• Xoves de 17:00 a 18:00 (Pavillón do IES Milladoiro) 

 

4. Infantil: 

 

• Luns de 16:00 a 17:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

• Xoves de 16:00 a 17:00 (Pavillón do IES Milladoiro) 

• Venres de 16:00 a 17:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

 

5. Cadete e Junior: 
 

• Martes de 20:30 a 21:30 (Pavillón municipal de Bertamiráns) 

• Mércores de 16:00 a 17:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

• Venres de 20:30 a 21:30 (Pavillón municipal do Milladoiro) 

 


