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Infroducion

Durante o curso 2024-2025 o Departamento de Actividades Complementarias

e Extraescolares do [ES Mestre Landin estard coordinado pola profesora Marta

M¢ Diz Morales, que exercerda a xefatura de departamento baixo a supervision

da Xefa de Estudos, Casilda Basteiro Gomez.

Obxectivos

Facilitar a planificaciéon e a optimizacion das actividades complementarias
e exiraescolares, en coordinacion cos xefes dos departamentos diddcticos

implicados e co equipo directivo do centro.

Incenfivar que a eleccidon, organizacion e o desenvolvemento das
actividades complementarias e extraescolares partan da motivacion, o

interese e a implicacion do alumnado, das familias e do profesorado.

Coordinar co alumnado, co profesorado e ca ANPA as actividades

exfraescolares.

Impulsar a avaliaciéon das actividades realizadas por parte de todos os

axentes implicados.

Favorecer a consolidacion da Biblioteca Escolar como eixo vertebrador do
centro, utilizando este espazo e os recursos disponibles para o meirande

nUumero posible de actividades complementarias ou extraescolares.

Colaborar estreitamente coas coordinadoras da Biblioteca Escolar, Susana

Arizaga Castro e do Equipo de Dinamizacion LingUistica, Inés Allariz Pena.
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3. Programa anual de actividades complementarias e extraescolares

Este programa anual non é mdis que unha desiderata que plasma as
infenciéns da xefa de departamento fras unha primeira Comision de
Coordinacion Pedagdxica, na que se lles fransmitiv aos xefes de
departamento os obxectivos para este curso escolar e a necesidade de
comezar a planificar e coordinar con eles as actividades complementarias e

exfraescolares.

3.1. Actividades complementarias

En cada reunion mensual da Comision de Coordinacion Pedagodxica os
distintos departamentos propordn aquelas actividades complementarias que
poidan ir xurdindo ao longo do curso. Na proposta especificaranse
obxectivos, responsables, momento e lugar de realizacion, repercusions

econdmicas e forma de participacion do alumnado.

Ao longo do curso levaranse a cabo diferentes saidas organizadas polos

diferentes departamentos:

v' Departamento de Educacion Fisica

Para 3° ESO / 4° ESO:

o Ruta de Sendeirismo e interpretacion de mapas. Sendeiro
costeiro de Praia de Agrelo-Praia de Beluso-Praia de Lagos. (2°/
3° tfrimestre).

o PiragUismo en augas tranquilas, desde Salvaterra de Mino ata
Caldelas de Tui. (3° trimestre).

Para 3 ° de ESO:
o Ruta de Sendeirismo e interpretacion de mapas. Pastoriza-
Ermelo. (1°/ 2° trimestre).

Para 1°/2° ESO:
o Saida caminando ata a praia de Mogor, para realizar xogos
(para un mesmo nivel). (1°/ 2° / 3° trimestre)
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Para todos os niveis:
o Xogos infraescolares con grupos do mesmo nivel: Dentfro do

horario escolar, facer coincidir nunha mesma sesién a dous
grupos dun mesmo nivel para facer xogos entre os grupos. Hai
gue contar coa cesidon dunha sesion de clase doutra materia

coincidente dun dos grupos participantes.

v' Departamento de Orientacion
En cada frimestre organizarase unha actividade co fin de facilitar o
achegamento &s parellas do programa TEI:
o 1°trimestre: Celebracion das Cucanas.
o 2°trimestre: Dia de Rosalia.
o 3°ftrimestre: Dia do libro

o Formacion alumnado mediador, a partir de 2° ESO.

v' Departamento de Tecnoloxia
4° ESO
o Competicion de robdtica Uvigo (mes de abril)

o Visita fdbrica de Ence ( mes de maio)

3° ESO
o Competicion de robdtica Uvigo (mes de abril)
o Congreso Ciber seguridade (novembro)

o Visita fabrica de Clesa (marzo)

2° ESO
o Visita a Citroén (terceiro trimestre)

1° ESO
o Congreso Ciber seguridade (novembro)

o Visita a FPinnova en (hovembro)
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o Tecendo pontes co CEIP Carballal (maio)

o Visita a ENCE (principios do mes de maio)

v Departamento de Lingua Casteld e Literatura

1° ESO:

o Actividades de formacién do proxecto Radio na biblio
(pendente de resolucion a convocatoria)

o Visita ao Museo Pedagoxico de Galicia e participacion no
Concurso de Ciberseguridade (en colaboracion co
departamento de Tecnoloxia) 7-11-2024

o Teatro: Asistencia a unha representacion teatral
» Posibles datas (serd unha soq):
e Mentira 21-11-2024. Teatro Salesianos, Vigo.
e Frankestein 12-03-2025. Auditorio de Vilagarcia.
2° ESO
o Teaftro: Asistencia a unha representacion teatral
» Posibles datas (serd unha soq):
e Mentira 21-11-2024. Teatro Salesianos, Vigo.
e Frankestein 12-03-2025. Auditorio de Vilagarcia.
LCL 3° ESO, 4° ESO E 4° PDC:

o Teaftro: Asistencia & representacion teatral da obra Don
Quijote o 05-02-2025 no Auditorio de Vilagarcia e visita & Casa
Museo de Valle-Inclan en Vilanova de Arousa.

o Os medios de comunicacion: Visita & Radio Galega, a TVG e &
rotativa dun xornal en Santiago de Compostela (pendente de
confirmacién de data)

3° Oratoria:

o Actividades do Plan Proxecta: Parlamento Xove
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v Ambito LingUistico social 4° PDC:

o Visita & Feria de emprendemento Pont-Up Store 20-09-2024,
Pontevedra (en coordinacién co profesor de Economial).

v' Departamento de Musica
RECREOS MUSICAIS:
o Concertos de Santa Icia: semana do 22 de novembro
o Concertos de panxolinas: primeira semana de decembro
o Concertos de musicas para namorar: semana do 14 de febreiro
o Concertos de primavera: 19 semana de marzo
o Concertos das Letras Galegas: semana do 17 de maio

o Concertos finais: Semana do 9 de xuno

REALIZACION DUN MUSICAL (en colaboracion coa profesora de Teatro)

En colaboracién co departamento de Orientacion:

o OBRADOIRO DE CORO - Os luns no recreo, para todo o
alumnado e profesorado

o OBRADOIRO DE BAILE GALEGO - Os martes no primeiro recreo,
para todo o alumnado e profesorado.

o OBRADOIRO DE ECOPERCUSSION (2°, 3° e 4° ESO) Semana do 17
de marzo

o OBRADOIRO DE BAILE TRADICIONAL GALEGO CON GABI
REBOREDO(2° ESO) Segundo trimestre

o OBRADOIRO DE CANTO, PANDEIRETA E PERCUSION TRADICIONAL
GALEGA CON GABI REBOREDO (3° ESO) Segundo trimestre

o OBRADOIRO DE RAP E IMPROVISACION CO RABELO (4° ESO)

Segundo trimestre
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Outras actividades:

Actividade: CONCERTO DIDACTICO DA BANDA DE MUSICA DE MARIN: 2°
da ESO (& posible que tamén 3° e 4° da ESO). Venres 11 de outubro

Actividade: INTERCAMBIO MUSICAL CUN I[ES DE GALICIA: 3° da ESO,

segundo ou terceiro trimestre.

v Departamento de Francés

ACTIVIDADE: contacontos "CONTE AVEC MOI", que leva a cabo Samuel
Mountoumnjou, profesor de francés. Posible actividade conxunta con
alumnado do IES llla de Tambo

DATA PREVISTA: febreiro

ALUMNADO: alumnado de FRANCES SLE de 1° e 2° da ESO.

Propostas para o grupo de Latin 4° de ESO:

VISITA AS SALINAS ROMANAS (XACEMENTO DO AREAL) + VILA ROMANA DE
TORALLA en VIGO.
Data aproximada: 16.12.2024

VISITA O MUSEO PROVINCIAL DE PONTEVEDRA e ESCOLA DE
RESTAURACION en PONTEVEDRA
Data aproximada: 17.03.2025

v Departamento de Lingua Galega e Literatura

o Concurso de relatos e curtas de terror (Samain). Semana do 30 de
outubro. Colaboracién con EDLG.

o Magosto con xogos populares e tradicionais. Novembro.
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o Candeloria. Poemas de amor en diferentes linguas (2 de febreiro).
Colaboracién entre Departamentos de linguas.

o Dia de Rosalia. Recital de poemas. Micro aberto. Caldo de gloria.
(23 de febreiro)

o Enfroido: Mandadinos (semana do entroido)

o Obradoiro Branca Trigo (Poesia oral e/ou contempordnea). Dia da
Poesia (21 de marzo).

o Dia do libro: Apadrina un lector. Receitas para curar o espirito. (23
de aboril)

o Dia das Letras Galegas. Concerto musica tradicional. Musical?
(semana 17 de maio)

o Visita Nee Barros (autore e tradutore)
SAIDAS:

Os mundos de Castelao > Museo de Pontevedra 1° Trimestre.1° e 4°
ESO

v' Departamento de Bioloxia e Xeoloxia

1° ESO:
o Visita ao Museo do Mar de Marin. 3° trimestre.
3° ESO:

o Charlas Quérote + sobre a prevencion de ETS e condutas sexuais de risco.
2° trimestre.

o Visita aos museos cientificos. 3° trimestre.

o Charla de Rexurdir sobre a prevencidén no consume de drogas. 2°
trimestre.

o Charla sobre trasplantes e doazdn de érganos. 3° trimestre.
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4° ESO:
o Visita guiada ao Xeoparque Cabo Ortegal. 3° trimestre.

o Charla dun investigador do CiBUS (USC). 2° trimestre.

v Departamento de Matemadticas
o Concurso Canguro Matemdtico (2° frimestre)
o Concurso Rally Matemdtico (3° frimestre)

o Imatxina Vigo (3° trimestre)

Ademais, coa colaboracion dos diferentes departamentos diddcticos,

desenvolveranse as seguintes actividades:

o Alumnado colaborador de Biblioteca
o Cucanas: actividade de cohesion.

o Samain

o Despedindo o ano

o Enfroido

o Elaboracién revista Marusia

o Preparacién obra de teatro.

o Organizacion recreos inclusivos.

o Dia do centro.

3.2. Viaxes de estudio e intercambios escolares

Non hai programados viaxes de estudos nin intercambios escolares.

3.3. Actividades deportivas e artisticas

Ao longo do curso fomentarase o uso do pavilldn cuberto para a
realizacion de actividades deportivas nalgin recreo, baixo a supervisién de

profesorado voluntario.
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No 3° frimestre levarase a cabo unha nova edicion do Torneo Deportivo.

3.4. Proxecto do centro para a participacion nos Contratos-Programa

Ao cerre desta programacion, ainda non habian sido publicadas as bases para
a participaciéon nos Contratos-Programa deste curso. E intencién do centro

parficipar nos mesmos.

3.5. Conmemoracions

En  coordinacion coa  Biblioteca traballaranse  as  diferentes
conmemoracions e publicitaranse a través das redes sociais do centro.

e 20 de novembro de 2024: Dia Universal da Infancia.

e 25 de novembro de 2024: Dia Internacional contfra a Violencia de
Xénero.

e 3 de decembro de 2024: Dia Internacional das Persoas con
Discapacidade.

e Asemana do 6 de decembro de 2024: conmemoracion da
Constitucién e do Estatuto de autonomia de Galicia.

e 10 de decembro de 2024: Dia da Declaracion Universal dos
Dereitos Humanos.

e 24 de xaneiro de 2025: Dia Internacional da Educacion.

e 30 de xaneiro de 2025: Dia Escolar da non Violencia e da Paz.

e 23 de febreiro de 2025: Dia de Rosalia de Castro.

e 8 de marzo de 2025: Dia Internacional da Muller.

e 15 de marzo de 2025: Dia Mundial dos Dereitos do Consumidor.

e A segunda semana de marzo de 2025: Semana da Prensa.

e 1 de abril de 2025: Dia das Artes Galegas.

e 7 de abril de 2025: Dia Mundial da Saude.

e A semana do 23 de abril de 2025: Semana do Libro.

11 IES MESTRE LANDIN



Departamento de Actividades | 2024

Complementarias e Extraescolares | 2025

2 de maio de 2025: Dia Internacional contra o Acoso Escolar.

9 de maio de 2025: Dia de Europa.

A semana do 17 de maio de 2025: Semana das Letras Galegas.
(Departamento de Lingua Galega e equipo de Dinamizacion
LingUistica).

5 de xuno de 2025: Dia Mundial do Medio Ambiente

De conformidade co establecido no artigo 26.2 da Lei 2/2014, do 14
de abril, pola igualdade de trato e a non discriminacion de
lesbianas, gays, fransexuais, bisexuais e intersexuais en Galicia, para
favorecer a visibilidade e integrar de forma transversal a diversidade
afectivo-sexual, os centros docentes sostidos con fondos publicos
realizardn actividades especificas proximas ds  datas  de
celebracions internacionais relacionadas co reconecemento

efectivo do dereito destas persoas.

3.6. Organizacion, funcionamento e horario da biblioteca

A persoa responsable da coordinacién do equipo da biblioteca é a xefa do

departamento de Lingua Casteld, Susana Arizaga Castro. Neste curso 2024-2025

terd tres horas de dedicacion exclusiva & Biblioteca. Unha delas empregarase na

coordinacién co EDLG e co departamento de actividades extraescolares para a

organizacioén conxunta desas actividades co propdsito de implicar ao maior

numero posible de alumnado e profesorado. Outra das horas empregarase para

a coordinacion co equipo directivo. Na Ultima coinciden a coordinadora e o

profesor de EPVA, que tamén ten unha hora disponible para a catalogacion e a

xestion documental da biblioteca.
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As gardas de atencion & biblioteca repdrtense do seguinte xeito:

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1a
23
3a
R  Susana Susana Arizaga Alexandra Alexandra Susana
Arizaga Castro Castro Torres Torres Arizaga
Filgueira Filgueira  Castro
42
53
R Casilda Susana
Basteiro Arizaga
GOmez Castro
63
7a

A biblioteca permanecerd aberta todos os recreos xa que no |ES Mestre Landin sé
se imparten os catro niveis da ESO e o alumnado non ten posibilidade de acudir
& biblioteca en horario lectivo sen o acompanamento do profesorado.

En Marin, o 14 de outubro de 2024.

A xefa do departamento

Asdo.: Marta M? Diz Morales
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