
IES MARIA SARMIENTO - Dieta: DIABETICA 9R SIN GLUTEN (2R PAN Y 2R FRUTA) Abril - 2024

 1 2 3 4 5

NON LECTIVO

  

VERDURAS ASADAS

TORTILLA DE PATATAS 360G (3R)

LEITUGA E MILLO 100G (2R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE, OVO
DURO E ATÚN

PESCADA AO FORNO  
PATACAS ASADAS 260G (4R) 

IOGUR NATURAL (1R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

CREMA DE CENORIAS E ALLOS PORROS
(PATACA 65G (1R))

ARROZ 160G (4R)CALDOSO CON
LURAS 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

PANACHE DE CHICHAROS 200G (2R),
CENORIA E XUDIA VERDE 200G (1R) 

TIRAS DE POLO RECUBERTAS CON
MAICENA

TOMATE E MILLO 100G (2R) 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

8 9 10 11 12

PATACAS 200G (3R) CON VERDURAS 
 

ZORZA DE PORCO 
 

ARROZ INTEGRAL 80G (2R)
 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)  

 
 

  

ARROZ 190G (5R) EN PAELLA CON
VERDURAS 

TORTILLA DE ATUN 

LEITUGA E TOMATE 
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

CREMA DE VERDURAS (PATACA 65G
(1R))

COCIDO GALLEGO (GARAVANZOS
100G (2R), CHOURIZO, PATACA 65G

(1R) E REPOLO) 
IOGUR NATURAL (1R)

FROITA (2R)
PAN 40G (2R) 

PASTA SEN GLUTE E SEN OVO CRU
225G (5R) CON GARAVANZOS 55G

(1R) E CABACIÑO

SALMON O FORNO 

LEITUGA E COGOMBRO 
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

FEIXÓN BRANCAS 150G (3R)
GUISADAS CON CENORIA 

POLO ASADO 

ARROZ 80G (2R) CON CHAMPIÑONS 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

15 16 17 18 19
  

ARROZ 160G (4R) TRES
DELICIAS( CON CHICHAROS, MILLO

50G (1R) E CENORIA) 
 

TORTILLA DE CABACIÑA 
 

LEITUGA E CEBOLA 
 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

 

  

 ENSALADILLA OLIVIER (PATACA 130G
(2R), CENORIA, CHÍCHARO, XUDÍA

VERDE 200G (1R), ATÚN, OVO, OLIVAS)
DADOS DE PORCO GUISADOS 

ENSALADA DE LEITUG, TOMATE, MILLO
100G (2R) CENORIA RALLADA 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R) 

  

SOPA DE PASTA SEN GLUTE E SEN OVO
CRU (FIDEOS 135G (3R))

XURELO CON ALLOS EN SALSA DE
TOMATE 

PATATA DOCE ASADA 100G (2R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

ENSALADA DE LEITUGA, TOMATE E
CENORIA

POLO ASADO 

ARROZ INTEGRAL 152G (4R)

IOGUR NATURAL (1R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

CREMA DE CABACIÑA E QUESITO
(PATACA 130G (2R))

ABADEJO Á PRANCHA

 CON ARROZ INTEGRAL 114G (3R)

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

22 23 24 25 26
  

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI,
XUDIA VERDE 200G (1R), CENORIA E

PATACA 65G (1R))  

TORTILLA DE PATACAS 240G (2R) 
LEITUGA E TOMATE 

IOGUR NATURAL (1R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)
 

  

CREMA DE PORRO, CEBOLA Y PATACA
130G (2R)

GARAVANZOS 150G (3R) CON SALSA
DE QUEIXO E OUREGO 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

SOSOPA DE PASTA SEN GLUTE E SEN
OVO CRU (FIDEOS 135G (3R))

POLO ASADO CON ROMEIRO FRESCO 
GU PATACA PANADERA 130G (2R)

CON PEMENTOS 
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

  

ARROZ 114G (3R) CON CENORIA

FILETE DE ABADEXO EN SALSA 

GU CHICHAROS REHOGADOS 200G
(2R)

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R) 

  

FEIXÓN BRANCAS 200G (4R)
ESTOFADAS 

FILETE DE MAZA DE PORCO O FORNO 

PATACAS 65G (1R) CON VERDURAS 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R))

29 30
  

XUDÍAS VERDES 200G (1R)
REHOGADAS CON PATACA130G (2R)

 

BISTEC DE MAGRA FINAS HERBAS 
 

ARROZ INTEGRAL 80G (2R)
 

FROITA (2R)
PAN SEN GLUTE 40G (2R) 

 

  

VERDURAS ASADAS

TORTILLA DE PATATAS 360G (3R)

LEITUGA E MILLO 100G (2R)
FROITA (2R)

PAN SEN GLUTE 40G (2R)

      

      NOTAS: Non utilizar ingredientes que conteñan o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminación cruzada con este durante o proceso.




