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2-INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

O IES Marco do Camballdn é un instituto situado no concello Vila de Cruces na provincia de
Pontevedra. O centro ofrece ensinanzas de ESO, Bacharelato, FP basica 12 e 22 de administrativo, o
ciclo formativo de grao medio de técnico de atencién a persoas en situacion de dependencia e o
Ciclo formativo de grao medio de soldadura e caldeiraria. A procedencia do alumnado é moi variada,
Xxa que aos alumnos da vila hai que engadirlle un gran nimero de rapaces e rapazas das moitas
parroquias do concello. En canto ao nivel econémico, a zona non presenta grandes desigualdades,
cuestién que se transmite ao funcionamento do centro, xa que esta caracteristica actia como

elemento homoxeneizador do alumnado.

Se atendemos as actuais tendencias pedagoxicas, é cada vez mais preciso organizar a practica
educativa dunha forma sistematica. Isto implica non sé o tomar como referentes as bases lexislativas,
sendén tamén a necesidade de implicar aos diferentes axentes educativos no proceso. Planificar supon
prever dun xeito racional as accidns necesarias para a consecucion duns obxectivos previamente
establecidos. A programacion debe ser entendida desde unha dobre realidade: como proceso de
elaboracidn e reflexién e como produto, é dicir, a busca de resultados. Agora ben, nunca debe ser
entendida como un proceso rematado, senén madis ben de guia e orientacidon da practica dos
docentes, os cales deberdn determinar constantemente a practica educativa e adecuala ao contexto

para a consecucion dos obxectivos.

A importancia da educacidn fisica na formacidon do alumnado fundaméntase entre outras
cousas no feito de que a promocién da saude, da hixiene e da condicion fisica favorece a autoestima,
6 mellora-la propia imaxe corporal. O cofiecemento, dominio e participacidn nas distintas actividades
fisicas, xa sexan de tipo expresivo, estético e comunicativo, de tipo Iudico ou de tipo deportivo
propician o desenvolvemento persoal, a ocupacién do tempo libre, a liberacion das tensiéns, etc,
contribuindo a palia-las actitudes sedentarias caracteristicas das sociedades postindustriais. A
practica regular de actividades fisicas, individuais e colectivas, adaptadas as posibilidades e gustos
persoais das alumnas e dos alumnos, facilita a consolidacion de actitudes de interese, goce, respecto,

solidariedade e cooperacidn, favorecendo a progresiva accidén do alumnado no seu entorno. A



participacién en actividades baseadas nas composicidns corporais constrie unha via mais para
potencia-las posibilidades de expresidn e comunicacidn dos alumnos e das alumnas, asi como para
profundar no coflecemento dos aspectos culturais autéctonos como son as danzas e xogos

populares.

Todos estes parametros configuran unha vision da Educacidn Fisica como unha materia que
favorece o desenvolvemento persoal e a consolidaciéon da madurez persoal, social e moral dos

alumnos e das alumnas desta Etapa, contribuindo asi @ consecucion dos obxectivos xerais da E.S.O.

3-VINCULACION ENTRE OBXECTIVOS, SECUENCIACION E
TEMPORALIZACION DE CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION,
ESTANDARES DE APRENDIZAXE E GRAO MINIMO DE
CONSECUCION, ESTANDARES DE APREDIZAXE E GRAO MINIMO DE
CADA UN, COMPETENCIA CLAVE, ELEMENTOS TRANSVERSAIS,
INSTRUMENTOS DE AVALIACION E CRETERIOS DE CUALIFICACION



12 TRIMESTRE
J.Ds: HIXIENE POSTURAL (PILATES)

) | CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. DE COMP
3 AVALIACION APRENDIX. CADA DEST. CLAVE
(
), CsC
I, | B3.1.Cofiecemento e B3.1.Cofiecer e pofier EFB3.1.Cofiece e pofie en | Sabe poier en practica o CSIEE
, | valoracién do método en practica o método practica o método Pilates | método Pilates cun
n | Pilates como unha Pilates de educacion de educacidn corporal e maximo de rigor no

educacién corporal moi corporal e tonificacién tonificacion muscular traballo intentando seguir

completa onde se traballa | muscular traballando o | centrado na postura, a as bases e principios do

0 corpo como un todo, corpo como un todo, respiracion e o método

desde a musculatura mais | centrado na postura, a desenvolvemento da

profunda ata a mais respiracion e o forza e flexibilidade

superficial desenvolvemento da
), | B3.2.Valoracién e posta forza e flexibilidade CSC
I, | en practica do método CSIEE
, | Pilates de tonificacion
n | corporal centrado na

postura, a respiracion e o

desenvolvemento da

forza e flexibilidade
), | B3.1Recofiecemento de B3.1.Tomar conciencia E.FB3.1.Sabe e utiliza e as | Sabe cales son as CAA
I, | posturasincorrectas da hixiene postural posturas correctas posturas correctas para
., | sabendo buscar durante o estudo, cada situacion e recofiece
n | alternativas as mesmas. sentado, durmento ou as perxudiciais

facendo deporte

I, | B1.1.Conecemento dos B1.1.Conecer os EFB1.1Cofece os Coiiece os principios, CAA,
, | principios, bases e principios, bases e principios, bases e bases e beneficios do Csc
n | beneficios do método beneficios do método beneficios do método método Pilates

Pilates Pilates adaptando o Pilates adaptando o adaptando a suas

traballo a sua idade e traballo a sua idade e caracteristicas persoais
condicidn fisica condicidn fisica

), EFB3.2. Mostra respecto | Sabe estar concentrado/a | CAA

B3.2.Respecto polas B3.2.Respecto e minimo as regras na clase e participa en CsC

normas de hixiene, cumplimento das impostas polo todas-las actividades

prevencion e seguridade | normas das clases de departamento de E.F propostas pola profesora

na practica da actividade | Educacion fisic

fisica
), | B1.2.Cofiecemento dos B1.2.Coiiecer e pofier en | EFB1.2.Cofece e pofie en | Cofiece e pofie en CAA
I, | mecanismos de control practica habitos de boa | practica os exercicios practica exercicios de CSIEE
;, | posturais e adquisicion de | postura e de posturais e de mellora postural e
n | habitos de boa postura mantemento fisico mantemento fisico que tonificacion muscular

practicando de forma

influen directamente na

valorando a influenza




B1.2.Coilecemento dos
mecanismos de control
posturais e adquisicion de
habitos de boa postura
practicando de forma
habitual exercicios de
mantemento fisico
relacionados coa accion
postural.

B1.2.Coiiecer e poiier en
practica habitos de boa
postura e de mantemento
fisico

EFB1.2.Coiiece e poiie en
practica os exercicios
posturais e de mantemento
fisico que influen
directamente na hixiene
postural

Cofiece e pofie en practica
exercicios de mellora
postural e tonificacion
muscular valorando a
influenza directa na saude
persoal

B1.3.Experimentacion e
adaptacion na busqueda
do fortalecimento da
musculatura interna

B1.3.Crear un circulo de
forza a ao redor da
parte central do tronco

EFB1.3.Valora e é capaz
de crear un
reforzamento da
musculatura interna
central para protexer a
columna vertebral e os
érganos internos

Coiiece e distingue e
fortalece a musculatura
interna central
protexendo a columna
vertebral e os érganos
internos

CAA
CsC
CSIEE

B3.3.Eleccidn correcta
dos exercicios e
actividades de
entrenamento
establecendo controis
persoais de salde

B3.3.Planificar e elixir as
actividades e exercicios
adecuados establecindo
controis persoais de
saude

EFB3.3.Coiece os
cuidados e atencién que
hai que dedicar 6 corpo
para realizar actividade
fisica de forma saudable
planificando o
entrenamento en funcién
destas premisas

Coriece os cuidados e
atencion que hai que
dedicar 6 corpo para
realizar actividade fisica
de forma saudable

CAA
CSC

a,
c

B1.4.Coflecemento e
valoracidn da practica
habitual da actividade
fisica na mellora da
calidade de vida

B1.4.Coiecer o corpo,
adoptando unha
actitude critica ante as
actividades con efecto
negativo sobre a saude

EFB1.4.Participa nas
actividades con
independencia do nivel
de destreza alcanzado

Demostra un minimo de
esforzo e de respecto asi
mesmo/a e ds demais




< -

U.Ds: CONDICION FiSICA (programa de entrenamento por parellas de condicién

INIVILJI NNL

fisica-saude)
O | CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. DE | COMP.
B AVALIACION APRENDIXAXE CADA DESTANDAR CLAVE
X
d, | B3.1.Adestramento das B3.1.Cofiecer os métodos | EFB3.1.Cofiece as Cofiece de forma xeral os | CSIEE
j» | cualidades fisicas basicas; | de adestramento das cualidades fisicas métodos de
m | incidindo cualidades fisicas basicas | basicas e a forma de adestramento de cada
fundamentalmente na da resitencia, forza e adestralas unha das cualidades
resistencia aerdbica, na flexibilidade fisicas basicas
forza-resistencia e na
flexibilidade
b, | B3.2. Cofiecemento e B3.2.Distribuir unha EFB3.2.Practica e Intenta mellorar o nivel CSIEE
k, | valoracion das planificacion semanal e planifica exercicios para | de condicidn fidsica na
m | caracteristicas e completa de actividades o desenvolvemento da medida das suas
necesidades persoais de fisicas para o tempo libre | mellora das cualidades posibilidades persoais e
acordo co nivel de de acordo cas fisicas do nivel de condicion
condicion fisica caracteristicas persoais fisica inicial
d, B3.3.Incrementar as EFB3.3.Incrementa as Cofiece e valora os CAA
i, | B3.3.Cofiecemento dos cualidades fisicas basicas | cualidades fisicas exercicios e actividades CSIEE
m | principios do de acordo co momento basicas de acordo co fisicas adecuadas para
adestramento da de desenvolvemento momento de unha boa calidade de
condicion fisica e os motor, acercandose 0s desenvolvemento vida, saude e hixiene
factores a ter en conta na | valores normais do grupo | motor, acercandose 6s
planificacién da de idade no contorno de | valores normais do
actividade fisica: referencia. grupo de idade no
obxectivos, medios, contorno de referencia.
recursos,..
b, | B3.4.Deseflo e realizacion | B3.4.Elaborar e realizar EFB3.4.Son capaces de Son capaces de CAA
d, | dun programa de un plan persoal de elaborar un plan de desenvolver as suas CscC
g, | acondicionamento fisico adestramento da desenvolvemento da capacidades fisicas por
i» | a medio prazo, condicion fisica, sua condicion fisica, medio dun programa
m | atendendo 4 dinamica atendendo a dinamica marcandose uns persoal de adestramento

axeitada das cargas e a
utilizacion dos sistemas
de desenvolvemento da
condicion fisica mais
axeitados 6s obxectivos
previstos.

adecuada das cargas e a
utilizacion dos sistemas
de desenvolvemento da
condicion fisica mais
adecuados, 6s obxectivos
e recursos dispofiibles.

obxectivos, realizando
unha temporalizacion,
aplicando os principios
basicos do
adestramento, a
dindmica adecuada das
cargas, atendendo 6

fisico axeitado ao seu
nivel de condicion fisica
inicial




volume e intensidade
das mesmas.

d, B3.5.Conecer os EFB3.5.Sabe os Sabe dos efectos xerais CSIEE
8, | B3.5.Cofiecemento dos indicadores de mecanismos fisioldxicos | do adestramento e dos CCEC
i, | mecanismos de adecuacidén 6s cambios de adaptacioén do procesos inmediatos e a CAA
m | adaptacién dos sistemas gue xenera a actividade organismo a practica de | largo prazo do traballo
do organismo a fisica no organismo actividades fisicas planificado no organismo
actividade fisica
d,
8, | B3.6.Coflecemento dos
i, | indicadores de
m | adecuacion e resposta
inmediata e cambios
permanentes sobre o
aparato cardiovascular e
respiratorio do da
actividade fisica
b, B3.7.Recofiecer a EFB3.7.Ten interese Ten interese pola
d, | B3.7.Cofiecemento e importancia de cofiecer pola execucién correcta | execucién correcta das
i» | valoracién dos efectos da | as sefiais do propio corpo | das actividades fisicas e | actividades fisicas e pola
m | actividade fisica sobre o frente as exixencias do pola atencidn a atencion a dispensar as
organismo e a saude; o entrenamento e ser capaz | dispensar as pequenas pequenas lesidons
seus beneficios e riscos. de tomar as decisiéns lesions producidas para | producidas para evitar
correctas en cada caso. evitar que se fagan gue se fagan cronicas o
b, crdnicas o maiores maiores
d, [ B3.8.Cofiecer os
i, | indicadores de risco na
m | actividade fisica:
Sintomas psicoldxicos e
fisioldxicos de
sobreadestramento.
b, | B3.9.Cofiecer os sistemas | B3.9.Mostrar Interese EFB3.9.Coiece Identifica diferentes CSIEE
g, | para o desenvolvemento | polos mecanismos e diferentes sistemas de sistemas de CCEC
k, | da condicion fisica: efectos do entrenamento | adestramento das adestramento das CAA
m | - A resistencia: Sistemas recofiecendo a cualidades fisicas cualidades fisicas basicas,

de adestramento

(continuo e fraccionados).

- A forza: diferentes
formas de traballo ( co
propio corpo, por
parellas, con material
diverso, isometria, ..)
- A flexibilidade:
stretching e P.N.F.

importancia da sua
aplicacién no
entrenamento persoal e
na practica de actividades
fisicas.

basicas, elixindo o mais
adecuado 3s suas
caracteristicas persoais,
medios, e recursos, ...

elixindo o mais adecuado
as sUas caracteristicas
persoais, medios, e
recursos, ...




b, | B1.1.Desenvolvemento B1.1.Mostrar nivel de EFB1.1.Mostra nivel de Respecta-las normas de
i» | de actitude critica ante os | autonomia e creatividade | autonomiae hixiene, prevencion e
k, | fendmenos socioculturais | adaptado a cada situacion | creatividade adaptado a | seguridade na practica da
m | asociados as actividades desenvolvendo actitudes | cada situacién actividade fisica,
fisico-deportivas e dun de autoesixencia e desenvolvendo mostrando actitudes de
nivel de autonomia, superacion actitudes de autoesixencia e
autoesixencia e autoesixencia e superacion
superacion superacion
b, | B1.2.Cofiecemento de B1.2.Cofiecer e poner en EFB1.2.Cofiece e leva a Identifica e leva a practica | CD
j» | recursos ergonémicos practica as normas practica as normas a actitude postural CSIEE
k, | como medio de posturais para a posturais durante a adecuada para a
m | prevencion dos realizacién da actividade practicas dos diferentes | realizacion de actividade
problemas de lombo fisica exercicios fisica
B1.3.Perseverancia nos B1.4.Mostrar iniciativa e EFB1.4.Mostra iniciativa | Mostrase participativo/a CAA
exercicios e actividades perseverancia a hora de e mantén a constancia 6 | e disposta/o a traballar CSIEE
propostas cun espiritu de | afrontar os problemas e afrontar aprendizaxe en parella ou en grupos CscC

colaboracién e traballo en
grupo ou en parellas

B1.4.Desenvolvemento
de actitudes de
respecto e
colaboracién a hora de
traballar en grupo ou
en parellas

defender as propias
opiniéns

dos novos
conecementos




32 TRIMESTRE
J.Ds: VOLEIBOL (afianzamento)

) | CONTIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE GRAO MIN DE CONS. DE | COMP
3 AVALIACION APRENDIXAXE CADA DESTANDAR CLAV
¢
1 | B4.1.Aprendizaxe e B4.1.Crear Interese EFB4.1.Cofiece e Cofiece e practica varias CSIEE
i, | practica de modalidades | pola practica practica varias modalidades e formas
n | e formas recreativas de | recreativa e social do modalidades e formas recreativa de voleibol
voleibol voleibol recreativas de voleibol | con interese e respecto
) | B1l.1.Valoracién do B1.1.Comprender a EFB1.1.Entende e aplica | Cofiece e practica CSIEE
efecto liberador do importancia de a modificacion dos diferentes versiones
¢ | corsé das normas modificar as regras e espazos para a practica | recreativas de voleibol
deportivas en beneficio | os espazos para a recretiva dos deportes | en distintas modalidades,
n | darecreacion practica recretiva dos de equipo ambientes e medios
deportes de equipo
1 B1.2.Aprender EFB1.2.Cofiece e Cofiece e practica CAA
» | B1.2.Aprendizaxe de diferentes exercicios e | practica actividades actividades fisico- CSIEE
n | actividades fisico- habilidades para a fisico-recreativas de recreativas de practica
deportiva de practica mellora das practica familiar e familiar e social,
familiar e social, capacidades e social, relacionadas con | relacionadas con
relacionadas con habilidades diferentes deportes e diferentes deportes e
diferentes deportes e relacionadas ca actividades fisicas. actividades fisicas.
actividades fisicas. practica dos deportes
de equipo.
1 | B4.2.Cofiecemento do B4.2.Coiecer e pofier EFB4.2.Sabe cales son e | Sabe cales son e intenta CAA
i, | voleibol como deporte en practica as normas, | pofle en practica as poiier en practica as CSC
n | de equipo; a suas requerementos fisicos | normas, requerementos | normas, requerementos
normas, requerementos | e fundamentos técnico | fisicos e os fisicos e os fundamentos
fisicos, fundamentos e tactico do voleibol fundamentos técnicos- | técnicos-tacticos do
técnicos e tacticos e tacticos do voleibol voleibol
recursos necesarios
B1.3.Identificacion das B1.3.Identificar e EFB1.3.Sabe identificar | Sabe identificar os CSC
relacions sociais a través | previr os aspectos e es capaz de facer unha | aspectos negativos que
do deporte; negativos relacionados | critica constructiva dos | podemos atopar no
Aspectos negativos do co deporte aspectos negativos que | deporte
deporte espectaculo e tamén podemos atopar
violencia no deporte
| B1.5.Amosar un EFB1.5.Respecta as Respecta as regras CSC
c | B1.5.Desenvolvemento comportamento regras sociais e o sociais e o contorno en
da capacidade de persoal e social contorno en que se que se realizan as
n | traballo en equipo e de | responsable realizan as actividades | actividades fisico-




d,

d | B1.6.Xogo limpo como
, | actitude social EFB1.6.Facilita a Facilita a integracion CSC
m | resposable integracion doutras doutras persoas nas
persoas nas actividades | actividades de grupo,
de grupo, animando a animando 4 sta
sua participacion e participacion e
respectando as respectando as
diferenzas diferenzas
b B3.3.Recofiecer a EFB3.3.Ten interese Ten interese pola CAA
, | B3.3.Coflecemento e importancia de pola execucion correcta | execucion correcta das CSIEE
d | valoraciéon dos efectos cofiecer as sefiais do das actividades fisicas e | actividades fisicas e pola
J» | da actividade fisica propio corpo frente as | pola atencion a atencidn a dispensar as
m | sobre o organismo e a exixencias do dispensar as pequenas | pequenas lesions
sadde; o seus beneficios | entrenamento e ser lesiéns producidas para | producidas para evitar
e riscos. capaz de tomar as evitar que se fagan que se fagan croénicas o
decisions correctas en | crdénicas o maiores maiores
b cada caso.
» | B3.4.Cofiecer os
d | indicadores de risco na
J» | actividade fisica:
m | Sintomas psicoléxicos e
fisiol6xicos de
sobreadestramento
b | B4.3.Perfeccionamento | B4.3.Resolver EFB3.3.Resolve con Resolve situacions CSIEE
, | técnico do toque de situaciénns motoras en | eficacia situacions motoras especificas en CCEC
k | dedos e aplicacién das diferentes contextos de | motoras especificas en | diferentes contextos de CAA
, | normas tacticas practica aplicando diferentes contextos de | practica onde sexa
m | fundamentais para a habilidades motoras practica onde sexa necesario a aplicacién da
realizacién tanto de especifica del toque de | necesario a aplicaciéon técnica do toque de
x0gos predeportivos dedos da técnica do toque de | dedos
como o0 X0go no deporte dedos
establecido
b | B4.4.Perfeccionamento | B4.4.Resolver EFB4.4.Resolve con Resolve situacions CAA
, | técnico do toque de situaciéonns motoras en | eficacia situacions motoras especificas en CSIEE
k | antebrazos e aplicaciéon | diferentes contextos de | motoras especificas en | diferentes contextos de
, | das normas tacticas practica aplicando diferentes contextos de | practica onde sexa
m | fundamentais para a habilidades motoras practica onde sexa necesario a aplicacién da
realizacion tanto de especifica del toque de | necesario a aplicacién técnica do toque de
x0gos predeportivos antebrazos da técnica do toque de | antebrazos
como 0 X0go no deporte antebrazos
establecido
b | B4.5Perfeccionamento B4.5.Resolver EFB4.5.Resolve con Resolve situacions CAA
, | técnico do saque e situacions motoras en | eficacia situacions motoras especificas en CSIEE
k | aplicacién das normas diferentes contextos de | motoras especificas en | diferentes contextos de
, | tacticas fundamentais practica aplicando diferentes contextos de | practica onde sexa
m | para arealizacion tanto | habilidades motoras practica onde sexa necesario a aplicaciéon da

de xogos predeportivos
como o xogo no deporte

especifica del saque

necesario a aplicacién
da técnica do saque

técnica do saque

44



b | B4.5Perfeccionamento B4.5.Resolver EFB4.5.Resolve con Resolve situacions CAA
» | técnico do saque e situacions motoras en eficacia situacions motoras especificas en CSIEE
k | aplicacién das normas diferentes contextos de | motoras especificas en diferentes contextos de
» | tacticas fundamentais practica aplicando diferentes contextos de | practica onde sexa
m | para a realizacion tanto habilidades motoras practica onde sexa necesario a aplicacion da
de xogos predeportivos especifica del saque necesario a aplicacion técnica do saque
como o xogo no deporte da técnica do saque
establecido
b | B4.6.Perfeccionamento | B4.6.Resolver EFB4.6.Resolve con Resolve situacions CAA
, | técnico do remate e situacions motoras en eficacia situacions motoras especificas en CSIEE
k | aplicacién das normas diferentes contextos de | motoras especificas en | diferentes contextos de
, | tacticas fundamentais practica aplicando diferentes contextos de | practica onde sexa
m | para arealizacion tanto | habilidades motoras practica onde sexa necesario a aplicacién da
de xogos predeportivos | especifica remate necesario a aplicacion técnica do remate
como o0 X0go no deporte da técnica do remate
establecido
b | B1.7Desenvolvemento B1.7.Mostrar nivel de EFB1.7.Mostra nivel de | Respecta-las normas de CSC
,J» | de actitude critica ante autonomia e autonomia e hixiene, prevencion e CSIEE
k | os fendmenos creatividade adaptado | creatividade adaptado a | seguridade na practica CCEC
) socioculturais asociados | a cada situacién cada situacion da actividade fisica,
m | as actividades fisico- desenvolvendo desenvolvendo mostrando actitudes de
deportivas e dun nivel actitudes de actitudes de autoesixencia e
de autonomia, autoesixencia e autoesixencia e superacién
autoesixencia e superacion superacion
superacion
b | Bl.3.Perseverancianos | Bl.4.Mostrar iniciativa | EFB1.4.Mostra Mostrase participativo/a | CAA
, | exercicios e actividades | e perseverancia a hora | iniciativa e mantén a e disposta/o a traballar CSIEE
Kk | propostas cun espiritu de afrontar os constancia 0 afrontar en parella ou en grupos CSC
, | de colaboracion e problemas e defender | aprendizaxe dos novos
m | traballo en grupo ouen | as propias opiniones cofiecementos
parellas
b | B1.4.Desenvolvemento
’ de actitudes de
m

respecto e
colaboracion 4 hora
de traballar en grupo
ou en parellas
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ELEMENTOS TRANSVERSAIS

Para o tratamento de todos estes temas, a nosa materia, a Educacién Fisica, tomara un papel
relevante, xa que as suas caracteristicas e peculiaridades a destacan como posible materia
organizadora de moitos destes elementos. Polo que repercutiremos directa e positivamente sobre os

seguintes elementos transversais:

* Desenvolvemento da igualdade efectiva entre homes e mulleres (IHM)

* Prevencion da violencia de xénero ou contra persoas con discapacidades (PVGPD)
* Prevencion e resolucion pacifica de conflitos (PRPC)

* Xustiza (X)

* Democracia (D)

* Pluralidade (PL)

* Respecto aos dereitos humanos (RDH)

*  Emprendemento (E)

* Liberdade (L)

* Paz(P)

* Seguridade viaria (SV)

A forma en que vemos esta relacidén destes elementos transversais coa nosa materia é a través

dos seguintes apartados:

Coa practica motriz, os alumnos van construindo relacidns entre o corpo, a actividade motriz e
a saude. Coiiecementos sobre habitos hixiénicos, posturais e nutricionais correctos, etc... Todo isto

contribuird é cofiecemento do corpo en tédalas suas dimensidns.

A través da practica conxunta de actividades fisicas o alumnado conseguira cofiecer as
caracteristicas de cada un deles. Igualmente, a practica de diversidade de actividades fisicas

contribuird a eliminar estereotipos sexistas tanto da propia practica deportiva como os da vida cotia.
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Unha das caracteristicas da practica de actividades fisicas é a sua constante interaccion co
medio en que os alumnos viven e en ocasions co medio natural. Desde a nosa materia promoveranse
actividades de aprendizaxe que axuden a cofiecer o contorno e ter actitudes de respecto, mellora,

conservacion,... do mesmo.

A practica de actividades fisicas e, especialmente a practica dos deportes de cooperacion/
oposicion, propician situacidns de tensién, enfrontamento, rivalidade, etc., que é necesario resolver
cunha actitude de didlogo; a vez son utiles para promover actitudes bdsicas de convivencia, respecto,

solidariedade, participacion, ..

Todos aqueles contidos propios da E.F. referidos 6 corpo no espazo e o tempo fomentaran
esquemas motores que teran unha transferencia positiva a situacidéns normais do medio urbano ou

vial.

Fomentaranse todas aquelas actitudes de autoestima e de respecto baseadas no cofiecemento
e aceptacién das propias ou alleas posibilidades e limitacidons. Igualmente fomentaranse todas
aquelas actitudes de aceptacion de diferenzas, de solidariedade, de cooperacidn, tolerancia,

comprension, de participacion activa...

INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os estandares de aprendizaxe mais conceptuais, utilizaranse instrumentos como:

* Actividades de posta en comun, debates, discusidns en grupos etc., nas que os alumnos/as

reflexionen sobre os feitos que dan significado a sua actividade motriz
* Por medio de probas obxectivas de respostas de opcion multiple.
* Traballos escritos sobre a materia traballada.

Os estdndares de aprendizaxe mais procedimentais, utilizaranse como instrumentos de avaliacién:

* Probas practicas especificas individuais ou en grupo que midan as capacidades fisicas do
alumnado e/ou as destrezas no xogo ou deporte traballado.
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* A vez, avaliaremos estes contidos mediante a asignacién de tarefas especificas: axudas e
colaboracién, organizacion, planificacion, direccidn practica dos diversos xogos e actividades

motrices.
Os estdndares de aprendizaxe mais actitudinais, utilizaranse como instrumentos de avaliacidn:

* Diario de clase e fichas individuais con rexistros sistematicos e continuos mediante a
observacién da colaboracidn e cooperacion no grupo ou clase, asi como noutras actitudes

sociais tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade, etc.
CRITERIOS DE CUALIFICACION

A nota de cada trimestre serd a media destes tantos por cen:
a. Avaliacién de estandares de aprendizaxe procedimentais

12 trim (50 %)

22 trim (60%)

32 trim (80%)

(Valoracién da practica fisico-deportiva e/ou execucién técnica dos movementos
especificos).

b. Avaliacion de estandares de aprendizaxe conceptuais

12 trim ( 40%= 15%-video/25%-exame tedrico)
22 trim (30%)
32 trim (0%)

(valoracion dos contidos tedricos relacionados coa actividade fisico-deportiva e de habitos

saudables).

c. Avaliacién de estandares de aprendizaxe actitudinais
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12 trim ( 10%)
22 trim (10%)
32 trim (20%)

(Valoracién do comportamento ;actitude positiva e de motivacién, traballo ;capacidade de esforzo,
respecto; a persoas, materiais e instalacidns, colaboracidn, puntualidade, indumentaria deportiva

adecuada, traer os neceseres necesarios para a ducha).

Para poder facer media con estes tantos por cen e aprobar o trimestre, os alumnos/as deben ter

un minimo de 3’5 na nota do exame teorico.

No 22 trim os alumnos/as que non obtengan no traballo obrigatorio de actitude postural un apto

non aprobara o trimestre.

Os alumnos/as que non se duchen de forma sistematica, salvo causas xustificadas, teran un 0 no

tanto por cen que corresponde s estandares de aprendizaxe mais actitudinais.

NORMAS DA MATERIA DE E.F QUE REFLICTIRAN DIRECTAMENTE NA CUALIFICACION

Ademais teranse en conta as seguintes normas para as sesidns de Educacion Fisica que poderan

reflectir directamente na nota de cada trimestre e na nota final de curso.

1- As faltas sen xustificar ou calquera outra nota negativa reflectiranse na cualificacidon da avaliacion

do seguinte xeito:

* Unha falta sen xustificar ou unha nota negativa: descontarase 0,20 puntos da nota.

* Duas faltas sen xustificar ou duas notas negativa: descontarase 0,40 puntos da nota.

E asi sucesivamente, seguindo esta progresion.

2-Os alumnos/as que non poidan realizar algunha ou varias sesions de Educacién Fisica deben
presentar un xustificante médico e/ou familiar. No caso de non presentar ningunha xustificacién por

escrito esta situacion quedara reflectida na cualificacién da avaliacidn seguindo os criterios do punto
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anterior. Ademais, teran que realizar un traballo complementario, se asi o consideran as profesoras

da materia.

3-F obrigatorio a utilizacién de roupa deportiva e de zapatillas de deporte. O alumnado que non traia

estas prendas non poderad participar na sesion de E.F e realizara un traballo tedrico.

Os alumnos/as que vefian a clase sen roupa deportiva, zapatillas deportivas desatadas, leven
elementos perigosos para a integridade fisica propia ou a dos compafieiros/as (aneis, pulseiras,
reloxos, colares...), melena longa sen recoller, tefian gomas de mascar ou caramelos na boca durante

a clase seran penalizados seguindo os parametros do apartado 1.

4-A ducha despois da clase sera obrigatoria. Os alumnos que non traian o cambio quedaran facendo
carreira continua ata que termine a sesién mentres seus compafeiros se duchan. Ademais seran
penalizados co mesmo criterio do apartado 1 (pode haber unidades didacticas como Expresién

Corporal na que non sexa necesaria a ducha, isto quedara a criterio das profesoras).

5-Seremos moi estritas coa puntualidade (sé contamos con 50 minutos de clases, os cales temos que
utilizalos para quentar, facer a sesion practica, volta @ calma e ducha). A falta de puntualidade

inxustificada sera penalizada cos mesmos criterios do apartado 1.

6-Se un alumno/a non fai o exame tedrico por falta de asistencia sen xustificar terd que esperar a

recuperacion.

7-Se un alumno/a non fai o exame practico por enfermidade, lesidn ou falta de asistencia xustificada,
a profesora considerara a convenencia de realizar un exame extraordinario estudando a situacion en

cada caso.

8-Se un alumno/a suspende unha avaliaciéon por mala actitude podera recuperala na seguinte

avaliacidn se corrixe o seu comportamento.

CRITERIO COMUN ACORDADO NA CCP PARA TER EN CONTA AS FALTAS DE ORTOGRAFIA
*12 e 22 ESO.
-0’05 por cada catro faltas de ortografia.

-0’05 por cada duas faltas copiadas.
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Aplicase o desconto a partir da quinta falta e non se descontan mais de dous puntos (20% da nota).

A cualificacidn final en xufio sera a media das tres avaliacions aprobadas. Os alumnos/as que
suspendan, teran que examinarse nas probas extraordinarias de setembro de toda a materia tedrica

gue se impartira ao longo do curso.

No departamento de Educacidn Fisica non usamos libro de texto, pero si empregamos

apuntamentos que o alumnado deberd comprar en conserxaria.

RECUPERACION DURANTE O CURSO

Despois de cada avaliacion orientarase individualmente a todos aqueles que non chegaran ao 5
na nota final. Con todos eles se planificard a forma de recuperacion, que ben pode ser por un lado a
realizacién dun exercicio escrito no terceiro trimestre, a presentacion dalgun traballo extra, ou a
realizacién das probas ou exercicios practicos que a profesora considere oportuno segundo o seu

caso particular.

No caso de non superar a avaliacion dos tres tipos de estandares de aprendizaxe en cada

trimestre, levaremos a cabo unha serie de actividades de recuperacion que consistirdn no seguinte:

- Enrelacidn 6s estdndares de aprendizaxe mais conceptuais, faremos probas obxectivas e
traballos escritos sobre a materia traballada que deberan superar no terceiro trimestre.
Aproveitando que non damos material tedrico para estudar , faremos todas as recuperacions

de contidos relacionados cos estandares de aprendizaxe conceptuais neste trimestre.

- Enrelacién 6s estandares de aprendizaxe mais procedimentais, adaptarémonos 6 nivel dos
alumnos-as sempre que observemos que pofien interese en mellorar e traballan para superar
os seu nivel inicial. No caso contrario lles marcaremos uns minimos individualizados que serdn

avaliados por medio de probas practicas

- Con respecto 6s estdndares de aprendizaxe mais actitudinais, seguiremos avalidndoos
mediante a observacidn da colaboracidn e cooperacién no grupo ou clase, asi como noutras
actitudes sociais tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade etc, nas actividades de

oferta deportiva do centro e na clase , independentemente do nivel de destreza alcanzado.

40



4-METODOLOXIA DIDACTICA, INCLUINDO AS ESTRATEXIAS
A DESENVOLVER POLO PROFESORADO, PARA ACADAR OS
ESTANDARES DE APRENDIZAXE, ASi COMO ADQUISICION
DAS COMPETENCIAS CLAVE. MATERIAIS E RECURSOS
DIDACTICOS

4.1-METODOLOXIA DIDACTICA DA EDUCACION FiSICA

Seguirase unha aprendizaxe significativa e por descubrimento, sen desbotar a aprendizaxe por
recepcién para determinadas situacidns nas que os contidos ou actividades a formular sexan moi
complexas ou con certo grado de perigosidade se non se fan dunha forma mais controlada e

analitica.

Traballaremos os diversos tipos de actividades nas diversas unidades didacticas presentadas:
actividades de introducién- motivacion, de cofilecementos previos, de desenrolo, de sintese- resumo,

de consolidacion e de recuperacién

A motivacion é un aspecto moi importante para conseguir unha aprendizaxe eficaz. Para
promover esta motivacion é necesario que as actividades fisico- deportivas conecten directamente
cos intereses dos alumnos/as. A utilizacion de medios audiovisuais, instalacidns deportivas e material
adecuado, as saidas programadas, as xornadas deportivas, os xogos e outras actividades son

estratexias motivadoras atractivas.

Si se intentara que os alumnos/as desenvolvan unha conduta motriz auténoma e creativa,

pddense empregar diversas estratexias metodoldxicas en funcion dos contidos que se vaian a tratar:

* Fomentar o movemento espontaneo, non considerando determinados automatismos como

resposta motriz Unica e valida para todos.
* Ofrecer a maxima responsabilidade 6 alumno.

* Garantir a participacion dos alumnos/as no proceso de toma de decisions (actividades,

planificacion, avaliacion, etc).
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* Propiciar un coflecemento que partindo da experiencia motriz se relacione coa propia accion.

* Presentar o deporte como un feito educativo no que prime a participacion activa e se evite a

discriminacion por razén de sexo, nivel de habilidade ou calquera outra circunstancia persoal.

* Perseguir o desenvolvemento equilibrado. Nos aspectos de imaxe e salde, evitarase crear un

culto excesivo 6 corpo conforme a patrons estéticos establecidos.

* Garantir un tratamento integrador, unitario e multifuncional, que evite no posible falsas
parcelacions e cofiecementos illados que distorsionen a comprensidn unitaria do movemento

e dos seus compofientes.

* Propiciar unha actitude favorable cara a disciplina estimulando, orientando, marcando e
controlando os tempos de execucidn, indicando as agrupacions, controlando e minimizando
os riscos, establecendo problemas motores etc; e sempre permitindo que os alumnos/as

sexan os protagonistas do proceso de ensinanza-aprendizaxe.

En definitiva, a clase de Educacién Fisica permitird un maximo de participacion activa,
reducindo 6 minimo os tempos de espera dos alumnos, aproveitando 6 maximo os recursos

dispofiibles e procurando que o alumno alcance a maxima autonomia.

4.2-MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

MATERIAIS IMPRESOS:

Non se empregara ningun libro de texto para o seguimento da area. Non obstante pode ser que
nalgun momento puntual se necesite una bibliografia recomendada para algun traballo monografico,

pero que en calquera caso se atopara na biblioteca do centro ou nos arredores.

Por outra parte o contido tedrico da area de E.F. estard baseado nas fotocopias que o profesor
considere necesaria para o seguimento correcto da Unidade Didactica en cuestion, o custo das

fotocopias correra a cargo do alumnado.

[a¥a)



RECURSOS MATERIAIS:

Estes materiais son os dominantes na materia e de uso directo na maioria das sesions de E.F. E
0 materia co que se conta no departamento da area, entre el podemos atopar: colchoeiras, pelotas,

cordas, baléns medicinais...

Canto 6s recursos de infraestrutura utilizaranse os espazos do propio centro escolar como o
ximnasio e os campos no patio e na medida do posible 0s espazos do contorno préximo como piscina,

parque, pavilléns,etc.

MEDIOS AUDIOVISUAIS:

Pddese recorrer nalgunha unidade didactica a alguns dos denominados “Videos didacticos” e

en menor medida algun documental ou retransmisién deportiva.

Pddese pedir a realizacidn dalgun video para algunha das Unidades Didacticas feitos polos

alumnos/as.

A televisidn, o ordenador e camara fotograficas e de video poden ser incluidas igualmente
nalgunha das Unidades Didacticas (sobre todo cando se trata de alumnos que non poden realizar a

parte practica da materia). Exemplos:

a) Uso de ordenador:

- Para a realizacién de traballos monograficos.

- Envio de traballos, diarios de clase ou outro material a través do correo electrénico.

- Ampliacién de contidos por parte do alumnado exento.

- Desefiio de apuntes e recursos didacticos para utilizar na aula.

- Para a exposicion de clases tedricas sobre acondicionamento fisico, deportes, actividades na

natureza, etc.
b) Videocamara:
- Gravacioén de execucidons de movementos a nivel individual para avaliar accién motriz do

alumnado e corrixir os posibles erros.
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- Rexistrar actuacions, coreografias o movementos no grupo para poder avaliar a
sincronizaciéon de movementos, a adaptacion dos movementos és elementos musicais.
- Avaliar a actuacién docente das profesoras.

- Contribuir @ autoavaliacion do alumnado.
c) Video / television:

- Introducir novos contidos (na primeira sesién das unidades didacticas de deportes, xogos
alternativos, exercicios de condicion fisica),

- O traballo actitudinal (reflexions sobre a incidencia da actividade fisica na saude e os habitos
perniciosos).

- Visualizacidn das gravacions realizadas ca videocamara.

- Mostrar exemplificacions de distintas tarefas motrices.

- Etc.
d) Blog escolar (para o préximo curso):

- Colgar apuntamentos de cada trimestre sobre condicidn fisica, normativa dos deportes,
sistemas de adestramento, etc.

- Publicacion de baremos das diferentes probas fisicas.

- Taboleiro de anuncios no que ponfer as cualificaciéns do alumnado, os horarios e datas dos
exames e probas de avaliacién, informacion atil sobre contidos complementarios.

- Mecanismo de comunicacion entre os docentes e o alumnado e entre o propio alumnado,
creandose foros de opinidn.

- Etc.

5-PROCEDIMENTOS PARA A AVALIACION INICIAL

A avaliacidn constitue un elemento e proceso fundamental na practica educativa e permite, en
cada momento, recoller a informacidn e realizar os xuizos de valor necesarios para a orientacién e

toma de decisidns sobre o proceso de ensinanza-aprendizaxe. A avaliacion é un proceso que debe
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levarse a cabo de forma continua e personalizada, que ten que ter por obxecto tanto os aprendizaxes

dos alumnos/as como os procesos de ensinanza o longo de todo o proceso educativo.

A avaliacion inicial é un punto clave na avaliacidn porque sirve para mellorar a seguinte
programacion e en consecuencia a reorganizacion do traballo. Deste xeito conseguimos un

aprendizaxe significativo de nosos alumnos/as, valorando proceso e resultado.

Por tanto a avaliacion en educacion fisica debe proporcionar:

CONECER O RENDIMENTO DO ALUMNO:

Comprobaremos o rendemento aproveitandoo para o mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.
DIAGNOSTICAR:

Diagndstico do primeiro momento do proceso de avaliacidn, pretendendo determinar o nivel da

situacion o do alumno/a en relacién cuns parametros determinados.

* Diagnostico xenérico: faremos o principio de curso para determinar o nivel de aptitude fisica e
motriz dos alumnos/as e recoller outros datos de informacién individual requiridos pola
natureza do traballo programado.

* Diagnostico especifico: elaborado para diferentes unidades de traballo e inmediatamente
anterior a seu desenvolvemento didactico.

* Diagnostico de puntos débiles: para corrixir calquera deficiencia no proceso de aprendizaxe, a

primeira condicion é descubrila para estudar as causas que a producen e pofier remedios.

VALORAR A EFICACIA DO SISTEMA DE ENSINANZA:

A avaliacién do rendemento dos alumnos/as ofrece tamén o profesor/a un motivo de reflexion

sobre o curriculo elixido, as condiciéns de traballo e o procedemento de ensinanza utilizado.

PRONOSTICAR AS POSIBILIDADES DO ALUMNO E ORIENTAR:

Es misidn do profesor/a orientar e aconsellar en funcion dos trazos e caracteristicas de cada

alumno/a.

MOTIVAR E INCENTIVAR O ALUMNO/A:

nn



Proposicion de tarefas para as que o alumno/a non esta preparado, co fin de utilizar o éxito
como estimulo para a realizacidn de tarefas con maior dificultade.lste feedback é decisivo para o
progreso no rendemento.

AGRUPAR O CLASIFICAR:

Non establecer os grupos so6 a criterios de afinidade. Dada as grandes diferenzas entre
alumnos/as da mesma idade, os niveis de homoxeneidade seran de forma mais obxectiva.
ASIGNAR CALIFICACIONS OS ALUMNOS:

Seu obxectivo é dar informacidn os pais e alumnos/as sobre o desenvolvemento da formacién.
E importante que esa informacién tenda a restar diferenzas entre alumnos/as e a diminuir a presién

dos pais sobre os fillos.

6-PROCEDIMENTOS PARA A AVALIACION CONTINUA

Ten como obxectivo transmitir o alumno/a diferentes retroalimentacidns que poden utilizar

para optimizar suas estratexias de aprendizaxe.

A avaliacidén continua en E.F tera un caracter regulador, orientador e autocorrector do proceso
educativo 6 proporcionar unha informacién constante que permitira mellorar tanto os procesos

como os resultados da intervencion educativa.

Aspectos a ter en conta a hora de avaliar como profesoras de E.F:

A accidn de avaliar debe realizarse o longo dos procesos de ensinanza e aprendizaxe e non so
o final dos mesmos.

* Faise xunto 6s alumnos/as,que son participantes principais e non creando distancia respecto a
eles.

* Aaccién de avaliar desenvolve a capacidade de autorregulacion dos alumnos/as respecto as
actividades que realizan.

* Permite dirixir os procesos de ensinanza e aprendizaxe.
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* Permite establecer se os resultados obtidos forman unha base suficiente para os aprendizaxes

futuros dos alumnos/as.

A cualificacidn en cada unha das tres avaliacidns nas que esta dividido o curso xerarase a partir
dos resultados obtidos por cada alumno/a ata ese momento mediante os distintos procedementos
de avaliacion descritos anteriormente, tendo en conta que ao estar desenvolvendo unha avaliacién
continua, os contidos en cada avaliacién van aumentando acumulando os vistos nas avaliaciéns
anteriores. Obtemos polo tanto a nota final do curso mediante a media optida polas tres notas dos

tres trimestres realizados.

No caso de non superar a avaliacion en cada trimestre, levaremos a cabo unha serie de

actividades de recuperacion que consistiran no seguinte:

- Enrelacidn 6s estandares de aprendizaxe mais conceptuais faremos probas obxectivas e

traballos escritos sobre a materia traballada.

- Enrelacidn 6s estandares de aprendizaxe mais procedimentais adaptarémonos 6 nivel dos
alumnos-as sempre que observemos que pofien interese en mellorar e traballan para
superar os seu nivel inicial. No caso contrario lles marcaremos uns minimos individualizados

gue seran avaliados por medio de probas practicas

- Con respecto os estandares de aprendizaxe mais actitudinais seguiremos avaliandoos
mediante a observacion da colaboracién e cooperacién no grupo ou clase, asi como noutras
actitudes sociais tales como a tolerancia, o respecto, a solidariedade etc, nas actividades de

oferta deportiva do centro e na clase , independentemente do nivel de destreza.

7-PROCEDEMENTO DE AVALIACION EXTRAORDINARIA

No dia e hora fixada por a Xefatura de Estudos para a celebracién da proba extraordinaria de
Setembro da materia de Educacién Fisica, os alumnos/as se examinaran dunha proba tedrica que

corresponderd a todo o contido tedrico entregado durante o curso.
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8-PROCEDEMENTO PARA O SEGUIMENTO E AVALIACION
DAS MATERIAS PENDENTES

PROGRAMA DE REFORZO PARA A RECUPERACION DE PENDENTES DE CURSOS
ANTERIORES

Este programa estd dirixido a aqueles alumnos/as que non superaron os obxectivos da materia
de Educacidn Fisica no curso anterior. O departamento ten un plan para estes alumnos/as que
consiste na realizacién de diferentes traballos sobre unha serie de temas propostos o a realizacion de
fichas relacionadas co material tedrico do curso. A data de entrega é inflexible e fundamental para

poder valorar o traballo.

O seguimento do alumnado sera semanal con lo que os traballos mencionados seran divididos

por apartados para ir vendo a progresion .

A estes traballos hai que sumarlle os dous exames acordados polo claustro e o departamento

para facilitar o alumnado o estudo da materia correspondente ao curso en cuestion.

Aqueles alumnos que non entreguen 8 de 10 entregas (ata os exames de febreiro) e 7 de 9 (ata

os exames de Maio), non terdn dereito os exames parciais.
Cualificacion:
* 50% (da cualificacion global): TAREFAS
* 50% (da cualificacion global): EXAMES .(25%-exame de Febreiro/ 25%-exame de Maio)

Co fin de orientar e atender debidamente as necesidades especificas de cada un dos
alumnos/as, estes alumnos poderan formular dubidas e realizar todas aquelas consultas que estimen
oportunas a calquera das profesoras membros deste departamento, con vistas a un mellor
desenvolvemento de seu proceso de recuperacion desta materia, sempre dentro do horario escolar

do centro e cando o profesorado, en funcién de seu horario persoal poida atendelos.
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9-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE
ENSINO E A PRACTICA DOCENTE

Avaliacidn do proceso de ensinanza:
Datos estatisticos do nimero de alumnos/as con:

o Cualificacién insuficiente

o Cualificacién suficiente

o Cualificacién ben

o Cualificacién notable

o Cualificacién de sobresaliente

En funcién do numero de alumnos/as, e da nota media da clase, pdédenos dicir moito do traballo
levado a cabo como:

o O nivel esixido.

o O tratamento dos contidos.

o A efectividade da metodoloxia utilizada.

o A capacidade das profesoras para adaptarse o grupo.

o A capacidade do grupo de adaptarse as novas esixencias das profesoras.

10-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR A
PROGRAMACION DIDACTICA

Para avaliar a presente programacion terase en conta:
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O seguimento trimestral da mesma, por parte das profesoras que imparten a materia,
valorando os obxectivos acadados, a correcta secuenciacién da materia, os propios recursos
empregados e a metodoloxia didactica empregada, asi como tamén, o nivel da clase e dificultades
atopadas. A profesora podera introducir as medidas correctoras sempre que o estime oportuno.

Periodicamente nas reunidons de Departamento tratarase sobre ditas cuestions.

Ao final de Curso, os profesoras que imparten a materia, faran un resume global que tera en
conta, polo menos, os seguintes aspectos: o grado de cumprimento dos obxectivos acadados e

dificultades atopadas. Isto concrétase en:

Avaliacion da programacion:

Obxectivos:

o Traballaronse todos os obxectivos?

o Afondouse nalguns especialmente?

o Obxectivos non alcanzados polos alumnos/as

o Cales son arazén de que non se alcanzaran estes obxectivos?
o Grao de consecucion de obxectivos.

o Propostas de mellora

Contidos:

o Traballaronse todo os conceptos?
o Cales se desenvolveron especialmente?
o Cales foron as razéns para que se puideran desenvolver?

o Propostas de melloras.

Con todos estes datos elaborarase a programacién da materia para o seguinte ano académico.

O informe final permitira logo introducir as modificacidns oportunas para os vindeiros cursos.
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