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1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES.

Para a presentacidn destes contidos seguiremos o modelo da programacion didactica do
departamento, polo que no anexo do apartado 4 do presente documento pddense consultar
as tdboas de estandares e competencias.

2. AVALIACION E CUALIFICACION.
2.1. RUBRICAS DE CUALIFICACION.
2.1.1. 12 ESO. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

12 D ESO
Primeiro traballo 10 PUNTOS 100%
Segundo traballo 10 PUNTOS 100%
Terceiro traballo T1: 10 PUNTOS
(Media da nota das tres tarefas) T2: 10 PUNTOS 100%
T3: 10 PUNTOS

Farase media entre os tres traballos. O resultado sumarase 6 obtido da media da 12 e 22
avaliacidn, ata un méaximo de 2 puntos.
12 A, B e C: A nota da terceira avaliacion sera a media da 12 e a 22 avaliacién.

2.1.2. 22 ESO. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

22 ESO
Primeiro traballo 10 PUNTOS 100%
Segundo traballo 10 PUNTOS 100%
Terceiro traballo T1: 10 PUNTOS
(Media da nota das tres tarefas) T2:10 PUNTOS 100%
T3:10 PUNTOS

Farase media entre os tres traballos. O resultado sumarase 6 obtido da media da 12 e 22
avaliacién, ata un maximo de 2 puntos.

2.1.3. 32 ESO. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

32 ESO
Primeira tarefa 2 puntos 100%
8 exercicios: 0,25 cada un. 8 exercicios: 12°5% cada un.
Segunda tarefa 2 puntos 100%
5 exercicios: 0,4 cada un. 5 exercicios: 20% cada un.

Terase en conta para o 100% a entrega e realizacion do total dos exercicios da tarefa, en funciéon
dos exercicios entregados terase en conta a parte proporcional en cada tarefa, como se indica
na taboa. Farase media entre as duas tarefas. O resultado sumarase 6 obtido da media de 12 e
22 avaliacién, ata un mdaximo de 2 puntos.

2.1.4. 42 ESO. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

42 ESO
Primeira tarefa 2 puntos 100%
10 exercicios: 0,2 10 exercicios: 10%
cada un. cada un.
Segunda tarefa 2 puntos 100%
5 exercicios: 0,4 5 exercicios: 20% cada
cada un. un.
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Terase en conta para o 100% a entrega e realizacion do total dos exercicios da tarefa, en funcién
dos exercicios entregados terase en conta a parte proporcional en cada tarefa, como se indica

na taboa. Farase media entre as duas tarefas. O resultado sumarase 6 obtido da media de 12 e

22 avaliacién, ata un maximo de 2 puntos.

2.1.5. 12 BAC. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

12 BAC
Primeiro traballo 10 PUNTOS 100%
Segundo traballo 10 PUNTOS 100%
Terceiro traballo 10 PUNTOS 100%
Cuarto traballo 10 PUNTOS 100%
Quinto traballo 10 PUNTOS 100%

Farase media entre os cinco traballos. O resultado sumarase 6 obtido da media da 12 e 22
avaliacién, ata un maximo de 2 puntos.

2.1.6. 12 BAC: AFOTL
GRUPO 1. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

AFOTL
Primeira tarefa 1 exercicio: 2 puntos 100%
50% a metade do exercicio
Segunda tarefa 1 exercicio: 2 puntos 100%
50% a metade do exercicio
Terceira tarefa 1 exercicio: 2 puntos 100%
50% a metade do exercicio

Terase en conta para o 100% a entrega e realizacion do total da tarefa, un 50% a metade do
exercicio. Farase media entre as duas tarefas. O resultado sumarase 6 obtido da media de 12 e
22 avaliacién, ata un maximo de 2 puntos.

GRUPO 2. TAREFAS DE REPASO, REFORZO E AMPLIACION.

AFOTL
Primeiro traballo 10 PUNTOS 100%
Segundo traballo 10 PUNTOS 100%
Terceiro traballo 10 PUNTOS 100%

Farase media entre as tres tarefas. O resultado sumarase 6 obtido da media de 12 e 22
avaliacidén, ata un méaximo de 2 puntos.

2.2. PROCEDEMENTOS, CUALIFICACION FINAL, AVALIACION EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO
E AVALIACION DE MATERIAS PENDENTES POR CURSOS.
2.2.1. CURSO 12 ESO D

Avaliacion

Procedementos e
instrumentos

Tarefas publicadas a través da aula virtual previo aviso na web do centro, na parte do
departamento de EF e por e-mail a todo o alumnado que tefia a sua direccién rexistrada
na extranet. O alumnado envia os traballos por e-mail & profesora de EF en formato de
texto ou feito a man e fotografiado. En caso de que isto non sexa posible, tamén poderan
envialo por correo ao instituto ou deixalo no mesmo cando se permita a apertura do
mesmo para trdmites administrativos.

As tarefas seran presentadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Cualificacion final

Alumnado coa 12 e 22 avaliacidn suspensas: deberan entregar as tarefas propostas de
recuperacion da ou das avaliacidns que tefian suspensas (nas que non obteran mais de
5 puntos). Poderan obter ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién
e repaso entregadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.
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Alumnado coa 12 e 22 avalicidén superadas: farase media das duas avaliacidns e se lles
sumara ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacion e repaso e
entregadas a través do e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

A cualificacién final de 12 A, B e C sera a media das cualificaciéns obtidas nas duas
primeiras avaliacions.

Proba
extraordinaria de
setembro

Se as condicidns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliacidns ata o 14 de marzo e unha proba practica tamén dos contidos das
duas primeiras avaliacidons ata o 14 de marzo. Consistirdn na realizacién das tarefas
propostas de duas probas fisicas a escoller polo alumno/a, dun deporte colectivo dos
explicados (baloncesto ou rugby) e unha composicion libre empregando calquera dos
recursos traballados no curso (mimo, dramatizacidn, baile tradicional galego, step,
aerobic,...).

Avaliacion de
materia
pendentes

Tarefas de recuperacion da 12 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacidon
tanto de caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacion da 22 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas 6s contidos da 22 avaliacion
tanto de caracter tedrico como practico, dos impartidos con antelacion 6 14 de marzo.
Considerarase recuperada a avaliacion correspondente se se acada a cualificacion de 5

ou mais na proba.

2.2.2. CURSO 2°¢

ESO

Avaliacion

Procedementos e
instrumentos

Tarefas publicadas a través da aula virtual previo aviso na web do centro, na parte do
departamento de EF e por e-mail a todo o alumnado que tefia a sua direccidn rexistrada
na extranet. O alumnado envia os traballos por e-mail 8 profesora de EF en formato de
texto ou feito a man e fotografiado. En caso de que isto non sexa posible, tamén poderan
envialo por correo ao instituto ou deixalo no mesmo cando se permita a apertura do
mesmo para trdmites administrativos.

As tarefas seran presentadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Cualificacion final

Alumnado coa 12 e 22 avaliacidn suspensas: deberan entregar as tarefas propostas de
recuperacion da ou das avaliacidns que tefian suspensas (nas que non obteran mais de
5 puntos). Poderan obter ata un méximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién
e repaso entregadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Alumnado coa 12 e 22 avalicidn superadas: farase media das duas avaliacidns e se lles
sumard ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliaciéon e repaso e
entregadas a través do e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Proba
extraordinaria de
setembro

Se as condicidns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo e unha proba practica tamén dos contidos das
duas primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo. Consistirdn na realizacidon das tarefas
propostas de duas probas fisicas a escoller polo alumno/a, dun deporte colectivo dos
explicados (baloncesto ou béisbol) e as técnicas basicas aprendidas de defensa persoal.
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Tarefas de recuperacion da 12 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacidon
tanto de caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacion da 22 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas és contidos da 22 avaliacién
tanto de cardcter tedrico como practico, dos impartidos con antelaciéon 6 14 de marzo.

pendentes Considerarase recuperada a avaliacidén correspondente se se acada a cualificacion de 5

ou mais na proba.

2.2.3. CURSO 32 ESO

Avaliacion:

Procedementos:

Tarefas escritas a man e presentadas a traés da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente ou correo ordinario.

Tarefas de recuperacion da 12:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacién tanto de
caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacion da 22:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas és contidos da 22 avaliacién tanto de
caracter tedrico como practico, dos impartidos con antelacién 6 14 de marzo.

A ter en conta na s recuperaciéns: o feito de entregar as tarefas contestadas na sua totalidade
considerarase recuperada cun minimo de 5 puntos e polo tanto recuperarase a avaliacion. De
non contestar todas as preguntas correxiranse como corresponde a calquera exame e tendo en
conta cada pregunta debendo superar polo menos 0 50% da proba valorandosese como maximo
un 5.

Instrumentos:

Tarefas escritas a man presentadas a través da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente o correo ordinario.

Cualificacidn final:

Alumnado coa 12 e 22 avalicion suspensas: deberan entregar as tarefas propostas de
recuperacion (nas que non obteran mais de 5 puntos) Poderan obter ata un maximo de 2 puntos
das tarefas de reforzo, ampliacion e repaso e entregadas a través da aula virtual,
excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.

Alumnado coa 12 e 22 avalicidn superadas:farase media das duas avaliacions e se lles sumara ata
un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién e repaso e entregadas a través da
aula virtual, excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.

Proba extraordinaria mes de setembro:

Se as condicidns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo e unha proba prdctica tamén dos contidos das duas
primeiras avaliacions ata o 14 de marzo. Consistiran na realizaciéon de duas probas fisicas a
escoller polo alumno, un deporte dos explicados e unha coreografia basica.

2.2.4. CURSO 42 ESO

Avaliacion:

Prodedementos:

Tarefas escritas a man e presentadas a traés da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente o correo ordinario.

Tarefas de recuperacién da 12:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacién tanto de
caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacién da 22:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas 6s contidos da 22 avaliacién tanto de
cardcter tedrico como priactico., dos impartidos con antelacién 6 14 de marzo.
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A ter en conta na s recuperacions: o feito de entregar as tarefas contestadas na sua totalidade
considerarase recuperada cun minimo de 5 puntos e polo tanto recuperarase a avaliacion. De
non contestar todas as preguntas correxiranse como corresponde a calquera exame e tendo en
conta cada pregunta debendo superar polo menos o 50% da proba. valordndose como maximo
un 5.

Instrumentos:

Tarefas escritas a man presentadas a través da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente o correo ordinario.

Cualificacidn final:

Alumnado coa 12 e 22 avalicidn suspensas: deberdn entregar as tarefas propostas de
recuperacion (nas que non obterdan mdis de 5 puntos) Ponderdn obter ata un maximo de 2
puntos das tarefas de reforzo, ampliacion e repaso e entregadas a través da aula virtual,
excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.

Alumnado coa 12 e 22 avalicién superadas:farase media das duas avaliaciéns e se lles sumara ata
un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién e repaso e entregadas a través da
aula virtual, excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.

Proba extraordinaria mes de setembro:

Se as condicidns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliacions ata o 14 de marzo e unha proba practica tamén dos contidos das duas
primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo. Consistirdn na realizacién de duas probas fisicas a

escoller polo alumnos , un deporte dos explicados durante o curso e unha coreografia basica.
Materiais e recursos:

Aula virtual, paxina web do centro, apuntamentos da materia, diferentes paxinas web
empregadas polo alumno de diferentes deportes e actividades fisicas, xogos,...
Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, Abalar (coas familias), correo e-mail (alumnos).

2.2.5. CURSO 12 BAC

Avaliacion

Procedementos e
instrumentos

Tarefas publicadas a través da aula virtual previo aviso na web do centro, na parte do
departamento de EF e por e-mail a todo o alumnado que tefia a sua direccion rexistrada
na extranet. O alumnado envia os traballos por e-mail 8 profesora de EF en formato de
texto ou feito a man e fotografiado. En caso de que isto non sexa posible, tamén poderan
envialo por correo ao instituto ou deixalo no mesmo cando se permita a apertura do
mesmo para trdmites administrativos.

As tarefas seran presentadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Cualificacion final

Alumnado coa 12 e 22 avaliacidn suspensas: deberan entregar as tarefas propostas de
recuperacion da ou das avaliacidns que tefian suspensas (nas que non obteran mais de
5 puntos). Poderan obter ata un méximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién
e repaso entregadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Alumnado coa 12 e 22 avalicidn superadas: farase media das duas avaliacidns e se lles
sumard ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacion e repaso e
entregadas a través do e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Proba
extraordinaria de
setembro

Se as condiciéns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliacidns ata o 14 de marzo e unha proba practica tamén dos contidos das
duas primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo. Consistirdn na realizacidon das tarefas
propostas de duas capacidades fisicas a escoller polo alumno/a e dous deportes
colectivos dos explicados durante o curso (todos os traballados na etapa ESO).
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Tarefas de recuperacion da 12 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacién
tanto de caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacion da 22 Avaliacidn:

Dez preguntas cun valor de 1 punto cada unha, relativas és contidos da 22 avaliacién
tanto de cardcter tedrico como practico, dos impartidos con antelacidon 6 14 de marzo.
Considerarase recuperada a avaliacidén correspondente se se acada a cualificacion de 5
ou mais na proba.

2.2.6. CURSO 12 BACH. AFOTL.

GRUPO 1:
Avaliacidn:
Prodedementos:

Tarefas escritas a man e presentadas a través da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente o correo ordinario.
2.Tarefas de recuperacion da 12:

Non se propofien tarefas de recuperaciéon dado que non hai suspensos.
3. Tarefas de recuperacidn da 22:

Non se propofien tarefas de recuperaciéon dado que non hai suspensos.

Instrumentos:

Tarefas escritas a man presentadas a través da aula virtual, excepcionalmente por e-mail,
presencialmente o correo ordinario.
Cualificacidn final:

Alumnado coa 12 e 22 avaliacidn superadas: farase media das duas avaliacions e se lles sumara

ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién e repaso e entregadas a través da
aula virtual, excepcionalmente por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.
Proba extraordinaria mes de setembro:

Non se contempla dado que non hai suspensos.

GRUPO 2:

Avaliacion

Procedementos e
instrumentos

Tarefas publicadas a través da aula virtual previo aviso na web do centro, na parte do
departamento de EF e por e-mail a todo o alumnado que tefia a sua direccidén rexistrada
na extranet. O alumnado envia os traballos por e-mail & profesora de EF en formato de
texto ou feito a man e fotografiado. En caso de que isto non sexa posible, tamén poderan
envialo por correo ao instituto ou deixalo no mesmo cando se permita a apertura do
mesmo para tramites administrativos.

As tarefas seran presentadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Cualificacion final

Alumnado coa 12 e 22 avaliacién suspensas: deberan entregar as tarefas propostas de
recuperacion da ou das avaliacidns que tefian suspensas (nas que non obteran mais de
5 puntos). Poderan obter ata un mdximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacién
e repaso entregadas por e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Alumnado coa 12 e 22 avalicién superadas: farase media das duas avaliacions e se lles
sumard ata un maximo de 2 puntos das tarefas de reforzo, ampliacion e repaso e
entregadas a través do e-mail, presencialmente ou correo ordinario.

Proba
extraordinaria de
setembro

Se as condiciéns o permiten farase unha proba presencial escrita con contidos das duas
primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo e unha proba practica tamén dos contidos das
dlas primeiras avaliaciéns ata o 14 de marzo. Consistirdn na realizacidon das tarefas
propostas de Xogos Tradicionais, Escalada, Orientacion e probas de fisicas de acceso a
elixir entre as traballadas no primeiro trimestre (GC, PL, PN ou INEF).
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Tarefas de recuperacion da 12 Avaliacidn:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas és contidos da 12 avaliacién
tanto de caracter tedrico como practico.

Tarefas de recuperacion da 22 Avaliacidn:

Cinco preguntas cun valor de 2 puntos cada unha, relativas és contidos da 22 avaliacién
materia tanto de cardcter tedrico como practico, dos impartidos con antelaciéon 6 14 de marzo.
pendentes Considerarase recuperada a avaliacidén correspondente se se acada a cualificacion de 5

ou mais na proba.

Avaliacion de

2.3. METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE POR CURSOS

12 ESO

Propdiiense tres traballos, coa mesma valoracidon de 10 puntos cada un. O
resultado das tarefas realizadas telematicamente sera a media da nota obtida
en cada un.

Traballol: reforzo e repaso dun deporte traballado durante a segunda
Actividades avaliacion.

Traballo2: tarefa tedrico-practica de repaso e ampliacién do bloque de
condicidn fisica traballado durante o curso.

Traballo3: tarefa tedrico-practica de ampliacidn dun deporte a traballar na
terceira avaliacion.

O alumno/a pode entregar os traballos en calquera data antes do 9 de xufio e
unha vez corrixidos pola profesora recibirdan no seu correo as correccions
correspondentes e a nota acadada. As tarefas entregaranse feitas en formato
de procesador de textos ou a man. As dubidas pddense presentar a través do
correo electrénico da profesora.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicarase ao titor/a
correspondente a través de correo electrénico para que o centro poida
facilitarlle material se o problema da desconexién é ese.

Metodoloxia

Aula virtual, paxina web do centro, paxinas web con informacién cientifica ou
contrastada sobre a tematica tratada, presentacion de diapositivas con
Materiais e recursos apuntes, videos de youtube propostos e contrastados pola profesora.
Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, correo electrdénico.

22 ESO

Propdiiense tres traballos, coa mesma valoracion de 10 puntos cada un. O
resultado das tarefas realizadas telematicamente serd a media da nota obtida
en cada un.

Traballol: reforzo e repaso dun deporte traballado durante a segunda
avaliacion.

Traballo2: tarefa tedrico-practica de repaso e ampliacién do bloque de
condicidn fisica traballado durante o curso.

Traballo3: tarefa tedrico-practica de ampliacién dun deporte a traballar na
terceira avaliacidn.

Actividades

O alumno/a pode entregar os traballos en calquera data antes do 9 de xufio e
Metodoloxia unha vez corrixidos pola profesora recibirdn no seu correo as correccions
correspondentes e a nota acadada. As tarefas entregaranse feitas en formato
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de procesador de textos ou a man. As dubidas pddense presentar a través do
correo electrénico da profesora.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicarase ao titor/a
correspondente a través de correo electrénico para que o centro poida
facilitarlle material se o problema da desconexién é ese.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, paxinas web con informacidn cientifica ou
contrastada sobre a temdtica tratada, presentacidn de diapositivas con
apuntes, videos de youtube propostos e contrastados pola profesora.
Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, correo electrdénico.

32 ESO

Actividades

Duas tarefas a presentar, na primeira propdfiense preguntas tedricas e de
caracter prdctico sobre contidos que tefien que ver, de forma global coa
primeira e segunda avaliacidén e de forma especifica sobre a primeira avaliacion.
Na segunda tarefa propodiiense preguntas tedricas e practicas sobre contidos
gue tenen que ver de forma global coa primeira e de forma especifica sobre a
segunda e terceira avaliacion.

Metodoloxia

Tarefas escritas a man e presentadas a traés da aula virtual, excepcionalmente
por e-mail, presencialmente o correo ordinario. Emprégase tamén como via de
comunicacion un grupo de whatsapp da clase. Preséntanse as tarefas a través
da aula virtual (nalginhas tamén a través da paxina web do centro e do citado
grupo de whatsapp.

Proponse unha data de entrega das tarefas, nese tempo o alumno pode
entregalo e unha vez correxido polo profesor pode volver a entregalo esta vez
feitas as correcciéns polo alumno, as veces que queiran ata a data limite de
entrega. As tarefas entregaranse feitas a man. As dubidas pddense presentar
polas canles antes citadas.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicase 0s titores. Contacto cos
alumnos a través do seu correo electrénico e coas familias a través de Abalar.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, apuntamentos da materia, diferentes
paxinas web empregadas polo alumno de diferentes deportes e actividades
fisicas, x0gos,...

Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, Abalar (coas familias), correo e-mail
(alumnos).

42 ESO

Actividades

Duas tarefas a presentar, na primeira propoéfiense preguntas tedricas e de
cardacter practico sobre contidos que tefien que ver de forma global coa
primeira e segunda avaliacion e de forma especifica sobre a primeira
avaliacion.

Na segunda tarefa propdfiense preguntas tedricas e practicas sobre
contidos que tefien que ver de forma global coa primeira e de forma
especifica sobre a segunda e terceira avaliacién.

Metodoloxia

Tarefas escritas a man e presentadas a traés da aula virtual,
excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.
Emprégase tamén como via de comunicaciéon un grupo de whatsapp da
clase. Preséntanse as tarefas a través da aula virtual (nalginhas tamén a
través da paxina web do centro e do citado grupo de whatsapp.

Proponse unha data de entrega das tarefas, nese tempo o alumno pode
entregalo e unha vez correxido polo profesor pode volver a entregalo esta
vez feitas as correcciéns polo alumno, as veces que queiran ata a data
limite de entrega. As tarefas entregaranse feitas a man. As dubidas
pddense presentar polas canles antes citadas.
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No caso do alumnado que non se conecta, comunicase 6s titores. Contacto
cos alumnos a través do seu correo electronico e coas familias a través de
Abalar.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, apuntamentos da materia, diferentes
paxinas web empregadas polo alumno de diferentes deportes e
actividades fisicas, xogos,...

Informacién e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, Abalar (coas familias), correo e-mail
(alumnos).

12 BACEF

Actividades

Propdiiense cinco traballos, coa mesma valoracion de 10 puntos cada un.
O resultado das tarefas realizadas telematicamente serd a media da nota
obtida en cada un.

Traballol, 2, 3 e 4: tarefas tedrico-practica de repaso e ampliacion do
bloque de condicion fisica (métodos de adestramento) traballado durante
0 curso.

Traballo5: tarefa tedrico-practica de ampliaciéon dun xogo a traballar na
terceira avaliacidn.

Metodoloxia

O alumno/a pode entregar os traballos en calquera data antes do 9 de
Xufio e unha vez corrixidos pola profesora recibirdn no seu correo as
correccidns correspondentes e a nota acadada. As tarefas entregaranse
feitas en formato de procesador de textos ou a man. As dubidas pédense
presentar a través do correo electrénico da profesora.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicarase ao titor/a
correspondente a través de correo electronico para que o centro poida
facilitarlle material se o problema da desconexién é ese.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, paxinas web con informacidn cientifica
ou contrastada sobre a tematica tratada, presentacion de diapositivas con
apuntes, videos de youtube propostos e contrastados pola profesora.
Informacién e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, correo electrénico.

12 BAC AFTOL GRUPO 1

Actividades

Tres tarefas propostas, unha por cada avaliacién, dos contidos propios de
cada avaliacion.

Metodoloxia

Tarefas escritas a man e presentadas a traés da aula virtual,
excepcionalmente por e-mail, presencialmente o correo ordinario.
Emprégase tamén como via de comunicacion un grupo de whatsapp da
clase. Preséntanse as tarefas a través da aula virtual (nalgunhas tamén a
través da paxina web do centro e do citado grupo de whatsapp.

Proponse unha data de entrega das tarefas, nese tempo o alumno pode
entregalo e unha vez correxido polo profesor pode volver a entregalo esta
vez feitas as correccions polo alumno, as veces que queiran ata a data
limite de entrega. As tarefas entregaranse feitas a man. As dubidas
pddense presentar polas canles antes citadas.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicase 6s titores. Contacto
cos alumnos a través do seu correo electrdnico e coas familias a través de
Abalar.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, apuntamentos da materia, diferentes
paxinas web empregadas polo alumno de diferentes deportes e
actividades fisicas, xogos,...

Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, Abalar (coas familias), correo e-mail
(alumnos).
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12 BAC AFTOL GRUPO 2

Actividades

Propdiiense tres traballos, coa mesma valoracion de 10 puntos cada un. O
resultado das tarefas realizadas telemdaticamente serd a media da nota
obtida en cada un.

Traballol, 2, 3: tarefas tedrico-prdcticas de repaso e ampliacién do bloque
de deportes na natureza (deporte de orientacion).

Metodoloxia

O alumno/a pode entregar os traballos en calquera data antes do 9 de
xufio e unha vez corrixidos pola profesora recibirdn no seu correo as
correccidns correspondentes e a nota acadada. As tarefas entregaranse
feitas en formato de procesador de textos ou a man. As dubidas pédense
presentar a través do correo electrénico da profesora.

No caso do alumnado que non se conecta, comunicarase ao titor/a
correspondente a través de correo electrénico para que o centro poida
facilitarlle material se o problema da desconexion é ese.

Materiais e recursos

Aula virtual, paxina web do centro, paxinas web con informacién cientifica
ou contrastada sobre a tematica tratada, presentacion de diapositivas con
apuntes, videos de youtube propostos e contrastados pola profesora.
Informacidn e publicidade:

Paxina web do centro, aula virtual, correo electrdnico.
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4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos 12 ESO

12 AVALIACION
Avaliacion UNIDADES DIDACTICAS. Referencia Libro texto licinotalizuci o Probas avaliacion
Tema / Bloque Contido Mes Sesions
U.D. Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Ifa_ses de activacién e recuperacion, e o seu significado como habito saudable na practica da actividade Setem. X
1 fisica. APUNT. ﬁut. 18
B1.2 . - . L oV %
Execucion de xogos e exercicios apropiados a cada parte da sesion.
B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.1. X
Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo nas relacionadas coa saude.
2 B3.2 Introduccién aos principios sobre unha alimentaciéon saudable X
B3.3. Identificacién da frecuencia cardiaca de traballo. APUNT. Setem/Out / Nov 16 X
B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un enfoque saudable. /Dec Non
B3.5. Avaliacién da condicién fisica saudable e realizacién para a mellora desta. X
B3.6. Pritnpipios de ergonomia e hixiene postural e a sua aplicacion na practica de actividades fisicas e na vida X
cotia
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
BA4.4 Execucion de habilidade; motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes colectivos, respectando X
3 - os regulamentos especificos (Baloncesto) : :
APUNT. Abril/ Maio/ Xufio 12
1PAvaliac. 845 Practica de actividades e xo i i %
gos para a aprendizaxe dos deportes colectivos (Baloncesto)
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 . . . X(observacion)
) Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria
B1.4 _ . _ X(observacién)
’ Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e 0s deportes practicados.
4 B15 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno social e X(observacion)
: cultural. APUNT.
Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicion positiva de cara a sta X(observacion)
e mellora. Normas de clase Sete/
B1.9 . » _ ; Sg\t/// e X(observacion)
) Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable. Dec/
B1.10 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude. X
B1.11 ‘ _ . ‘ ‘ _ ‘ X(observacion)
) Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
B1.12 Protocolo basico de actuacién (PAS) nos primeiros auxilios. X(tedrica)
B1.13 _ _ ' x(observacion)
) Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar e seleccionar informacion relacionada coa
B1.14 o .. . X(traballo)
actividade fisica e a salude.
22 AVALIACION
Auvaliacion CRIPADES DIDACTICAS. Referencia Libro texto lEmeRIElZ2CICl — Probas avaliacion
Tema/ Bloque Contido Mes Sesions
U.D. Bl BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTiSTICO-EXPRESIVAS
B2.1 Exper_imentacién de actividadgs artl’s_tico—expresivas utilizando técnicas basicas de expresion corporal, X
22Avaliac. 5 combinando espazo, tempo e intensidade. APUNT. Xaneiro/ Febreiro 12
B2.2 Realizacién de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular. X
B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE APUNT. Xaneiro/ Marzo 6
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2 B3.1 Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo nas relacionadas coa Non
) saude.
B3.5. Avaliacién da condicién fisica saudable e realizacién para a mellora desta. X(observacién)
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
BA41. Execup!on de habilidades motrices vinculadas &s accions deportivas, respectando os regulamentos X (observacion)
especificos (Xogos populares)
6 B.4.2. Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais (xogos populares) APUNT. Febreiro/ Marzo 6 x(observacion)
e Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos (Xogos) HEEEREH)
B.4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes colectivos, X
respectando os regulamentos especificos. (Rugb . .
7 P 9 P (7] APUNT. Febreiro/ Marzo/Abril 12
Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos. (Rugb L,
B.4.5. gosp P P (Rugby) x(observacion)
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 L . . iy
Atencidén ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria X(observacion)
B1.4 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados x(observacion)
4 BL5 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno social e Non
) cultural. . .
7 — = = : = = 7 APUNT. Xaneiro/ Febreiro/ )
B1.6 ,:]cee”?)t;mon do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva de cara a sta Marzo/Abril 26 x(observacion)
B1.9 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable. Normas de clase Non
B1.11 Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas. X(observacion)
B1.13 Emprego responsable do material e do equipamento deportivo. X(observacion)
Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar e seleccionar informacion relacionada coa ”
B1.14 - P p x(observacion)
actividade fisica e a saude
32 AVALIACION
UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion
Tsnlsa/ Blogue Contido Referencia Libro texto Mes Sesiéns Probas avaliacion
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.1. Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas incidindo nas relacionadas coa saude. _
2 TRABALLO MAIO
B3.5. o PP L X
Avaliacion da condicién fisica saudable e realizacion para a mellora desta.
B4 BLOQUE 1 e 4: CONTIDOS COMUNS /OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B.1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar de préctica de actividades fisico-deportivas e recreativas.
3%Avaliacion B.18
T Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio natural e urbano.
8 B.4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas &s acciéns deportivas, respectando os regulamentos TRABALLO MAIO/XUNO
especificos.(Xogos )
B4.3 Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural, e a sta aplicaciéon en diferentes
a ambitos.
B4.1 Execucion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, respectando os regulamentos especificos.
9 o (Atletismo: lanzamentos)
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais. (Atletismo: lanzamentos)
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B4.2.
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 i . .
Atencidn ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria
B1.4 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados
4 B1.5 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno social e cultural.
B Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicién positiva de cara a sia mellora.
B.1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar de préctica de actividades fisico-deportivas e recreativas.
B.1.8. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio natural e urbano.
B1.9. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.
B1.11 Prevencién de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
B1.13 Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar e seleccionar informacion relacionada coa
B1.14 actividade fisica e a saude.

TRABALLO

Abril/ Maio/ Xufio

5.- Relacionar aspectos curriculares para cada unidade_/6.Grado minimo de consecucion, peso na cualificacion,

instrumentos de avaliacion e temas transversais
AVALIACION 1

12 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas transversais
o) . . . : Grao Peso Instrumentos Temas transversais
< |ldentif. | Identif. Ider]tmc Competencias Estandares de aprendizaxe minimo | alific.* :
E contidos | criterios | Estandar | Clave consec. Prob Prob | Trab |Trab |Prob. |Rub | Obs. |~ |6 (ca [TiIc|EMP IEC | PV
.esc. oral ind grup | Pract. | (2)
gl\sll(éCT Recofiece de xeito basico a estructura dunha sesién de 100% o » » » » » » x | x
actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.
B1.1 B.1.1 |Bl1.1.1
cSC fiece de xeito bdsico a estructura dunha sesién de
1 cMeeT :ceti\(jir::lzcdee f:’asiyr\:eaI coa intensidade dos esforzos realizados 100% : X X X X X x X
B1.2 B.1.1 |Bl.1.1 )
Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion, de
giﬁ acordo cos contidos que se vaian a realizar, seguindo as 100% e X X X X X X
B.1.1 B1.1.2 orientacions dadas.
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia X
gXECT cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicidn 50% * X X
2 B3.1 B.3.1 |B3.1.2 fisica.
Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as X
CMCCT actividades fisicas, para ser consideradas saudables e lévaas & 80% * X X X X
B3.1.3 practica.
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cMCCT D.lstmgue. ’de XEItO. basmg o impacto que pode ter a 50%
B3.2 B.3.1 |B3.1.1 alimentacion nun estilo de vida saudable
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
CMCCT ) " .
CAA cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion 50%
B3.3 B.3.1 B3.1.2 fisica.
Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora
CAA . .. - 100%
B3.4 B.3.2 |B3.2.1 das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable.
Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu
CAA . s 100%
B3.5 B.3.2. |B3.2.2 momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
CMCCT Aplica os fundamentos de hixiene postural, na practica das
y oy ) > - 100%
B3.2.3 CSIEE actividades fisicas como medio de prevencion de lesidns.
CMCCT Aplica os fundamentos de hixiene postural, na practica das
L. , . . L . ., 100%
B3.6. B.3.2 [B3.2.3 |CSIEE actividades fisicas como medio de prevencién de lesidns.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para
obter vantaxe na practica das actividades fisico deportivas de
CAA - iy RPN 80%
oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas,
B4.4 B.4.2 |B4.21 |CSIEE respectando o regulamento. (Baloncesto)
Pon en practica aspectos de organizacidn de ataque e de
CAA defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de 100%
B4.2.2. |CSIEE colaboracién-oposicién facilitadas. (Baloncesto)
Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de
decisions nas situacidns facilitadas de colaboracién, oposicion 50%
3 CAA e colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o
B4.2.3 |CSIEE obxectivo da accion. (Baloncesto)
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter
vantaxe na practica das actividades fisico deportivas de 80%
CAA oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas,
B4.5. B.4.2 |B4.2.1 |CSIEE respectando o regulamento. (Baloncesto)
Pon en practica aspectos de organizacidn de ataque e de 100%
CSIEE defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de °
B4.2.2 CAA colaboracidn-oposicién facilitadas. (Baloncesto )
Respecta os habitos de aseo persoal en relacidn a salde e a 100%
B1.3 B.1.1 |B1.1.3 CSC actividade fisica.
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B.1.4 B1.2 B1.2.1 CSC participante como no de espectador/a 0
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as 80%
B1.2.2 CsC sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
4 Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B.1.5. B1.2 B1.2.1 CsC participante como no de espectador/a 0
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as 80%
B1.6 B1.2 B1.2.2 CSsC sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
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_Respecta as .deméis persoas dentro do labor de equipo, con 80% % X X | X
B1.2.3 CSC independencia do seu nivel de destreza
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 50% 8 X X X X X X
B1.9 B.1.3 |[B.1.3.3 |CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 50% 8 X X X X X X
B.1.10 |B.1.3 B.1.3.3 |CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento 80% - « « «
. . . 0
csc de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais X
B1.11 B.1.4 B.1.4.1 |CSIEE persoas.
CSIEE Describe e pon en practica os protocolos para activar os 80% * X X X x | x .
B1.12 B.1.4 |B.1.4.2. servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento 80% - « « «
. . . 0
CSIEE de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais X
B1.13 B.1.4 B.1.4.1 |CSC persoas.
Descri n en practi r | r ivar
esg ibe e ponenp a.ctlca os p otoc.ol 0s para activar os 80% i " « « « « §
B.1.4.2 |CSIEE servizos de emerxencia e de proteccion no seu contorno.
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidon para
elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade
(texto, presentacidn, imaxe, video, son, etc.), como resultado 50% & X X X X X | X
CcD do proceso de procura, analise e seleccion de informacion
B1.14 B.1.5. B.1.5.1 CCL salientable.
Expén e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50% & X X X X X | X
B.1.5.2 |CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
AVALIACION 2
22 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas transversais
A G(a_o Peso Instrumentos Temas transversais
2 |Identif. | Identif. |Identific |Competencias Esténdares de aprendizaxe minimo | Cualific.
£ | contidos | criterios | Estandar | clave consec. ¢
8 Prob Prob Trab Trab |Prob. |RuUb Obs. cL |Eoe|ca | Ticlemp lEC | PV
.esc. oral ind grup | Pract. | (2)
Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo & * X
B21 |B21 |B21a |CCEC e intensidade. B0 X X X X X
5 CCEC Pon (tandpréctica qtnha secuencia de movementos corporais 100% % x x x
axustados a un ritmo.
B.2.2. B.21 |B21.2
B2.1.3 |CCEC Colabora na realizacion de bailes e danzas. 100% * X X X
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Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
CMCCT , L
CAA cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicién 50%
B3.1 B.3.1 |B3.1.2 fisica.
Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as
> CMCCT actividades fisicas, para ser consideradas saudables e lévaas & 80%
B3.1.3 practica.
Alcanza niveis de condicidn fisica saudable acordes ao seu
CAA , I 100%
B3.5 B.3.2. |B3.2.2 momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
CMCCT Aplica os fundamentos de hixiene postural, na practica das 100%
B3.2.3 |CSIEE actividades fisicas como medio de prevencidn de lesidns.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
CAA especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e 100%
6 B4.1 B.4.1 |[B4.1.1 |CSIEE as normas establecidas. (Xogos populares)
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos
CAA modelos técnicos adaptados mais sinxelos... ( Xogos 80%
B4.1.2 CSIEE populares)
Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das acciéns
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes 100%
CAA de esforzo e superacién, adecuado a sua idade.( Xogos
B4.1.3 CSIEE populares)
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
CAA especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e 100%
B4.2 B.4.1 |B4.1.1 |CSIEE as normas establecidas. Xogos populares)
8413 |CSIEE I\/]ellgra o seu nivel na exe<.:ucién e apl.icacién das accio’n.s
CAA técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes 100%
de esforzo e superacion, adecuado a sua idade. (Xogos
populares)
Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de
CAA decisidns nas situacidns facilitadas de colaboracidn, oposicién
B4.2 B.4.2.3 |CSIEE ., ., .
e colaboracidn-oposicidn, para obter vantaxe ou cumprir o 50%
B4.5. obxectivo da accidn.
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter
vantaxe na practica das actividades fisico deportivas de 80%
CAA oposicion ou de colaboracién-oposicion facilitadas,
B.4.4 B.4.2. |B.4.2.1. |CSIEE respectando o regulamento. (Rugby)
Pon en practica aspectos de organizacidn de ataque e de
CAA defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de 100%
B.4.2.2 |CSIEE colaboracidn-oposicion facilitadas (Rugby)
Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de
decisidns nas situacidns facilitadas de colaboracidn, oposicién
e colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o 50%
CAA obxectivo da accidn. (Rugby)
7 B4.2.3. |CSIEE
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Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter
vantaxe na practica das actividades fisico deportivas de 80%
CAA oposicién ou de colaboracién-oposicidn facilitadas,
B.4.5. B.4.2. |B.4.2.1 |CSIEE respectando o regulamento. (Rugby)
Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de
CAA defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de 100%
B.4.2.2. |CSIEE colaboracién-oposicién facilitadas (Rugby)
Respecta os habitos de aseo persoal en relacién 8 saude e a 100%
B1.3 B.1.1 |B1.1.3 CSC actividade fisica.
Am(_)s_a tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B.1.4 B1.2 B1.2.1 CSC participante como no de espectador/a
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demadis persoas e as normas establecidas, e asumindo as 80%
B1.2.2 CsC sUas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Amc_>s_a tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B.1.5. B1.2 B1.2.1 CsC participante como no de espectador/a
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demadis persoas e as normas establecidas, e asumindo as 80%
B1.6 B1.2 B1.2.2 CsC sUas responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as _deméis persoas dentro do labor de equipo, con 80%
B1.2.3 CsC independencia do seu nivel de destreza
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 50%
B1.9 B.1.3 |B.1.3.3 |CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento 80%
a4 cscC de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais
B1.11 B.1.4 B.1.4.1 |CSIEE persoas.
CSIEE Describe e pon en practica os protocolos para activar os 80%
B1.12 B.1.4 |B.1.4.2. servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento 80%
CSIEE de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais
B1.13 B.1.4 B.1.4.1 |CSC persoas.
Describe e pon en practica os protocolos para activar os 80%
B.1.4.2 |CSIEE servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno.
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para
elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade
(texto, presentacidn, imaxe, video, son, etc.), como resultado 50%
CD do proceso de procura, analise e seleccion de informacién
B1.14 B.1.5. B.1.5.1 |CCL salientable.
Expén e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no
CcD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50%
B.1.5.2 |CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
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AVALIACION 3
32 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacién Temas transversais
Grao Peso .
S |identif. |identit. |identific [Competencias . : minimo | Cualific. instrumentos [eesiiiaibicisals
E contidos | criterios | Estandar | clave SEEIRETTR ARG consec. Prob Prob |Trab |Trab |[Prob. [RUb |Obs
2 . . " |CL |EOE | CA |TIC |[EMP |EC | PV
oral ind Pract. | (2)
B3.1 B31 |B312 |caA Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicidn
CMCCT .
fisica.
Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as
5 CMCCT actividades fisicas, para ser consideradas saudables e lévaas a
B.3.1.3 practica.
CAA Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu
B.3.5. B.3.2. |B3.2.2. momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades
CMCCT Aplica os fundamentos de hixiene postural, na practica das 100% - »
B.3.2.3 |CSIEE actividades fisicas como medio de prevencion de lesidns. X | X | X
csc Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
B.1.7. B13 |B131 préximo para a realizacién de actividades fisico-deportivas.
cse Respecta o seu contorno e o valora como un lugar comun
B.1.3.2 para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
csc Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
B.1.8. B.1.3 |[B.1.3.1 préoximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
cse Respecta o seu contorno e o valora como un lugar comun
B.1.3.2 para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
8 gé/IAI\EE especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e
B.4.1. B.4.1 B.4.1.1 as normas establecidas.(Medio natural e urban)
Mellora o seu nivel na execucién e aplicacidn das accidons
CAA técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
CSIEE de esforzo e superacion, adecuado a sua idade. (Medio
B.4.1.3. natural e urban)
CAA Describe a forma de realizar os movementos implicados nos *
CSIEE modelos técnicos adaptados mais sinxelos. 100% X X X X
B.4.3. |B.4.1 |B.4.1.2.
CAA Explica e pon en préctica te:cn?cas b@s!cas de prpgresié’n en 100% % x X X x x x
B.4.1.4. |CSIEE contornos non estables e técnicas basicas de orientacion X
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
CAA especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e
B4.1 B.4.1 |B4.11 |CSIEE as normas establecidas. (Atletismo: lanzamentos)
9 CAA Describe a forma de realizar os movementos implicados nos
B4.1.2 CSIEE modelos técnicos adaptados mdis sinxelos. (Atletismo)
CAA Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacién das accidns
B4.1.3 |CSIEE técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
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de esforzo e superacion, adecuado a sua idade. (Atletismo:

lanzamentos)
Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades
CAA especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e
B4.2 B.41 |B4.1.1 |CSIEE as normas establecidas. ( Atletismo lanzamentos:)

Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das acciéns
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
de esforzo e superacion, adecuado a sua idade (Atletismo:
CSIEE lanzamentos)

B4.1.3 CAA

Respecta os habitos de aseo persoal en relacién a salde e a

B1.3 B.1.1 B1.1.3 CSC actividade fisica.
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
B.1.4 B1.2 B1.2.1 CsC participante como no de espectador/a

Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demadis persoas e as normas establecidas, e asumindo as

B1.2.2 CsC sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
B.1.5. B1.2 B1.2.1 CsC participante como no de espectador/a

Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as
B1.6 B1.2 B1.2.2 CSC sUas responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

B1.2.3 CsC Respecta as demdis persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do seu nivel de destreza

Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno

B.1.7 B.1.3 B.1.3.1 |CSC proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
Respecta o seu contorno e o valora como un lugar comun
B.1.3.2 |CSC para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno
B.1.8 B.1.3 B.1.3.1 |CSC proximo para a realizacidn de actividades fisico-deportivas.
Respecta o seu contorno e o valora como un lugar comun
B.1.3.2 |CSC para a realizacidn de actividades fisico-deportivas.

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer,
B1.9 B.1.3 |B.1.3.3 |CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer,
B.1.10 |B.1.3 B.1.3.3 |CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento

csc de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais
B1.11 B.1.4 B.1.4.1 |CSIEE persoas.
CSIEE Describe e pon en practica os protocolos para activar os
B1.12 B.1.4 |B.1.4.2. servizos de emerxencia e de proteccion no seu contorno.
CSIEE Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e

B1.13 |[B.1.4 B.1.4.1 |CSC artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento
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de risco relevante para si mesmo/a ou para as demais
persoas.

Describe e pon en practica os protocolos para activar os
B.1.4.2 |CSIEE servizos de emerxencia e de proteccion no seu contorno.
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para
elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade
(texto, presentacidn,imaxe, video, son, etc.), como resultado

CcD do proceso de procura, analise e seleccion de informacion
B1.14 B.1.5. B.1.5.1 |CCL salientable.
Expén e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
B.1.5.2 |CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS 22 ESO
12 AVALIACION

UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion
Avaliacion Tema/ Blgqu Contido Referencia Libro texto Mes Sesi6ns Probas avaliacion
u.D. Bl BLOQUE 1:CONTIDOS COMUNS
B11 Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade fisica de caracter xeral e Setem. .
) especifica, en funcién da actividade que se realice Out.
1 = = — : — APUNT. 24
B1.2 Seleccion e execucion Fie X0gos e exercicios apropiados para cada fase da sesion. Nov X
) Quencemento, parte principal e volta & calma. Dec
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e X
artistico-expresivas, e a sta vinculacion cos sistemas do organismo.
B3.2 Efectos sobre a salde da actividade fisica e a alimentacion X
B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva X
B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca X
B3.5 Procedementos para a avaliacion dos factores de condicion fisica relacionados coa X
- salde.
2 B3.6 A actividade fisica e os seus efectos sobre a saude.Criterios de seleccién de actividades Setem/Out/Nov X
o para a realizacion dun plan de mellora da saude. APUNT. /Dec 16
B3.7 Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas X
T relacionadas coa saude.
1%Avaliac. B3.8 Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora X
) desta, tendo en conta as sUas caracteristicas individuais.
B3.9 Ergonomia e hixiene postural na préactica de actividades fisicas. X
Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a
B3.10 - . X
calidade de vida
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas,
BA1 respectando os regulamentos especificos (Deportes adversario: deportes de loita Deportes X
= | colectivos: repaso Baloncesto)
3 APUNT, Febreiro/Marzo 6
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais e colectivos
B.4.2. | (Deportes adversario: deportes de loita Deportes colectivos: repaso Baloncesto) X
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS Sete/
BL3 o 26
) Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados. Nov/ X
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B1.4 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como Dec/ X
) fenémeno social e cultural.
4 Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicién positiva
B1.5 R ate X
cara a sta mellora. APUNT.
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudables Normas de clase X
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a stia relacion coa saude. X
B1.10 Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e arttistico expresivas, baseada na X
) andlise previa das caracteristicas destas.
B1.11 | Protocolo basico de actuacion nos primeiros auxilios (PAS) X
B1.12 | Emprego responsable do material e do equipamento deportivo. X
B1.13 Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar X
) informacion relacionada coa actividade fisica e a satde.
B1.14 | Elaboracién e exposiciéon argumentada de documentos no soporte mais axeitado. X
22 AVALIACION
Avaliacion EIDADES DIDACTICA.S Referencia Libro texto R Az 0 = Probas avaliacion
Tema/ | Blogue Contido Mes Sesions
uU.D. B1 BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
Experimentacién de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresién
B2.1 corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. X
5 Creatividade e improvisacion nas actividades artistico expresivas de xeito individual. APUNT. e b En) 8
B2.2 Marzo X
B2.3 Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular X
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.3 Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva X
2 B3.4 Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca X
Cont. o APUNT. Xaneiro/Marzo 4
B3.9 Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas. X
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas &s acciéons deportivas, X
6 o respectando os regulamentos especificos (Atletismo:carreiras e saltos)
— — - —— APUNT. Nov / Dec 8
B4.2 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais X
o (Atletismo:carreiras e saltos)
2*Avaliac. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas &as accions deportivas,
B.4.1. | respectando os regulamentos especificos(Deporte colectivo) X
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos deportes
7 colectivos en distintas situacions, respectando os regulamentos especificos( Deporte APUNT. Marzo/Abril 8
B.4.4. : X
colectivo)
B.AS Practica de habilidades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos. X
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacién na practica da actividade fisica de caracter xeral e X
B1.1 especifica, en funcion da actividade que se realice
B1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados. X
) Xaneiro/ Febreiro/
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como Marzo/Abril 26
B1.4 fenémeno social e cultural. X
Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva cara
4 B1.5 a stia mellora. APUNT. X

Cont.

Normas de clase
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Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e arttistico expresivas, baseada na
B1.10 | andlise previa das caracteristicas destas.
B1.12 Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar
B1.13 | informacion relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14 Elaboracién e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

32 AVALIACION

32Avaliacion

UNIDADES DIDACTICAS

Temporalizacion

Tem Al N
al Bloque Contido Referencia Libro texto Mes Sesions Probas avaliacion
U.D.
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.5 Procedementos para a avaliacion dos factores de condicion fisica relacionados coa
o saude.
2 B3.8. Avaliacion da condicjén fisica sayd_able_e r_e_aliza_cién de actividades para a mellora desta, TRABALLO Maio
Con tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
t
B3.9 Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas,
B.4.1. respectando os regulamentos especificos(Deporte colectivo Futbol sala e béisbol)
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos deportes
8 B.4.4. colectivos en distintas situacions, respectando os regulamentos especificos (Deporte
colectivo. Futbol sala e béisbol)
B.4.5. Practica de habilidades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos. (Deporte
colectivo. Futbol sala e béisbol)
Adquisicion de técnicas de progresion e orientacién no medio natural, a sta aplicacién en
B.4.3. . . p X
diferentes contornos (Medio natural e urban)
9 B.16 Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas TRABALLO MAIO/ XUNO X
T e recreativas (Xogos)
B.1.7. Aceptacion e respeto das normas para a conservacion do medio natural e urbano X
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Fases de activacion e recuperacién na practica da actividade fisica de caracter xeral e X
B1.1 especifica, en funcion da actividade que se realice
B1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como
L B1.4 fenémeno social e cultural.
Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicion positiva
B1.5 A . . ~
cara & sua mellora. Abril/ Maio/ Xufio
B16 Posibilidades do contorno préximo como lugar de préactica de actividades fisico
T deportivas e recreativas TRABALLO.
B.1.7. Aceptacion e respeto das normas para a conservacion do medio natural e urbano
Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e arttistico expresivas, baseada na
B1.10 analise previa das caracteristicas destas.
B1.12 Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.
B1.13 Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar X
) informacion relacionada coa actividade fisica e a saude.
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B1.14

Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

5.- Relacionar aspectos curriculares para cada unidade /6. Grado minimo de consecucion, peso na cualificacion,

instrumentos de avaliacion e temas transversais
AVALIACION 1

12 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas transversais
a . . - . G(ap peso e Temas transversais
2 Identif. | Identif. Iderjtmc Competencias Estandares de aprendizaxe miNimo | -, alific. * i
E contidos | criterios | Estandar | clave consec. Prob Prob Trab Trab |Prob. |RGb | Obs. e lmaz lenlelepe ez
.esc. oral ind grup |Pract. |(2)
gl?/lc(;)CT Recofece a estructura dunha sesion de actividade fisica coa 100% - » » » X
intensidade dos esforzos realizados.
B1.1 B.1.1 |1.1.1
Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion, de
1 giﬁ xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian a 100% & X X X X X X
B1.2 B.1.1 [1.1.2 realizar.
Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
CSC habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo | 100% & X X X X X X
1.1.3 a direccion do/da docente.
Analiza de xeito basico a implicacién das capacidades fisicas e
CMCCT as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- 80% * X X X X
B3.1 B.3.1 [3.1.1 expresivas traballadas no ciclo
cMCCT Relacio.na diferentes 'fipos de actividade fisica e alimentacién 80% * “ « « « X
B3.2 B.3.1 3.1.2 co seu impacto na saude.
Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade
CMCCT fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e 50% * X X X X X X
B3.3 B.3.1 |3.1.3 contraindicacidns da practica deportiva
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
5 cMecT cardiaca correspondente as marxes de mellora de diferentes 80% * X X X
B3.4 B.3.1 |3.1.4 factores da condicidn fisica.
cMeCT Aplica de forma aut'éh,om? Procedementos para auto avaliar 100% * “ «
B3.5 B.3.1 |3.1.5 os factores da condicion fisica. X
Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades
CMCCT fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha 80% * X
CsC actitude critica fronte ds practicas que tefien efectos ° X X X X
B3.6 B.3.1 3.1.6 negativos para a saude.
Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
CAA basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos 100% * X X X
B3.7 B.3.2 3.2.1 basicos para o seu desenvolvemento.
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Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
CAA basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos 100%
B3.8 B.3.2 3.2.1 basicos para o seu desenvolvemento.
CAA Alcanza niveis de condicién’fl'sic,a acort?le's'ao seu momento de 100%
3.2.2 desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
CAA ApI_ic_a 0s fun,dgmentos de hix!ene postural na préctic.af das 100%
B3.9 B.3.2 3.2.3 CSIEE actividades fisicas como medio de prevencidn de lesiéns
Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica
CAA para a mellora da propia condicion fisica saudable, 50%
relacionando o efecto desta prdctica coa mellora da calidade
B3.10 B.3.2 3.2.4 de vida
Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades
B.4.1 CAA especificas, das actividades propostas, respectando as regras
B4.1 4.1.1 . . . 100%
CSIEE e normas establecidas. (Deporte adversario: loita Repaso:
Baloncesto)
41.2 CAA Autoavalia a siia execucidn con respecto ao modelo técnico 80%
o CSIEE formulado. (Deporte adversario loita Repaso: Baloncesto)
Describe a forma de realizar os movementos implicados nos
4.1.3 géﬁ\EE modelos técnicos adaptados. (Deporte adversario: loita 80%
3 Repaso: Baloncesto).
Mellora o seu nivel na execucién e aplicacidn das accidns
CAA técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
4.1.4 ., . . 100%
CSIEE de esforzo e superacion. (Deporte adversario: loita Repaso:
Baloncesto)
Mellora o seu nivel na execucién e aplicacidn das accidns
BA4.2 B.4.1 414 CAA técnicas respecto ao.sleu nivel de partida, ar.nosa.ndo actitudes 100%
CSIEE de esforzo e superacion. (Deporte adversario: loita Repaso:
Baloncesto)
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B1.3 B.1.2 (1.21 CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza. °
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80%
B1.4 B.1.2 [1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 100%
4 1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80%
B1.5 B.1.2 [1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
BL8 |B13 |131 |csc 50%
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Coniece as posibilidades que ofrece o contorno para a
arealizaciéon de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua
idade.

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 80%
1.3.3 CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Conece as posibilidades que ofrece o contorno para a a

realizacion de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua 500
0

idade.

B1.9 B.1.3 131 CSC

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 80%
1.3.3 CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico expresivas propostas que poidan supor un elemento 100%
CSIEE de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.10 B.1.4 1.4.1. CSC

Describe e pon en practica os protocolos para activar os

. . .. 80%
B1.11 B.1.4 1.4.2 CSIEE servizos de emerxencia e de proteccién do contorno.

Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial

coidado con aquelas que se realizan nun contorno non 80%
estable
1.4.3 CSIEE

Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non
B1.12 B.1.4 1.4.3 CSIEE estable

80%

Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion,
CD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B.1.5 15.1 CCL procura, andlise e seleccion de informacidn salientable

50%

Expoén e defende traballos elaborados sobre temas vixentes
CAA no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50%
B1.14 B.1.5 1.5.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
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AVALIACION 2
a
£ Estandares de aprendizaxe Criterios de cualificacién e .
Av . . ; C Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Gra Instrumentos Temas transversais
Ide Ident 0 Pes
ntif, | 19€ | 8 Compet min [0 [P || T|P |
ntif | ific " . : ; Cu |oO a |ro| .
con ' . encias Estandares de aprendizaxe imo o |a a | o E TIE
g tido | Mt | Esta | alifi | b b |b. c C E|P
s | e |ndar | SEE N e |22 g P |2 s |0 AL [MIc|y
g Sec | c ~lor|in (2 E C|P
a SClalg (U | )
H p |ct
B. Utiliza técnicas corporais, de forma X X
B2. 2 2.1.1 creativa, combinando espazo, tempo e 80 * X X | X | x
1 o s ccec | ¢ /a, pazo, temp %
1 intensidade.
Bo B. Crea e pon en practica unha secuencia de 100 X
2 12 1212 CCEC | movementos corporais axustados a un % * X X
5 1 ritmo prefixado de baixa dificultade.
214 | ccec Realiza. imP,rovisacién’s como medio de 1000 * « « X
comunicacion espontanea. %
B Colabora no desefio e na realizacién de X | x|x
B2. 5 1213 CCEC bailes ”e fjanzas, adaptanng a sua 1000 " X
3 1 execucién a dos seus compafieiros e das | %
stias companieiras
Relaciona as adaptacions orgdnicas
B. principais coa actividade fisica
B.3 3.1.3 . . . ; 50 *
3 3. CMCCT | sistematica, asi como coa saude e os % X X | X X | X X
1 riscos e contraindicacidons da practica
deportiva
Adapta a intensidade do esforzo
2 e B. L controlando a frecuencia cardiaca -
4' & - CMCCT | correspondente as marxes de mellora % w X X X
' i de diferentes factores da condicién
fisica.
B Aplica os fundamentos de hixiene
B.3 3' 323 CAA postural na practica das actividades 100 *
9 2' o CSIEE fisicas como medio de prevencion de % X XX X X x| x
lesions.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
6 habilidades especificas adaptadas, 96 X
B respectando as regras e as normas % & X X | x | x X | X
B4. | 4. CAA establecidas. (Deporte individual:
1 1 4.1.1 | CSIEE Atletismo:carreiras e saltos)
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Autoavalia a sUa execucion de xeito
basico con respecto ao modelo técnico 80 -
CAA formulado. (Deporte individual %
4.1.2 | CSIEE :Atletismo:carreiras e saltos)

Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos 80 ~
CAA técnicos adaptados. (Deporte individual: | %
4.1.3 | CSIEE Atletismo:carreiras e saltos)

Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accidns técnicas respecto
ao seu nivel de partida, amosando 100 %
actitudes de esforzo e superacion. %
CAA (Deporte individual: Atletismo:carreiras
4.1.4 | CSIEE | esaltos)

Mellora o seu nivel na execucién e
aplicacion das accidns técnicas respecto
ao seu nivel de partida, amosando 100 -~
actitudes de esforzo e superacion. %
CAA (Deporte individual : Atletismo:carreiras
4.1.4 | CSIEE | e saltos)

B4.

R g

B. Aplica os aspectos basicos das técnicas e
4. habilidades especificas, das actividades
B4. |1 CAA
1 4.1.1 CSIEE propostas, respectando as regras e
normas establecidas. (Deporte

colectivo)

100 |
%

Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica
CAA das actividades fisico-deportivas de 80 %
4. 4.2.1 Y 0.2 A Az 0
4 5 CSIEE | oposicidn ou de colaboracién-oposiciéon | %
facilitadas. .(Deporte colectivo)

Describe simplificadamente e pon en
practica de xeito auténomo aspectos de
CAA organizacién de ataque e de defensa 80 o
CSIEE nas actividades fisico-deportivas de %
oposicion ou de colaboracién-oposicion
facilitadas. .(Deporte colectivo)

4.2.2

Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisidns nas
CAA situacions de colaboracion, oposicién e 80 *
CSIEE colaboracién-oposicion, para obter %
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion. (Deporte colectivo)

4.2.3
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Reflexiona sobre as situacions
facilitadas resoltas valorando a
4.2.4 gé'IAEE oportunidade das solucions achegadase | 80 & X | X | x| X X
a sua aplicabilidade a situacions %
similares. (Deporte colectivo)
Adapta os fundamentos técnicos e
B.4 tacticos para obter vantaxe na practica
.5 B das actividades fisico-deportivas de £ E X X
4, CSIEE o . . %
2 oposicion ou de colaboracién-oposicion
facilitadas. (Deporte colectivo)
Prepara e realiza quencementos e fases finais da sesion, de
CcSsC xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian a 100%
B1.1 B.1.1 [1.1.2 CAA realizar.
Prepara e pon en préctica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo 100%
a direccion do profesor
1.1.3. CSC
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B1.3 B.1.2 1.2.1 CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. . . 100%
1.2.3 CScC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as nhormas establecidas, e asumindo as stas 100%
4 |Bl4 B.1.2 |1.22 CsC responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. . . 100%
1.2.3 CScC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 100%
B1.5 B.1.2 |1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. : . 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico expresivas propostas que poidan supor un elemento 100%
CSC de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.10 B.1.4 1.4.1. CSIEE
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial 80%
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable
B1.12 B.1.4 1.4.3 CSIEE
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, 50%
CD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B.1.5 1.5.1 CCL procura, andlise e seleccion de informacion salientable
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Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50% * X
B1.14 |B.15 15.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
AVALIACION 3
32 . . o e
Estandares de aprendizaxe Criterios de cualificaciéon e :
Av : . : S Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Instrumentos Temas transversais
Gra
Ide (o] Pes
ntf, | 'de | ldent Compet min | o Priopr 1| T R
ntif | ific : , : . 0 a
con : . encias Estandares de aprendizaxe imo | Cu o |a rolu |oO E TIE
: crit | Esta = | p b C C E|P
g tido : clave con | alifi b | b b |b |bs e Y
3ds ern | ndar e | gr L A Cc|V
g sec | C. |or|in pr | (2 E C|P
s e u
G al | d a |)
H Pl
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B. habilidades especificas, das actividades
B4. CAA
1 4. 1411 CSIEE propostas, respectando as regras e
1 normas establecidas. (Deporte
colectivo: Futbol sala)
Adapta os fundamentos técnicos e
5 tacticos para obter vantaxe na practica
5,4_ 4 221 |can das a.ct.llv|dadt(ejs f|$||cot;depc?r't|vas de. 5
2 CSIEE opc.)_f,lcmn ou de cola oracpn—o?osmon
facilitadas. (Deporte colectivo Futbol
sala)
Describe simplificadamente e pon en
practica de xeito autdnomo aspectos de
8 CAA organizacidn de ataque e de defensa
4.2.2 CSIEE nas actividades fisico-deportivas de
oposicidn ou de colaboracion-oposicion
facilitadas. (Deporte colectivo Futbol
sala)
Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisidns nas
CAA situaciéns de colaboracion, oposicidn e
4.2.3 . L
CSIEE colaboracidn-oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion. (Deporte colectivo Futbol sala)
CAA Reflexiona sobre as situacidns
4.2.4 CSIEE facilitadas resoltas valorando a
oportunidade das soluciéns achegadas e
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a sla aplicabilidade a situaciéns
similares. (Deporte colectivoFutbol sala)

4.2.1

CAA
CSIEE

Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracidn-oposicién
facilitadas. (Deporte colectivo: Futbol
sala)

P AW

41.1

CAA
CSIEE

Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades especificas, das actividades
propostas, respectando as regras e
normas establecidas. (Xogos medio
natural e urban)

4.1.3

CAA
CSIEE

Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos
técnicos adaptados (Xogos medio
natural e urban)

4.1.5

CAA
CSIEE

Explica e pon en practica técnicas de
progresidon nos contornos non estables
e técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcién das suas
posibilidades

100 |
%

wWrF W

131

CSC

Cofiece as posibilidades que ofrece o
contorno para a realizacion de 100 | 4
actividades fisico-deportivas adaptadas %
a sUa idade.

1.3.2

CSC

Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacién de
actividades fisico-deportivas.

wrF W

1.3.2

CSC

Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacién de
actividades fisico-deportivas

3.1.5.

CMCCT

Aplica con axuda procedementos para
autoavaliar os factores da condicion
fisica.

3.2.1.

CAA

Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

3.2.2

CAA

Alcanza niveis de condicidn fisica
acordes ao seu momento de
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desenvolvemento motor e as suas
posibilidades.
Aplica os fundamentos de hixiene
B3. CAA postural na practica das activvidades 100 %
3.2.3 , . . ., X X | X X | X
9 CSIEE | fisicas como medio de prevencién de %
lesidns.
Prepara e realiza quencementos e fases finais da sesion, de
B1.1. B11 |B1.12 |csc xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian a 100% * X X X X X o
CAA realizar.
Prepara e pon en préctica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo
a direccion do profesor
B.1.1.3 |CSC
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
B.1.3 B.1.2. |B.1.2.1 |CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
B1.2.3 |CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
Bl1.4 B1.2.2 |CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
B1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.

Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
B1.5 B1.2.2 |CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de destreza.

B1.2.3 |CSC
Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno para a
realizacion de actividades fisico-deportivas adaptadas a sua
B1.6 B.1.3 B.1.3.1 |CSC idade.
B.1.3.2 |csc Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a
realizacion de actividades fisico-deportivas
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
B.1.3.3 |CSC actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a
B1.7 B.1.3 B.1.3.2 |CSC realizacion de actividades fisico-deportivas

Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
B.1.3.3 |CSC actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
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Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico expresivas propostas que poidan supor un elemento
CcSsC de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B.1.10 |B.14 B.1.4.1 |CSIEE
Describe e pon en practica os protocolos para activar os
B1.11 B.1.4 B.1.4.2 |CSIEE servizos de emerxencia e de proteccién do contorno.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable
B.1.4.3 |CSIEE
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable
B1.12 B.1.4 B.1.4.3 |CSIEE
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, 100% - «
CcD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B.1.5 B1.5.1 |CCL procura, andlise e seleccion de informacidn salientable
Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 100% & X X
B1.14 B.1.5 B1.5.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.

4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS 32 ESO

UNIDADES DIDACTICAS

Temporalizacién

Avaliacion Tema/ | Blogue Contido Referencia Libro texto Mes Sesions Probas avaliacion
U.D. Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesién de actividade fisica
B1.1 Setem. X
1 Desefio e execucion de forma auténoma de xogos e exercicios apropiados para cada fase APUNT. ﬁgb 26
B1.2 da sesion, tendo en conta o seu nivel de partida. Dec X
a .
A, B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Condicién fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
2 B3.1. artistico-expresivas, e a sla vinculacion cos sistemas do organismo. Setem/Out X
APUNT. IDec 14
B3.3 Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva X
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Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sUa relacién cos sistemas
B3.4. metabolicos de obtencion de enerxia. X
B35 Control da frecuencia cardiaca cara & mellora dos factores da condicion fisica. X
B3.6 Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa saude. X
Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da condicion fisica
B3.7. saudable. X
Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas
B3.8 relacionadas coa saude. X
Avaliacién da condicién fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,
B3.9 tendo en conta as sUas caracteristicas individuais. X
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as acciéns X
o deportivas, respectando os regulamentos especificos.(Floorball)
3 Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos en
e distintas situacions, respectando os regulamentos especificos. .(Floorball) APUNT. Out/Nov / Dec 12 2
B4.5 o . , . X
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos. .(Floorball)
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e 0s deportes practicados X(observacién)
B14 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como .
' fenémeno social e cultural
4 B15 Acqptauon do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicién positiva cara AU X
a stia mellora. .
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural Normas de clase X(observacion)
— . - - Setem/Out
B1.8 Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable /Nov/Dec 2 X
B1.9 Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude. X
B1.10 Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico expresivas, baseada na X
) analisse previa das caracteristicas destas.
B1.11 | Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios X
B1.12 | Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.. x(observacion)
B1.13 Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar X(traballo)
' informacién relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14 | Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado. XTraballo)
22 AVALIACION
Avaliacion ENIPEPES DIDACTICA.S Referencia Libro texto HiEHRailiZE I o Probas avaliacion
Tema/ | Blogue Contido Mes Sesidns
U.D. B1 BLOQUE 2: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion
B2.1 corporal, combinando espazo, tempo e intensidade. X
5 B2o | Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito individual e colectivo. APUNT. Xaneulra/a I':Z%bre"o’ 8 N
B2.3 Realizacién de bailes e danzas de caracter recreativo e popular. X
22Avaliac. :
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.2 Efectos sobre a satde da actividade fisica e a alimentacion. X
5 B3.10 Ergonomia e hixiene postural na préctica de actividades fisicas. APUNT. Febreiro 2 X
B3.11 - L I - X
Técnicas basicas de respiracion e relaxacion.
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B3.12 Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de vida. X

B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e 0s deportes practicados X(observacién)
Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como
B1.4 fenémeno social e cultural X
4
BLS QZ%F:?nCIeC:ITJ go propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicion positiva cara Xan/Feb X(observacion)
B1.7 | Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural APUNT. iAol 2l X(observacion)
B110 | Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico expresivas, baseada na Normas de clase .
) analisse previa das caracteristicas destas
B1.12 | Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.. X(observacion)
Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar
LA informacion relacionada coa actividade fisica e a saude. Alirlazlle)
B1.14 | Elaboracién e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado. X(traballo)
32 AVALIACION

Temporalizacion

Tema . .

32Avaliacion B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.6 Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa saude.
) X
) B3.7 Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da condicion fisica saudable. APUNT. 30 avaliacion
X
Avaliacién da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta, tendo en
B3.9 conta as sUas caracteristicas individuais. X

APUNT
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AVALIACION. NO SEU LUGAR IMPARTESE VOLEIBOL E BADMINTON
B.4.2. - . . -
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
B.4. BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.1 Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accions deportivas,
' respectando os regulamentos especificos.(Ultimate ou parkou)
S R Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos en distintas
situacions, respectando os regulamentos especificos.(Ultimate ou parkour)
B.4.5 Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.(Ultimate ou parkour)
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 » . .
Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados
B14 Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno
) social e cultural
4 .Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicién positiva cara a
B1.5 stia mellora.
B1.7 Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural 30 avaliacién
B1.10 Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico expresivas, baseada na andlisse
) previa das caracteristicas destas
B1.12 Emprego responsable do material e do equipamento deportivo..
Tecnoloxias da informacién e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar informacién
B1.13 . > o p X(traballo)
relacionada coa actividade fisica e a saude.
B1.14 Elaboracion e exposicién argumentada de documentos no soporte mais axeitado X(traballo)

5. Relacionar aspectos curriculares para cada unidade /6. Grado minimo de consecucidn, peso na cualificacion,

instrumentos de avaliacion e temas transversais
AVALIACION 1

12 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas transversais
a Gta_o Peso [ e Temas transversais
2 |Identif. | Identif. |Identific |Competencias Estandares de aprendizaxe minimo | ,alific*.
£ | contidos | criterios | Estandar | clave consec. ¥
5 Prob Prob Trab Trab |Prob. |RUb |Obs. cL leoe lcalTic lEMP | EC | PV
.esc. oral ind grup | Pract. | (2)
gI\S/I((:)CT Relaciona a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa 100% o » » » » » X
intensidade dos esforzos realizados.
B1.1 B1.1 1.1.1
1 Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de
CSsC acordo co contido que se vaia realizar, de forma auténoma e 100% & X X X X X X
B1.2 BLl. [1.12 habitual.
P — ~
cse Prer.)z.ara e pon en practica ac.t|IV|dades palfa a r.n.ellora das 100% - » » » » »
1.1.3 habilidades motoras en funcién das propias dificultades.
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Analiza a implicacién das capacidades fisicas e as
CMCCT coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- 80%
B3.1 B3.1. |[3.1.1 expresivas traballadas no ciclo.
cMCCT Asocia 0s sistt'emas rrje.tabélicos‘ de obte'rllcién de tlenerxia cos 80%
3.1.2 tipos de actividade fisica, e a alimentacién e a saude.
Relaciona as adaptaciéns organicas coa actividade fisica
CMCCT sistematica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions 80%
B3.3 B3.1 3.1.3 da practica deportiva
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
cMecT cardiaca correspondente 4s marxes de mellora de diferentes 80%
3.1.4 factores da condicidn fisica.
Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica
CMCCT sistematica, asi como coa saude e os riscos e 80%
B3.4. B3.1 3.1.3 contraindicaciéns da practica deportiva
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
CMCCT cardiaca correspondente 4s marxes de mellora de diferentes 80%
3.1.4 factores da condicidn fisica.
Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia
CMCCT cardiaca correspondente as marxes de mellora de diferentes 80%
B3.5 B3.1 3.14 factores da condicion fisica.
CMCCT Aplica de forma aut.éhlom:l:\ Procedementos para autoavaliar 100%
B3.6 B3.1 3.15 os factores da condicion fisica.
Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades
CMCCT fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha 80%
CsC actitude critica fronte as practicas que tefien efectos
B3.7 B3.1 3.1.6 negativos para a saude
Participa activamente na mellora das capacidades fisicas
CAA basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos 100%
B3.8 B3.2 3.2.1 basicos para o seu desenvolvemento.
CAA Alcanza niveis de condicién’fl'sicla acor(?e's'ao seu momento de 100%
3.2.2 desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
CAA Alcanza niveis de condicién’fisic'a acor('je.s.ao seu momento de 100%
B3.9 B3.2 3.2.2 desenvolvemento motor e as suas posibilidades.
Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades
CAA especificas, das actividades propostas, respectando as regras 80%
B4.1 B4.1 41.1 CSIEE e as normas establecidas. (Floorball)
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter
CAA vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de 80%
B4.4 B4.2 42.1 CSIEE oposicidn ou de colaboracién-oposicién propostas. (Floorball)
Describe e pon en practica de xeito autdnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico- 80%
CAA deportivas de oposicidn ou de colaboracion-oposicidon
4.2.2 CSIEE seleccionadas. (Floorball)
CAA Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma de 80%
423 CSIEE decisidns nas situacidns de colaboracion, oposicion e
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colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accidn. (Floorball)
Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a
oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a 50%
CAA situaciéns similares. (Floorball)
4.2.4 CSIEE
Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter
CSIEE vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de 80%
B4.5 B4.2 42.1 CAA oposicidn ou de colaboracién-oposicidn propostas. (Floorball)
Describe e pon en practica de xeito auténomo aspectos de
organizacién de ataque e de defensa nas actividades fisico- 50%
CAA deportivas de oposicidn ou de colaboracién-oposicidon
4.2.2 CSIEE seleccionadas. (Floorball)
Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma de
decisidns nas situacidns de colaboracién, oposicion e 80%
CAA colaboracién-oposicién, para obter vantaxe ou cumprir o
4.2.3 CSIEE obxectivo da accion. (Floorball)
Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a
oportunidade das solucidns achegadas e a sta aplicabilidade a 50%
CAA situacidns similares. (Floorball)
4.2.4 CSIEE
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B1.3 B1.2 1.2.1 CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. . . 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80%
Bl.4 B1.2 1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. . . 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80%
B1.5 B1.2 1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 100%
1.2.3 CSsC independencia do nivel de destreza.
4 Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a 100%
B1.7 B1.3 1.3.2 CSC realizacidn de actividades fisico-deportivas
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 50%
a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
B1.8 B1.3 1.3.3 CSC
Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, 50%
B1.9 B1.3 1.3.3 CSC a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
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Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico expresivas propostas que poidan supor un elemento 100% * X
CSIEE de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.10 B1.4 1.4.1. CSC
Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia 80% ~ «
. s 0
B1.11 B1.4 1.4.2 CSIEE e de proteccién do contorno.
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non 100% w
estable
1.4.3 CSIEE
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial 100% -
q . 0
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non
B1.12 B1.4 B.1.4.3 CSIEE estable
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, 500 -
q ’ 0
CcD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B1.5 B1.5.1 CCL procura, andlise e seleccion de informacidn salientable
Expén e defende traballos elaborados sobre temas vixentes
CAA no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50% *
B1.14 B1.5 B1.5.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
AVALIACION 2
a
G Estandares de aprendizaxe Criterios de cualificaciéon e :
Av . . - s, Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Gra Instrumentos Temas transversais
Ide |\ 4e | Ident 0 Pes p TP
ntif. | o | o Compet min | O - R
ntif | ific . . ; ; C o a |ro
con : . encias Estandares de aprendizaxe imo u o |a a |o E TIE
[ crit | Esta ifi |b b | b C C E|P
= tido . clave con alifi .
s | | ndar « e |2 P lgrlp (B P O alL|MIc|y
b= SeC | ¢ "~ |or|in (2 E C|P
b SClalg [V | )
H p |ct
Utiliza técnicas corporais, de forma
B2. | B2 21.1 creativa, combinando espazo, tempo e 80 * X X X
1 |1 |“T ccec | ° 4 pazo, temp %
intensidade.
Crea e pon en practica unha secuencia de X
5/ B2. | B2 ) 100 |
5 1 2.1.2 CCEC | movementos corporais axustados a un % X X | x| X
ritmo prefixado .
Realiza improvisaciéns como medio de X
2.1.4 | CCEC meT , 80|« x x
comunicacion espontanea. %
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82 | B2 Crea e pon en prdctica unha secuencia de 100
3 ' 1 21.2 CCEC movementos corporais axustados a un %
' ritmo prefixado .
Colabora no desefio e na realizacién de
213 CCEC bailes .fe ,danzas, adaptanNdc? a sua 1000
execucion a dos seus compafieiros e das | %
sllas compafieiras.
Relaciona as adaptacidns orgdnicas coa
B.3 5 31.3. | cMceT activid?de fisica ‘sistemética, asi como tzo
2 |y coa saude e os riscos e %
contraindicaciéns da practica deportiva
B Aplica os fundamentos de hixiene
B.3 3 323 CAA postural na practica das actividades 100
.10 2' - CSIEE fisicas como medio de prevencion de %
lesions
Aplica os fundamentos de hixiene
B postural na practica das actividades
6 Blf 3. 1323 géﬁEE fisi_c'as como medio de prevencion de 10900
2 lesions.
Analiza a importancia da practica
. B habitual de actividade fisica para a =
12' 3. [3.24 | CAA mellora da propia condicidn fisica, %
2 relacionando o efecto desta practica coa
mellora da calidade de vida.
Aplica os aspectos basicos das técnicas
= E‘ GA e habilidades especificas, das -
1 1' 41.1 CSIEE actividades propostas, re§pectando as %
regras e normas establecidas.
(Badminton)
Autoavalia a sUa execucidn con respecto
4.1.2 G ao modelo técnico formulado L%
o CSIEE . ' %
(Badminton)
7 Describe a forma de realizar os
4.1.3 G movementos implicados nos modelos 20
=% | CSIEE 10V¢ P %
técnicos. (Badminton)
Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accidns técnicas respecto
4.1.4 s ao seu nivel de partida, amosando 100
=" | CSIEE ) partida, amosandc %
actitudes de esforzo, autoesixencia e
superacion. (Badminton)
Mellora o seu nivel na execucion e
= 4.1.4 cad aplicacion das accidns técnicas respecto L0
2 |4 |*" |csiee | 2P : ! P %
1 ao seu nivel de partida, amosando
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actitudes de esforzo, autoesixencia e
superacion. (Badminton)
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B4, | B CAA habilidades especificas, das actividades 80 ~
1 ‘11 41.1 CSIEE propostas, respectando as regras e % X X
normas establecidas. (Voleibol)
Adapta os fundamentos técnicos e
8 tacticos para obter vantaxe na practica
B4. | B CAA das actividades fisico-deportivas de 80 *
4. | 421 ., X X
41, CSIEE | oposicién ou de colaboracién-oposicién | %
propostas. (Voleibol)
Describe e pon en practica de xeito
auténomo aspectos de organizacion de
422 | CAA ataque e de defensa nas actividades 50 | % |l x !l x| x| x »
- CSIEE | fisico-deportivas de oposicion ou de %
colaboracién-oposicion propostas.
(Voleibol)
Discrimina os estimulos que cdmpre ter
en conta na toma de decisidns nas
423 CAA situaciéns de colaboracion, oposicion e 80 o « W x| x «
a CSIEE colaboracién-oposicion, para obter %
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion. (Voleibol)
Reflexiona sobre as situacidns resoltas
404 | CAA valorando a opo,rtuniqadg (}las soluciéns 50 | * |x | x| x| x
CSIEE achegadas e a sta aplicabilidade a %
situaciéns similares. .(voleibol)
Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica
B.4 B das actividades fisico-deportivas de
5 2. 4.2.1. e oposicidn ou de colaboracién-oposicion £ S X X
2 CSIEE %
propostas. (Voleibol)
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B1.3 B1.2 B1.2.1 CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 0
4 1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza. 100%
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80%
Bl1.4 B1.2 1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
. . . 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
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Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas 80% 8
B1.5 B1.2 1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con o
. . . 100%
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a 100% o
B1.7 B1.3 1.3.2 CSC realizacion de actividades fisico-deportivas
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico- expresivas propostas que poidan supor un elemento 100% * X
CSC de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.10 B1.4 1.4.1. CSIEE
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial 100% i
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
B1.12 Bl1.4 1.4.3 CSIEE
Utiliza as tecnoloxias da informacidn e da comunicacién para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, 50% -
CD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B1.5 1.5.1 CCL procura, andlise e seleccion de informacidn salientable
Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a 50% *
B1.14 B1.5 1.5.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
AVALIACION 3
32 . . o e .,
Av Esta_ndares de' aprendizaxe Criterios de cuallflcaglo_n, e Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Gra Instrumentos Temas transversais
Id Pes
Ide ; 0
ntif. | " I_dentl Compet min | O Pr Pr| Tr Tr R
con | ff | fic encias Estandares de aprendizaxe imo | Cu |0 2 '
0N 1 i | Estan p s lp o lal, |0 |OISIEIL|ITIE £lp
g tido clave con | alifi b | b b |b |b o) Y
- te | dar x | .e Dl gr SiL A clv
q° ri SEC | c “~lor|in pr | (2 E C|P
= sc u
i al | d a |)
[ Pl
Aplica os aspectos basicos das técnicas e
B habilidades especificas, das actividades
B4. CAA
1 4. 1411 CSIEE propostas, respectando as regras e
1 1 normas establecidas (Ultimate ou
1 parkour)
B4 B Adapta os fundamentos técnicos e
4 "1 4. |421 | CAA tacticos para obter vantaxe na préctica
2 CSIEE | das actividades fisico-deportivas de
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oposicidn ou de colaboracién-oposicion
propostas. (Ultimate ou parkour)

4.2.2

CAA
CSIEE

Describe e pon en practica de xeito
auténomo aspectos de organizacién de
ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion seleccionadas.
(Ultimate ou parkour)

4.2.3

CAA
CSIEE

Discrimina os estimulos que compre ter
en conta na toma de decisidns nas
situacions de colaboracidn, oposicién e
colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion. (Ultimate ou parkour)

424

CAA
CSIEE

Reflexiona sobre as situacidns resoltas
valorando a oportunidade das soluciéons
achegadas e a sta aplicabilidade a
situacidns similares. (Ultimate ou
parkour)

NS m

42.1

CAA
CSIEE

Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe na practica
das actividades fisico-deportivas de
oposicidn ou de colaboracién-oposicion
propostas. (Ultimate ou parkour)




IES “Leiras Pulpeiro” ,‘?,_ XUNTA DE GALICIA
R/ Orquidea n” 45, 27004 Lugo $,¢] CONSELLERIA DE EDUCACION
Tlfno: 982-203427 / Fax 982-203486 E ORDENACION UNIVERSITARI

1es.leiras. pulpeiro/@edu. xunta.es

P Am

B4.1.

Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacidn das accidns técnicas respecto
ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo, autoesixencia e
superacion. . (VOLEIBOL E BADMINTON)

P Ao

4.1.1.

CAA
CSIEE

Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades especificas, das actividades
propostas, respectando as regras e
normas establecidas.

4.1.3.

CAA
CSIEE

Describe a forma de realizar os
movementos implicados nos modelos
técnicos.

4.1.5.

CAA
CSIEE

Explica e pon en practica técnicas de
progresidon nos contornos non estables
e técnicas basicas de orientacion,
adaptandose as variacions que se
producen, e regulando o esforzo en
funcién das suas posibilidades (Xogos)

wrF W

131

CSC

Cofiece as posibilidades que ofrece o
seu contorno para a realizacién de
actividades fisico-deportivas. (Xogos)

50
%

1.3.2.

CSC

Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacion de
actividades fisico-deportivas. (Medio
natural e urban)

100
%

=

1.3.2

CSC

Respecta o contorno e valérao como un
lugar comun para a realizacion de
actividades fisico-deportivas (Medio
natural e urban)

100
%

P wom

3.1.5.

CMCCT

Aplica de forma auténoma
procedementos para autoavaliar os
factores da condicidn fisica.

100
%

P wm

3.14

CMCCT

Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca
correspondente ds marxes de mellora
de diferentes factores da condicidn
fisica

3.1.5

CMCCT

Aplica de forma auténoma
procedementos para autoavaliar os
factores da condicidn fisica.

3.9

3.2.2

CAA

Alcanza niveis de condicidn fisica
acordes ao seu momento de
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posibilidades
Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 100%
B1.3 B1.2 1.2.1 CSC participante como no de espectador/a.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
Bl.4 B1.2 1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
4 B1.5 B1.2 B1.2.2 CSC responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con
1.2.3 CSC independencia do nivel de destreza.
Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a
B1.7 B1.3 1.3.2 CSC realizacion de actividades fisico-deportivas
Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e
artistico- expresivas propostas que poidan supor un elemento
CSsC de risco para si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.10 B1.4 1.4.1. CSIEE
Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial
coidado con aquelas que se realizan nun contorno non estable.
B1.12 B1.4 1.4.3 CSIEE
Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacidn para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion,
CD imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de
B1.13 B1.5 15.1 CCL procura, andlise e seleccion de informacidn salientable
Expén e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no
CD contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
B1.14 B1.5 1.5.2 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
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4. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DOS CONTIDOS 42 ESO

L UNIDADES DIDACTICAS . Temporalizacion L
Avaliacion - Referencia Libro texto — Probas avaliacion
Tema/ Blogue Contido Mes Sesions
U.D. Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 De_seﬁa e _realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da andlise da actividade fisica que se Setem. X
1 vaia a realizar. APUNT. Out. 2%
B1.2 - . . . . MDY X
Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencién de lesiéns. Dec
B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e a X
salde.
B3.2. Actividade fisica e saude. X
2 B3.3. Realizacién de exercicios para a consecucién dunha éptima hixiene postural. APUNT. Setem/Out/ 14 X
B3.4. Alimentacién: repercusién na salde e na actividade fisica /Dec X
B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propia condicién fisica e da predisposicién a mellorala. X
B3.6 Elabc_)racic')n e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas X
o relacionadas coa saude.
B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa saude X
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
) & Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
1*Avaliac. B4.1. consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas APUNT. Out/Nov/Dec 12 X
adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.(Ximnasia Deportiva e Ritmical)
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 Planifi_cacic')n e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que potencien X
) as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e funciéns.
B1.4 Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual, destacando os X
) comportamentos axeitados, tanto desde o papel de participante como de espectador/a.
4 B1.5 X
) Primeiras actuaciéns ante as lesiéns mais comuns que poden manifestarse na practica deportiva. APUNT.
B1.6 Protocolos béasicos de primeiros auxilios. Normas de clase SetemOut/ 26 X
B1.7. Medidas preventivas sobre os ridcos ou as lesiéns na realizacién de actividades fisico-deportivas. Nov/Dec/ X
B1.8. Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo. X
B1.9. Aceptacién das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo. X
B1.10. Técnicas de traballo en equipo. X
B1.11. Técnicas de traballo colaborativo. X
B1.12. | Xogo limpo como actitude social responsable. X
B1.13 Tecnoloxfas da infqrmacién_e comunicacion no prodes’o_de aprendizaxe, para procurar, selecccipnar X
e e valorar informacions relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionadas coa saude
22 AVALIACION
[ Avaliacion | UNIDADES DIDACTICAS | Referencia Libro texto | Temporalizacion | Probas avaliacion
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Tema/ Blogue Contido Mes Sesions
U.D. B2/B3 BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS E BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
Creacion de composiciéns artistico-expresivas individuais ou colectivas, con ou sen apoio dunha
B2.1. estructura musical, incluindo os elementos para a sua sistematizacion: espazo, tempo e Xaneiro/ Febreiro/ X
5 intensidade. APUNT. Marzo 8
B3.7 Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e respiracién de xeito autbnomo, co "
o fin de mellorar as condiciéns de saude e calidade de vida.
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
B.4.1. consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as comparieiras, as persoas X
6 adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.(softball, brilé)
Traballo das situaciéns motrices de oposicion, colaboracién ou colaboracién-oposicién propostas, APUNT. Xaneiro/Febreiro 9
B.4.2 tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as companieiras, as "
T persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica(softball, brile) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
B.4.1. consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as comparieiras, as persoas X
2aAvaliac. adversarias, os regulamentos e o contorno da préactica.( Indiaca) CAMBIOUSE POR BALONMAN
7 Traballo das situaciéns motrices de oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién propostas, APUNT. Feb/Marzo/Abril 9
B.4.2 tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as companieiras, as X
T persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da practica.(Indiaca) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Planificacién e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que
B1.3 potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e X
funcions.
Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual, destacando os
B1.4 - L APUNT X
4 comportamentos axeitados, tanto desde o papel de participante como de espectador/a. . . .
Xaneiro/febreiro 26
e Medidas preventivas sobre os ridcos ou as lesiéns na realizacion de actividades fisico-deportivas. Normas de clase Marzo/Abril 2
B1.8 Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo. X
B1.9 Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo. X
B1.10 Técnicas de traballo en equipo. X
B1.11 Técnicas de traballo colaborativo. X
B1.12 Xogo limpo como actitude social responsable. X
32 AVALIACION
UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacion
. Referencia Libro text L Pri valiacion
/TamDa Bloque Contido N Mes Sesions SR
3%Avaliacion

BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

APUNT.

3° TRIMESTRE
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5.- Relacionar aspectos curriculares para cada unidade /6.Grado minimo de consecucion, peso na cualificacion,
instrumentos de avaliacion e temas transversais

AVALIACION 1

B35 Valoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica e da predisposicién a mellorala.
2 B.3.6 Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas relacionadas
- coa saude.
B3.8 Métodos de avaliacion da condicién fisica en relacion coa saude
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en consideracion
B.4.1. diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0S X
9 regulamentos e o contorno da préactica.(Deporte colectivo: Intercrosse) APUNT. 39 TRIMESTRE
Traballo das situaciéns motrices de oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién propostas,
B.4.2. tendo en consideracién diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, as X
persoas adversarias, 0s regulamentos e o contorno da practica. (Deporte colectivo:Intercrosse)
B.4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B4.3 Cofiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi como do seu
’ regulamento. Procura de informacién sobre variaciéns locais.
10 B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saide e o medio natural.
B.4.5 Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no medio natural.
B4.6 Realizacién de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente desenvolvidas no medio
o natural.
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.3 Planificacién e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que potencien as
) actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e funcions.
B1.4 Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual, destacando os
4 ) comportamentos axeitados, tanto desde o papel de participante como de espectador/a.
B1.7
Medidas preventivas sobre os ridcos ou as lesions na realizacién de actividades fisico-deportivas.
B1.8 Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo.
B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
B1.10 Técnicas de traballo en equipo.
B1.11 Técnicas de traballo colaborativo.
B1.12 Xogo limpo como actitude social responsable.
Tecnoloxias da informacion e comunicacion no prodeso de aprendizaxe, para procurar, selecccionar
B1.13 e valorar informaciéns relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionadas coa saude.

12 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacion e instrumentos de avaliacion Temas transversais
a) Eifz HEE Instrumentos Temas transversais
2 |Identif. | Identif. |Identific |Competencias Estandares de aprendizaxe minimo | Cualific.
£ | contidos | criterios | Estandar | clave consec. |* ¥
5 Prob Prob Trab Trab |Prob. |RUb |Obs. cL leoe lcalTic lEMP | EC | PV

.esc. oral ind grup | Pract. | (2)
csC Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer
as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de 80% i X X X X X

1 [B1.1 B1.1 B1.1.1 volta & calma.
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CSC
B1.1.2

Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta
a calma dunha sesion, atendendo a intensidade ou a
dificultade das tarefas da parte principal.

100%

CSC
B1.1. [B1.1.3

Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de
algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de
competencia motriz.

100%

B1.2.

CSC
B1.1. B1.1.1

Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer
as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de
volta & calma.

80%

CSC
B1.1.3

Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de
algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de
competencia motriz.

100%

B3.1

CMCCT
B3.1. [B3.1.1

Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os
beneficios que proporcionan & saude individual e colectiva.

50%

B3.2

CMCCT
B3.1 B3.1.2

Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacidn coa
compensaciéon dos efectos provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais frecuentes.

80%

CMCCT
B3.1. |B3.1.3

Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de
tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicidn
fisica e a saude.

100%

CMCCT
B3.1. B3.1.4

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.

100%

B3.3.

CMCCT
B3.1 B3.1.2

Relaciona exercicios de tonificacidn e flexibilizacion coa
compensacién dos efectos provocados polas actitudes
posturais inadecuadas mais frecuentes.

80%

B3.4

CMCCT
B3.1 B3.1.4

Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.

100%

B3.5

B3.2 B3.2.1 cMecT

Valora o grado de implicacién das capacidades fisicas na
realizacion dos tipos de actividade fisica.

80%

B3.6

CMCCT
B3.2 B3.2.2

Practica de forma regular, sisteméatica e autbnoma actividades
fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de
vida.

80%

CMCCT
B3.2 B3.2.3

Aplica os procedementos para integrar nos programas de
actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas
posibilidades.

80%

B3.8

CMCCT
B3.2 B3.2.3

Aplica os procedementos para integrar nos programas de
actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as sUas
posibilidades

80%

B32 |B324 |CMCCT

Valora a sua aptitude fisica nas stias dimensiéns anatémica,
fisioléxica e motriz, relacionandoas coa saude

80%

B4.1

CAA
B4.1 B4.1.1 CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
requisitos técnicos nas situaciéns motrices individuais,
preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas
propias caracteristicas. (Ximnasia artistica e ritmica)

80%
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CAA
B4.1 B4.1.2 CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades especificas aos
condicionantes xerados polos comparieiros e as compafieiras,
e as persoas adversarias, nas situacions colectivas. (Ximnasia
artistica e ritmica)

80%

CAA
B4.1 B4.1.3 CSIEE

Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento aos
cambios do medio, priorizando a sGa seguridade persoal e
colectiva. (Ximnasia artistica e ritmica)

100%

B1.3

B1.2 B1.2.1 CSC

Asume as funciéns encomendadas na organizacién de
actividades grupais.

80%

B1.2 B1.2.2 CSC

Verifica que a sta colaboracién na planificacién e posta en
practica de actividades grupais fose coordinada coas accions
do resto das persoas implicadas.

80%

B1.2 B1.2.3 CSC

Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de
planificacién para utilizalos na sua practica de maneira
auténoma

100%

Bl1.4

B1.3 B1.3.1 CSC

Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras
diferenzas.

100%

CSC
B1.3 B1.3.2 CCEC

Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion
coas demais persoas.

100%

B1.3 B1.3.3 |CSC

Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanro desde o papel de participante como
desde o de espectador/a.

100%

B1.5

B1.4 B1.4.2 CSIEE

Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da practica de
actividade fisica.

80%

B1.4 B1.4.3 CSIEE

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, 0s
accidentes ou as situacions de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

80%

B1.6

Bl.4 B1.4.3. |CSIEE

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, 0s
accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

80%

B1.7

Bl1.4 B.1.4.1 |CSIEE

Verifica as condicidns de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e
0s espazos de practica.

100%

Bl.4 B1.4.3. |CSIEE

Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesiéns, os
accidentes ou as situacions de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

80%

B1.8

B1.4 B.1.4.1 |CSIEE

Verifica as condicidns de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e
0s espazos de practica.

100%

B1.9

B1.5 B.1.5.1 |CSC

Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas nos
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a
outros argumentos validos.

80%

B1.10

B1.5 B.1.5.2 |CSC

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos companieiros
e das compafieiras nos traballos en grupo.

100%
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Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio 0 o
fronte a outros argumentos validos. 80% X
B1.11 B1.5 B.1.5.1 |CSC
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros 100% o
B1.5 B15.2 |CSC e das compafieiras nos traballos en grupo. °
Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas nos
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a 80% 2 X
B1.12 B1.5 B1.5.1 CsC outros argumentos validos.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos companieiros 100% -
B1.5 B1.5.2 |CSC e das compafieiras nos traballos en grupo. °
Procura, procesa e analiza criticamente informaciéns actuais
CD sobre tematicas vinculadas 4 actividade fisica e a 50% *
B1.13 B1.6 B1.6.1 |CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacidn para
CcD afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions 50% &
B1.6 B1.6.2 CCL criticas e argumentando as suas conclusions.
CcD Comunica e comparte informacién nos soportes e nos 500 o
B1.6 B1.6.3 CCL contornos apropiados. °
AVALIACION 2
a
2 Estandares de aprendizaxe Criterios de cualificaciéon e .
Av . . - S Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Gra Instrumentos Temas transversais
Ide Ident o) Pes
nif, | '9€ | € Compet min | O Priprlr | TMIP IR
con | M | ific encias Estandares de aprendizaxe imo | Cu | 0O e
g %" | ¢t | Esta aifi b 1212 b |b|Y% |9 [c|E|c|IT|E|E|P
3% |ei | ndar | %8 coe | ox [e |28 fgr P |B (PO alL|MIc|v
g sec [c* [€ |or|in|Y (2 E clp
a SClalg Y | )
H p |ct
Elabora composicions de caracter
artistico-expresivo, seleccionando os X x | x
5 B2. | B2 211 elementos de execucion e as técnicas | 80 " X X
1 1 " CCEC | mais apropiadas para o obxectivo | %
previsto, incidindo especialmente na
creatividade e na desinhibicion.
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2.1.2

CCEC

Axusta as slas accions a
intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando 0s
compofientes espaciais, temporais e, de
ser o caso, de interaccion coas demais
persoas.

50
%

2.1.3

CCEC

Colabora no desefio e na realizacion das
montaxes artistico-expresivas,
achegando e aceptando as propostas.

100
%

3.21

CMCCT

Valora o grado de implicacion das
capacidades fisicas na realizacion dos
tipos de actividade fisica.

50
%

3.2.3

CMCCT

Aplica os procedementos para integrar
nos programas de actividade fisica a
mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacién saudable e nun nivel
adecuado as suas posibilidades.

80
%

3.2.4

CMCCT

Valora a sua aptitude fisica nas slas
dimensiéns anatémica, fisioléxica e
motriz, relacionandoas coa saude

50
%

4.1.1

CAA
CSIEE

Axusta a realizacién das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas
situaciéns motrices individuais,
preservando a sUa seguridade e tendo
en conta as suas propias
caracteristicas.(softball,

brilé) CAMBIOUSE POR BALONMAN

80
%

4.1.2

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados
polos compafieiros e as compafieiras, e
as persoas adversarias, nas situacions
colectivas. (Softball, brilé) CAMBIOUSE
POR BALONMAN

80
%

4.1.3

CAA
CSIEE

Adapta as técnicas de progresién ou
desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sta seguridade persoal e
colectiva. (Softball, brilé) CAMBIOUSE
POR BALONMAN

100
%

N AT

421

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de oposicidn, contrarrestando ou
anticipandose as accidns da persoa
adversaria. (Softball, brilé) CAMBIOUSE
POR BALONMAN

80
%

N AT

4.2.2

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de cooperacidn, axustando as acciéns
motrices aos factores presentes e as
intervencions do resto de participantes.

50
%
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N AT

4.2.4.

CAA
CSIEE

Aplica solucidns variadas ante as
situacions formuladas e valora as suas
posibilidades de éxito, en relacion a
outras situacions. (Softball, brilé)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

50
%

N A

4.2.5.

CAA
CSIEE

Xustifica as decisidons tomadas na
practica das actividades e recofiece os
procesos que estan implicados nelas.

(Softball, brilé) CAMBIOUSE POR
BALONMAN

80
%

4.1.1

CAA
CSIEE

Axusta a realizacion das habilidades
especificas aos requisitos técnicos nas
situaciéns motrices individuais,
preservando a sla seguridade e tendo

en conta as suas propias caracteristicas.

(Deporte colectivo:Indiaca)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

80
%

4.1.2

CAA
CSIEE

Axusta a realizacién das habilidades
especificas aos condicionantes xerados
polos compafieiros e as compafieiras, e
as persoas adversarias, nas situacions
colectivas. ( Deporte colectivo:Indiaca)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

80
%

4.1.3

CAA
CSIEE

Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sta seguridade persoal e
colectiva. (Deporte colectivo: Indiaca)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

80
%

421

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de oposicidn, contrarrestando ou
anticipandose as accidns da persoa
adversaria. (Deporte colectivo: Indiaca)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

80
%

4.2.2

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de cooperacidn, axustando as accions
motrices aos factores presentes e as
intervencions do resto de participantes.

(Deporte colectivo :Indiaca)
CAMBIOUSE POR BALONMAN

50
%

4.2.3

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con

80
%
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continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situacions vantaxosas
sobre o equipo contrario. (Deporte
colectivo: Indiaca) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
B Aplica solucions variadas ante as
4. situacions formuladas e valora as suas
2 424 CAA posibilidades de éxito, en relacion a 50 % N N
" | CSIEE | outras situacions. (Deporte colectivo: %
Indiaca) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
B Xustifica as decisiéns tomadas na
4. CAA practica das actividades e recofiece os 80
2 1425 CSIEE | Procesos que estan implicados nelas. % Folx x| x| x|x
(Deporte colectivo) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
B Argumenta estratexias ou posibles
4. soluciéns para resolver problemas
2 motores, valorando as caracteristicas de
4.2.6 G cada participante e os factores =ll w X X | X
CSIEE %
presentes no contorno. (Deporte
colectivo ) CAMBIOUSE POR
BALONMAN
Asume as funciéns encomendadas na organizacién de 80%
B1.3 B12 |B12.1 |csC actividades grupais. °
Verifica que a sta colaboracién na planificacién e posta en
practica de actividades grupais fose coordinada coas accions 80%
do resto das persoas implicadas. 0
B1.2 B1.2.2 CSC
Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de
planificacién para utilizalos na stia practica de maneira 100%
B1.2 B1.2.3 CsC auténoma
Valora as actuacions e as intervencions das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e 100%
respectando os niveis de competencia motriz, e outras
Bl1.4 B1.3 B1.3.1 CsC diferenzas.
4 Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
. - . ., 100%
CsC satisfaccion e o enriguecemento persoal, e para a relacion
B1.3 B1.3.2 CCEC coas demais persoas.
Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanro desde o papel de participante como 100%
B1.3 B1.3.3 CSC desde o de espectador/a.
Verifica as condicidns de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e 100%
B1.7 B1.4 B.1.4.1 |CSIEE os espazos de practica.
Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, 0s
accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais frecuentes 80%
Bl1.4 B1.4.3. |CSIEE producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.
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Verifica as condicions de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e 100% &
B1.8 B1.4 B.1.4.1 |CSIEE 0s espazos de practica.

Fundamenta os seus puntos de vista ou as sGas achegas nos 9 *

X e ; 80%
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a
B1.9 B1.5 B.1.5.1 |CSC outros argumentos validos.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos companieiros

- 100% u
B1.10 B1.5 B.1.5.2 |CSC e das compafieiras nos traballos en grupo.

Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio 80% *
fronte a outros argumentos validos. 0 X

B1.11 B1.5 B.1.5.1 |CSC

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compaiieiros

o 100% u
B1.5 B15.2 |CSC e das compafieiras nos traballos en grupo.

Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos
traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a | 80% & X
B1.12 B1.5 B1.5.1 CSC outros argumentos validos.

Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros

o 100% u
B1.5 B15.2 |CSC e das compafieiras nos traballos en grupo.

AVALIACION 3

32 , . . - .,
Av Estandares de aprendizaxe Criterios de cualificacion e Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliaciéon
Gra Instrumentos Temas transversais
Id Pes
Ide ; 0
Identi .
nif. | o | e Compet : min | © | Pripy | | T R
con | | Etan | Encias Estandares de aprendizaxe imo | Cu |0 1 i 1@ iy E TIE
O tido clave con alifi b b Ob | C C E|P
s e | dar *ebbgrbbsLoAlMCV
q ri sec | c. : or |in P | (2 E C|P
b= sc u
F al |d ra |)
H P e
Axusta a realizacién das habilidades
B especificas aos requisitos técnicos nas
B4. 4 4.1.1 | CAA situaciéons motrices individuais,
1 1' CSIEE preservando a slia seguridade e tendo
en conta as sUas propias caracteristicas.
(BALONMAN)CAMBIOUSE POR BRILE
B Axusta a realizacion das habilidades
a |412 CAA especificas aos condicionantes xerados
1' o CSIEE polos compafieiros e as compafieiras, e
L] as persoas adversarias, nas situacions
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colectivas. (BALONMAN) CAMBIOUSE
POR BRILE

AW

4.1.3

CAA
CSIEE

Adapta as técnicas de progresién ou
desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sta seguridade persoal e
colectiva. (BALONMAN) CAMBIOUSE
POR BRILE

42.1

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de oposicidn, contrarrestando ou
anticipandose as accidéns da persoa
adversaria. (BALONMAN) CAMBIOUSE
POR BRILE

NS

4.2.2

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de cooperacidn, axustando as accions
motrices aos factores presentes e as
intervenciéns do resto de participantes.

(BALONMAN) CAMBIOUSE POR
BRILE

4.2.3

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situacions vantaxosas
sobre o equipo contrario. (BALONMAN)
CAMBIOUSE POR BRILE

N S m

424

CAA
CSIEE

Aplica soluciéns variadas ante as
situacions formuladas e valora as suas
posibilidades de éxito, en relacion a

outras situaciéns. (BALONMAN)
CAMBIOUSE POR BRILE

N A

4.2.5

CAA
CSIEE

Xustifica as decisidns tomadas na
practica das actividades e recofiece os

procesos que estan implicados nelas.
(BALONMAN) CAMBIOUSE POR
BRILE

4.2.6

CAA
CSIEE

Argumenta estratexias ou posibles
soluciéns para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores
presentes no contorno. (BALONMAN)
CAMBIOUSE POR BRILE

B3.2.

CMCCT

Valora o grado de implicacion das
capacidades fisicas na realizacion dos
tipos de actividade fisica.

B3.2.

CMCCT

Practica de forma regular, sisteméatica e
auténoma actividades fisicas co fin de
mellorar as condiciéns de saude e
calidade de vida.
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Practica de forma regular, sistematica e
B y L = ;
B3.2. autébnoma actividades fisicas co fin de
3. CMCCT o .
2 mellorar as condiciéns de saulde e
6 ! ;
calidade de vida.
Aplica os procedementos para integrar
B3.2 nos programas de actividade fisica a
3 =" | CMCCT | mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacion saudable e nun nivel
adecuado as sUas posibilidades
Aplica os procedementos para integrar
B B.3.2 nos programas de actividade fisica a
3. 3' =" | CMCCT | mellora das capacidades fisicas basicas,
8 cunha orientacién saudable e nun nivel
adecuado as suas posibilidades
B.3.2 Valora a suUa aptitude fisica nas suas
4' ' CMCCT | dimensiéns anatdmica, fisioloxica e
motriz, relacionandoas coa salde
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4.2.1.

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de oposicidn, contrarrestando ou
anticipandose as accions da persoa
adversaria. (XOGOS POPULARES E
TRADICIONAIS)

4.2.2.

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de cooperacidn, axustando as accions
motrices aos factores presentes e as
intervencions do resto de participantes.
(XOGOS POPULARES E TRADICIONAIS)

N A m

4.2.3.

CAA
CSIEE

Aplica de xeito oportuno e eficaz as
estratexias especificas das actividades
de colaboracién-oposicion,
intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo
colectivo de obter situacions vantaxosas
sobre o equipo contrario. (XOGOS

POPULARES E TRADICIONAIS)

N A m

4.2.6

CAA
CSIEE

Argumenta estratexias ou posibles
soluciéns para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores
presentes no contorno. (XOGOS

POPULARES E TRADICIONAIS)

43.1

CSC
CMCCT

Compara os efectos das actividades
fisicas e deportivas no contorno en
relacion coa forma de vida nel.

WA TS

4.3.2

CSsC
CMCCT

Relaciona as actividades fisicas na
natureza coa saulde e a calidade de
vida.
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B Relaciona as actividades fisicas na
BA4. CscC . ;
4. | 4.3.2. natureza coa saude e a calidade de
5 CMCCT :
3 vida.
433 CSc Demostra habitos e actitudes de
o CMCCT | conservacion e proteccién ambiental.
BA4. = CSc Demostra habitos e actitudes de
4. | 433 ., iy .
6 3 CMCCT | conservacion e proteccién ambiental.
Asume as funciéns encomendadas na organizacién de
B1.3 B1.2 B1.2.1 CSC actividades grupais.
Verifica que a sla colaboracién na planificacién e posta en
practica de actividades grupais fose coordinada coas
accions do resto das persoas implicadas.
B1.2 B1.2.2 |CSC
Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e
de planificacién para utilizalos na sua préactica de maneira
B1.2 B1.2.3 CsC auténoma
Valora as actuacions e as intervenciéns das persoas
participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e
respectando os niveis de competencia motriz, e outras
Bl1.4 B1.3 B1.3.1 CSC diferenzas.
Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a
CSsC satisfaccion e o enriquecemento persoal, e para a relacion
B1.3 B1.3.2 CCEC coas demais persoas.
Mantén unha actitude critica cos comportamentos
antideportivos, tanro desde o papel de participante como
B1.3 B1.3.3 CSC desde o de espectador/a.
Verifica as condicidns de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e
B1.7 Bl1.4 B.1.4.1 |CSIEE 0s espazos de practica.
Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions,
0s accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais
frecuentes producidas durante a practica de actividades
B1.4 B1.4.3. |CSIEE fisico-deportivas.
Verifica as condicions de practica segura usando
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e
B1.8 B1.4 B.1.4.1 |CSIEE 0s espazos de practica.
Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio
B1.9 B1.5 B.1.5.1 |CSC fronte a outros argumentos validos.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
B1.10 B1.5 B.1.5.2 |CSC compaieiros e das compafieiras nos traballos en grupo.
Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio
fronte a outros argumentos validos.
B1.11 B1.5 B.1.5.1 |CSC
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Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
B1.5 B15.2 |CSC companieiros e das companfieiras nos traballos en grupo.
Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio
B1.12 B1.5 B1.5.1 CSsC fronte a outros argumentos validos.
Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos
B1.5 B15.2 |CSC companieiros e das companieiras nos traballos en grupo.
Procura, procesa e analiza criticamente informaciéns
CcD actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a 50% * X X X X
B1.13 B1.6 B1.6.1 CCL corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos.
Utiliza as tecnoloxias da informacidn e da comunicacion
CD para afondar sobre contidos do curso, realizando 50% & X X X X
B1.6 B1.6.2 |CCL valoracions criticas e argumentando as suas conclusions.
CcD Comunica e comparte informacion nos soportes e nos 50% o « « « «
B1.6 B1.6.3 CCL contornos apropiados.
4. Secuenciacion e temporalizacion dos contidos en 12 BAC
12 AVALIACION
Avaliaci UNIDADES DIDACTICAS . Temporalizacion L
on Tema Bloque Contido Referencia Mes Sesions e
/U.D. B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Actiyidade fisic_:a como recurso de lecer activo: efectos sobre a salide e como
fenémeno sociocultural
B1.2 Saidas profesionais
B1.3 Prgvgncién dos glementos de risco, asqciados as activi_dgdes fl'sico—_deportivas e
artistico -expresivas, ao contorno, a fatiga e aos materiais e 0s equipamentos.
B1.4 Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contorno. B X
Guion de tema
1 . Integracion social nas actividades fisico-deportivas. Busqueda en Set/out/ 2 .
internet Nov/dec
1*Aval. B16 Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion. Normas de clase X
B1.7 Xogo limpo como actitude social responsable X
Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencién e o tratamento de datos, para a
B1.8 procura, a seleccidn e a critica de informacién sobre a materia, e para a comunicacion X
de proxectos, resultados e conclusiéns de traballos.
B3 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
2 Beneficios da practica regular de actividade fisica e valoracion da sta incidencia sobre Guibn de tema
B3.1. . . Set/Out X
a saude. Bu_squeda en Dec 8
B3.4. Metodoloxias especificas de recuperacién tras o exercicio fisico. internet X
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B3.5. Aceptacién da responsabilidade no mantemento e na mellora da condicién fisica. Apuntes ESO X
B3.6 Criterios fundamentais e métodos basicos para a aplicacién e o desenvolvemento da X
T actividade fisica para a saude
Manexo e control dos compofientes fundamentais da carga na practica da actividade
B3.7. L . . . X
fisica: o volume, a intensidade e a densidade do esforzo.
B3.8 Probas de avaliacién das capacidades fisicas e coordinativas orientadas a salde. X
B Plan persoal de acondicionamento fisico, orientado & salde. .
B3.10 Andlise da influencia dos habitos sociais cara a un estilo de vida activo X
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
Xogo, actividades deportivas colectivas e de adversario, e actividades no medio natural.
B4.1. ) X
(Deportes colectivos traballados na ESO) L
3 : — —— — : Guion de tema
Perf_ecc!gnamento técnico e aplicacion d_e normas tacticas fundament_als para a Busqueda en Nov/Dec 9
B4.2 realizacion de xogos, actividades deportivas colectivas e de adversario/a, e de deporte internet X
' alternativo practicadas nas etapas anteriores. (Deportes colectivos traballados na
ESO)
Perfeccionamento técnico e aplicacién de normas tacticas fundamentais para a
BA4.2 realizacion de xogos, actividades deportivas colectivas e de adversario/a, e de X
o deporte alternativo practicadas nas etapas anteriores. (Deportes vistos en cursos :
anteriores) Guion de tema
4 . - -~ T — Busqueda en Out/Nov 9
Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e internet
B.4.4 regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo. <
o (Deportes vistos en cursos anteriores)
22 AVALIACION
Avaliaci UNIDADES DIDACTICAS Referencia Libro Temporalizacion .
2 - — Probas avaliacion
on Tema Bloque Contido texto Mes Sesions
/U.D. B1 BLOQUE 2: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
Guidn de tema Xangiro/
5 B2.1 Composiciéns individuais e colectivas nas actividades fisicas artistico expresivas. Busqueda en Febreiro/ 10 X
internet
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE
B3.2 Hixiene postural na actividade fisica e en distintos campos profesionais. X
B33, Alimentacién e actividade fisica. X
Probas de avaliacién das capacidades fisicas e coordinativas orientadas a saude. Gullon e e Xan/Feb/
6 B3.8 Busqueda en - 4 X
. Mar/Abril
Plan persoal de acondicionamento fisico, orientado a salide Internet
28Aval. B3.9 ' ’ X
B3.10 Andlise da influencia dos habitos sociais cara a un estilo de vida activo. X
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B41 Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario, e actividades no medio natural. X
T (Deportes individuais traballados na ESO)
v Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a Guibn de tema
B.4.2. realizacion de xogos, actividades deportivas individuais e de adversario/a, e de deporte Busqueda en Feb/Marzo 12 X
alternativo practicadas nas etapas anteriores. (Deportes individuais traballados na ESO) internet
Planificacion e realizacion de actividades fisicas en contornos non estables. (Deportes
B.4.3. Lo X
individuais traballados na ESO)
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Aplicacion do cofilecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e
B.4.4. regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo. X
(Deportes individuais traballados na ESO)
Bl BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos sobre a saide e como X
B1.1 fenémeno sociocultural.
Prevencién dos elementos de risco asociados as actividades fisico-deportivas e
B1.3 artistico -expresivas, ao contorno, a fatiga e aos materiais e 0os equipamentos. X
1 B1.4 Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contorno. X
' » Xan/Feb/ 26
BL5 Integracion social nas actividades fisico-deportivas. Guion de tema Mar/Abril X
c Busqueda en
Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion. internet
B1.6 Normas de X
o Xogo limpo como actitude social responsable clase .
Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencion e o tratamento de datos, para a
B1.8 procura, a seleccion e a critica de informacion sobre a materia, e para a comunicacion X
de proxectos, resultados e conclusions de traballos.
32 AVALIACION
UNIDADES DIDACTICAS Temporalizacién
Te Referencia Libro Probas avaliacion
ma/ Bloque Contido texto Mes Sesiéns
u.D
B3 BLOQUE 3:ACTIVIDADE FISICA E SAUDE ]
> |B3s. Probas de avaliacion das capacidades fisicas e coordinativas orientadas & saude. Maio/Xui X
. . Yo . 7z 7’ o
B3.9 Plan persoal de acondicionamento fisico, orientado a saude.
B4 BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
B41 Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario, e actividades no medio
o natural.(Deportes alternativos)
Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a
B.4.2. realizacion de xogos, actividades deportivas individuais e de adversario/a, e de deporte
3?Aval. - alternativo practicadas nas etapas anteriores. (Deportes alternativos)
B43 Planificacion e realizacion de actividades fisicas en contornos non estables. (Deportes
T alternativos)
Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e
B.4.4. regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo.
(Deportes alternativos)
Perfeccionamento técnico e aplicacibn de normas tacticas fundamentais para a
B.4.2. realizacion de xogos, actividades deportivas individuais e de adversario/a, e de deporte . . Traballo X
9 alternativo précticadas nas etapas anteriores. Maio/Xufi | stico
0 L
Aplicacion do cofilecemento dos fundamentos basicos técnicos, tacticos e ampliacion
B.4.4. ; o ; ; X
regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo.
B1 BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS
B1.1 Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos sobre a saide e como Maio/Xufi Traballo
) fenémeno sociocultural. 0 telematico
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ampliacion
Prevencién dos elementos de risco asociados as actividades fisico-deportivas e
B1.3 artistico -expresivas, ao contorno, & fatiga e aos materiais e 0s equipamentos.
B1.4 Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contorno.
1 ' Guién de tema
Integracién social nas actividades fisico-deportivas. Blsqueda en
B1.5 ;
internet
B16 Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.
B17 Xogo limpo como actitude social responsable
Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencion e o tratamento de datos, para a
B.1.8. procura, a seleccion e a critica de informacién sobre a materia, e para a comunicacion X
de proxectos, resultados e conclusions de traballos.

5.- Relacionar aspectos curriculares para cada unidade en 12 de BAC .6.-Grado minimo de consecucidn, peso na

cualificacidn, instrumentos de avaliacion e temas transversais
AVALIACION 1

12 Aval Estandares de aprendizaxe avaliables /Indicadores de logro (1) Criterios de cualificacién e instrumentos de avaliacién Temas transversais
a Grao | Peso Instrumentos Temas transversais
2 |Identif. | Identif. |Identific |Competencias Estandares de aprendizaxe minimo | Cualific
£ | contidos | criterios | Estandar | clave consec. | * ¢
kz . Prob Prob _Trab Trab |Prob. |[RUb Obs. cL |ece lcalTiclEMP | EC | PV
.esc. oral ind grup | Pract. | (2)
s Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de
lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan -
. . T-AlR : . . o 80% X X X X X X X
asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identifica os
B1.1 1.1 EFB1.1.1 aspectos organizativos e os materiais necesarios.
Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que
CsC tefien efectos negativos para a saude individual ou colectiva, e ante os -
. . . . . . 50% X X X X X X
fenédmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados
EFB1.1.2 das manifestacions deportivas
Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de
lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan
1 csc : orando os asp € LS ISTE 80% * X X X x | x 7 |
asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identifica os
B1.2 1.1 EFB1.1.1 aspectos organizativos e 0s materiais necesarios.
Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia
CSIEE 9 Prop 100% | * X < | x
B1.3 1.2 EFB1.2.1 actuacion e da do grupo.
Usa os materiais e os equipamentos atendendo &s suas especificacidns
CSIEE o qutp P 100% | * X < |«
EFB1.2.2 técnicas.
Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na
CSIEE L, . . ., 50% * X o .
EFB1.2.3 realizacion de actividades que requiren atencién e esforzo.
Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades
csc B = E 100% | * X N
B1.4 1.3 EFB1.3.1 fisico-deportivas
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B1.5

13

EFB1.3.2

CsC

Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo,
animando a sua participacion e respectando as diferenzas.

100%

B1.6

13

EFB1.3.1

CSsC

Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades
fisico-deportivas

100%

EFB1.3.2

CSsC

Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo,
animando a sua participacion e respectando as diferenzas.

100%

B1.7

1.3

EFB1.3.1

CsC

Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as actividades
fisico-deportivas

100%

EFB1.3.2

CSC

Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo,
animando a sua participacion e respectando as diferenzas.

100%

B1.8

14

EFB1.4.1

CD
CCL

Aplica criterios de procura de informacién que garanten o acceso a
fontes actualizadas e rigorosas na materia.

50%

EFB1.4.2

CD
CCL

Comunica e comparte a informacidn coa ferramenta tecnoldxica
axeitada, para a sua discusion ou a sua difusion.

50%

B3.1

3.1

B3.1.4

CMCCT

Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicidn fisica dentro das
marxes saudables, asumindo a responsabilidade da posta en practica do
seu programa de actividades.

50%

B3.4

3.1

B3.1.3

CMCCT

Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacién e de recuperacion
na actividade fisica.

80%

B3.5

3.2

B3.2.1

CMCCT

Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable & elaboracién de
desefios de practicas en funcidon das suas caracteristicas e dos seus
intereses persoais

80%

B3.2.2

CMCCT

Avalia as sUas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas
necesidades e motivacidns, e como requisito previo para a planificacion
da sua mellora.

80%

B3.6

3.2

B3.2.1

CMCCT

Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable & elaboracién de
desefios de practicas en funcidn das slas caracteristicas e dos seus
intereses persoais

80%

B3.2.2

CMCCT

Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas
necesidades e motivacions, e como requisito previo para a planificacion
da sua mellora.

80%

B3.7

3.2

B3.2.3

CMCCT

Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de
actividade.

80%

B3.2.4

CMCCT

Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de
actividade.

80%

B3.8

3.2

B3.2.5

CMCCT

Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de
actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.

100%

B3.9

3.2

B3.2.4

CMCCT

Elabora e leva & practica o seu programa persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de
actividade.

80%
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Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de
CMCCT actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non 100%
B3.2.5 chegan ao esperado.
CMCCT Formula e pon enlpréctica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo 80%
B3.2.6 e para cubrir as sllas espectativas
CMCCT Formula e pon enlpractlca iniciativas para fomentar o estilo de vida activo 80%
B3.10 3.2 B3.2.6 e para cubrir as suas espectativas
CAA Perfecciona as habilidades especificas das actividades colectivas que 50%
B4.1 41 B4.1.1 CSIEE responden aos seus intereses (Deportes colectivos)
CAA Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo. 80%
B4.1.3 CSIEE (Deportes de colectivos)
3 CAA Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que 50%
B4.2 4.1 B4.1.1 CSIEE responden aos seus intereses ( Deportes de colectivos)
CAA Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto competitivo. 80%
B4.1.3 CSIEE (Deportes colectivos)
Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes
CAA xerados polos compafieiros e as compafieiras, e polas persoas 50%
CSIEE adversarias, nas situacions colectivas. (Algins dos vistos en cursos
B4.2 4.1 B4.1.2 CSC anteriores)
CAA Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto 80%
B4.1.3 CSIEE competitivo.(Alguns dos cursos anteriores)
CAA Desenvolve accidns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto 80%
B4.4 4.2 B4.2.1 CSIEE a persoa adversaria, nas actividades de oposicion.
Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
4 CSC CAA produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e explica a achega de 100%
B4.2.2 CSIEE cadaquén.
CSC CAA Desempeifia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou 100%
B4.2.3 CSIEE nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo
CAA Valora a oportunidade e o risco das suas accidns nas actividades fisico- 80%
B4.2.4 CSIEE deportivas desenvolvidas.
CAA Formula estratexias ante as situacions de oposicion ou de colaboracién- 50%
B4.2.5 CSIEE oposicidn, adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes
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AVALIACION 2
a
2 Criterios de cualificacion e
Av : .,
al instrumentos de avaliacion

Gra | pgg | Instrumentos

Ide 0 )
o, | de Ident min | oy Prio |1 |TMIP | R
con | ntif ific : u 1o a lrol"
[a e crit | Esta MO | aiifi | fo fa | [, |u
3 tido : con b | b ‘| b
= erl ndar C
qs .e . o | P
b= SeC | « or |in (2
a SClalg |V | )
H p |ct
Colabora no proceso de creacion e X
B2. | 2. | EFB2 desenvolvemento das composiciéns ou 100 1 & X X
1 |1 |12 CCEC en np %
montaxes artisticas expresivas.
Representa composiciéns ou montaxes x | X
de expresidon corporal individuais ou
5 EFB2 . . 50 *
12 CCEC | colectivas, axustdandose a unha % X | X X
intencionalidade de caracter estética ou
expresiva.
EFB2 | ~cec Adar_)ta as suas acuo}ns_ motoras_ ao fgo % « « X | X
1.3 sentido do proxecto artistico expresivo. Yo
Incorpora na sUa practica os
82'3 i El':f € CMCCT | fundamentos posturais e funcionais que E/S o3 X X
) o promoven a saude.
Integra os cofiecementos sobre nutricion
EFB3 o
B.3 | 3. e balance enerxético nos programas de 50 %
1.1 CMCCT L . X | X X X | X
.3 1 actividade fisica para a mellora da %
condicién fisica e saude.
Comproba o nivel de logro dos
6 EYN P obxectivos do seu programa de 0
8' 2' 5 CMCCT | actividade fisica, reorientando as % & X X X
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.
Elabora e leva & practica o seu
B.3 | 3. | EFB3 programa persoal de actividade fisica, 80 %
9 2 .24 Gulgen conxugando as variables de frecuencia, % X X X XXX
volume, intensidade e tipo de actividade.
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Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de
EFB3 . e . 100
o5 CMCCT | actividade fisica, reorientando as %
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.
EFB3 Formula e pon en p_réctica _iniciatiyas 80
26 CMCCT | para fome_ntar o,estllo de V|d_a activo e %
para cubrir as slas espectativas
Formula e pon en préctica iniciativas
=5, | & | EFES CMCCT | para fomenaar o] esR[iIo de vida activo e et
10 |2 | .2.6 : , . %
para cubrir as sUas espectativas
Perfecciona as habilidades especificas
B4. | 4 CAA das actividades individuais que 80
1 1|4l CSIEE responden aos seus intereses. (Deportes | %
individuais)
Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados
CAA polos comparieiros e as compafieiras, e 50
4.1.2 | CSIEE .
csC polas persoas adversarias, nas %
situacions colectivas. (Deportes
individuais)
413 CAA Resolve con eficacia situacions motoras | 80
o CSIEE nun contexto competitivo. .(Badminton) | %
Perfecciona as habilidades especificas
B4 |4 | 411 |caa das actividades individuais que 80
7! -2 1 CSIEE responden aos seus intereses. (Deportes | %
individuais)
Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados
Gl polos compafieiros e as compafieiras, e 50
4.1.2 | CSIEE .
CSC polas persoas adversarias, nas %
situaciéns colectivas. (Deportes
individuais)
413 CAA Resolve con eficacia situaciéns motoras 80
CSIEE nun contexto competitivo. .(Badminton) | %
Pon en practica técnicas especificas das
B4. | 4. 414 CAA activ_idades en ambitos non es_tab!es, 50
3 1 = CSIEE analizando os aspectos organizativos %
necesarios. (Deportes individuais)
Desenvolve accidns que conduzan a
B4. 21 CAA situacions de vantaxe con respecto 4 80
4 ;‘ 4.2. CSIEE persoa adversaria, nas actividades de %
oposicion. (Deportes individuais)
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Colabora con participantes nas
CAA actividades fisico-deportivas nas que se 100
4.2.2 | CSIEE produce colaboracidn ou colaboracidn- % e X X X
CsC oposicién, e explica a achega de
cadaquén. (Deportes individuais)
Desempefia as funcidns que lle
CAA corresponden, nos procedementos ou o
4.2.3 | CSIEE nos sistemas postos en practica para % & X X
CcsC conseguir os obxectivos do equipo.
(Deportes individuais)
80
Valora a oportunidade e o risco das sUas | o4
CAA P - o ; N
4.2.4 CSIEE accions nas actividades fisico-deportivas X X
desenvolvidas. (Deportes individuais)
Formula estratexias ante as situacions
de oposicidn ou de colaboracion-
425 e oposicion, adaptandoas as - & X | X X
< | CSIEE 2 %
caracteristicas das persoas
participantes. (Deportes individuais)
Desenfa, organiza e participa en actividades fisicas, como
CSC recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as suas posibilidades 80%
profesionais futuras, e identifica os aspectos organizativos e os
B1.1 1.1 |EFB1.1.1 materiais necesarios.
Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade
CSC fisica que tefien efectos negativos para a saude individual ou 50%
, . . : 0
colectiva, e ante os fenémenos socioculturais relacionados coa
EFB1.1.2 corporalidade e os derivados das manifestacions deportivas
CSIEE Prev<.e 0s rlsco§,aSOC|ados as actividades e os derivados da 100%
B1.3 1.2 |EFB1.2.1 propia actuacién e da do grupo.
CSIEE Usa o§ rnatfa,r|a|5fe o§ equipamentos atendendo as suas 100%
EFB1.2.2 especificacidns técnicas.
CSIEE Ten.en <.:(I)nta o} nlygl de cansazo con.m un elem,ento de risco na 50%
EFB1.2.3 realizacion de actividades que requiren atencion e esforzo.
cse Res.p.ecta as |:e.gras soua|.s e o contorno en que se realizan as 100%
B1.4 1.3 |EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
csc Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, 100%
B1.5 1.3 |EFB1.3.2 animando 3 sua participacion e respectando as diferenzas.
cse Res.p.ecta as |:e.gras soua|.s e o contorno en que se realizan as 100%
B1.6 1.3 |EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo,
csc ; ceracion Goutas p ; BruPO: 1 100%
EFB1.3.2 animando 3 sua participacion e respectando as diferenzas.
Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as
csc e s : < 100%
B1.7 1.3 |EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
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csc Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, 100% -
EFB1.3.2 animando a sua participacion e respectando as diferenzas.
CD Aplica criterios de procura de informacion que garanten o 50% - "
B1.8 1.4 |EFB1.4.1 |CCL acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia.
CD Comunica e comparte a informacién coa ferramenta o
- . . . L e s 50% X
EFB1.4.2 |CCL tecnoldxica axeitada, para a sua discusion ou a sua difusion.
AVALIACION 3
82 . . o e
Av Esta_ndares de_ aprendizaxe erterlos de cuallflcat_:lo_n, e Temas transversais
al avaliables /Indicadores de logro (1) instrumentos de avaliacion
Gra Instrumentos Temas transversais
Ide Id . 0 Pes
ntif. ﬁf” Hientl Compet ) : min gu (F;r Pr | Tr -Ia_r P |R
. tcigg cri | Estan ei:r;;\l/aes Estandares de aprendizaxe Lrgg it 8 g b Lo E bo . E c TIE =l
3 te | dar S o I M
3 ° ri S‘EECC.*'eoringrpr(Z I‘EACPCV
g e u
G al | d a |)
[ S
Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de
B.3 EFB3 .. , . .
8 o5 CMCCT | actividade fisica, reorientando as
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado.
Elabora e leva & practica o seu
B.3 EFB3 CMCCT | Programa persoal d_e actividade fisica.,
2 9 2.4 conxugando as variables de frecuencia,
volume, intensidade e tipo de actividade.
Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de
EZFES CMCCT | actividade fisica, reorientando as
actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado
EEB3 Formula e pon en p_réctica _iniciati\_/as
26 CMCCT | para fome_ntar o,estllo de V|d_a activo e
para cubrir as slias espectativas
3 Perfecciona as habilidades especificas
B4. | 4 411 | CAA das actividades individuais que 100 | 4 < | x| x " «
1 1 o CSIEE | responden aos seus intereses. %
(Deportes alternativos)
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Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados
412 géﬁEE polos compafieiros e as: compafeiras, e
CSC polas persoas adversarias, nas
situacions colectivas. (Deportes
alternativos)
Resolve con eficacia situacions motoras
4.1.3 ggIAEE nun contexto competitivo. (Deportes
alternativos)
Pon en practica técnicas especificas das
B4, | 4 CAA actividades en ambitos non estables,
1| 414 : B
3 CSIEE analizando os aspectos organizativos
necesarios. (Deportes alternativos)
Desenvolve accidns que conduzan a
BA4. 4921 CAA situaciéns de vantaxe con respecto a
4 g o CSIEE persoa adversaria, nas actividades de
oposicion. (Deportes alternativos)
Colabora con participantes nas
CAA actividades fisico-deportivas nas que se
4.2.2 | CSIEE produce colaboracidn ou colaboracién-
CSsC oposicidn, e explica a achega de
cadaquén. (Deportes alternativos)
Desempefia as funcidns que lle
CAA corresponden, nos procedementos ou
4.2.3 | CSIEE nos sistemas postos en practica para
CSC conseguir os obxectivos do equipo.
(Deportes alternativos)
Valora a oportunidade e o risco das suas
4.2.4 géﬁiE accions nas actividades fisico-deportivas
desenvolvidas. (Deportes alternativos)
Formula estratexias ante as situacions
de oposicidn ou de colaboracion-
4.2.5 G oposicion, adaptandoas as
CSIEE o6
caracteristicas das persoas
participantes. (Deportes alternativos)
CAA Adapta a realizacion das habilidades especificas aos
CSIEE condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e
B4.2 4.1 B4.1.2 CSC polas persoas adversarias, nas situacions colectivas. (Voleibol)
CAA Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto
B4.1.3 CSIEE competitivo)(Voleibol)
Desenvolve accidns que conduzan a situacions de vantaxe con
CAA respecto a persoa adversaria, nas actividades de
B4.4 4.2 B4.2.1 CSIEE oposicidn.(Voleibol)
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CSC CAA
B4.2.2 CSIEE

Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas
nas que se produce colaboracién ou colaboracién-oposicion, e
explica a achega de cadaquén.(Voleibol)

Desempeiia as funcidns que lle corresponden, nos

B4.2.4 CSIEE

CSC CAA procedementos ou nos sistemas postos en practica para
B4.2.3 CSIEE conseguir os obxectivos do equipo(Voleibol)
CAA Valora a oportunidade e o risco das suas accidns nas

actividades fisico-deportivas desenvolvidas.(Voleibol)

CAA
B4.2.5 CSIEE

Formula estratexias ante as situaciéns de oposicién ou de
colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das

persoas participantes(Voleibol)

Desefa, organiza e participa en actividades fisicas, como
CSsC recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e
culturais que levan asociadas e as suas posibilidades
profesionais futuras, e identifica os aspectos organizativos e os
B1.1 1.1 EFB1.1.1 materiais necesarios.
Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade
CSsC fisica que tenen efectos negativos para a saude individual ou
colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa
EFB1.1.2 corporalidade e os derivados das manifestacidns deportivas
CSIEE Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da
B1.3 1.2 EFB1.2.1 propia actuacion e da do grupo.
CSIEE Usa os materiais e os equipamentos atendendo 3s suas
EFB1.2.2 especificacions técnicas.
CSIEE Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na
EFB1.2.3 realizacion de actividades que requiren atencidn e esforzo.
csc Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as
B1.4 1.3 EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
csc Facilita a integracidn doutras persoas nas actividades de grupo,
B1.5 1.3 EFB1.3.2 animando 3 sua participacion e respectando as diferenzas.
csc Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as
B1.6 1.3 EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
csc Facilita a integracidon doutras persoas nas actividades de grupo,
EFB1.3.2 animando 3 sua participacion e respectando as diferenzas.
csc Respecta as regras sociais e o contorno en que se realizan as
B1.7 1.3 EFB1.3.1 actividades fisico-deportivas
csc Facilita a integracidon doutras persoas nas actividades de grupo,
EFB1.3.2 animando 3 sua participacion e respectando as diferenzas.
CD Aplica criterios de procura de informacidn que garanten o 100%
B1.8 1.4 EFB1.4.1 |CCL acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia.
CD Comunica e comparte a informacidén coa ferramenta
.- . . L . T, 100%
EFB1.4.2 | CCL tecnoldxica axeitada, para a sua discusion ou a sua difusion.
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5. Secuenciacion e temporalizacion dos contados: Actividade Fisica de ocio e tempo libre 12 BAC

Avaliacién UNIDADES DIDACTICAS Referencia Temporalizacion Probas
Tema / U.D. 2l _ Contido _ Libro texto Mes Sesiéns | avaliacién
B5 BLOQUE 5. Hixiene Corporal e Ergonomia
Cofiecemento dos  principais  exercicios
BE 1 contraindicados e realizados comunmente no
traballo das capacidades fisicas e busqueda de
1 Estes alternativas saudables. Contid
contidos Principais habitos xeradores de risco na vida | non hai e
tratanse 6 | B5.2 cotia e cofiecemento das alternativas axeitadas | librode TC"U";;O" trr:ar;i:':
Ioniocﬂfsto()do pal’a COI’I’IXI|OS Lextes progra
B5 3 Desenv_olvemento de técnicas de respiracion e macion
relaxacion.
BE.4 Coflecemento de practicas fisicas saudables que
tefian como obxetivo a prevencion de lesions.
B4 BLOQUE 1.0 Ocio e o Tempo Libre
Recofiecemento das actividades fisico-deportivas
B1.1 gue poden ocupar de forma Optima o noso tempo
12 libre. (Espacios convencionais e hon convencionais) Non hai
o i Realizacion dunha programacién encamifiada a libro de .
Avaliacion ocupar 0 _noso tempo libre. Lexic
B13 Importancia Qas actividades fi_sico-deportivas para o Set/ou 5
noso tempo libre e como medio de mellorar a saude. t/nov.
B1.3 Saidas profesionais relacionadas coa actividade X
2 Estes fisica de ocio e tempo libre, coas aaff e o deporte en
contidos xeral e cofiecemento das probas fisicas de acceso a
tratanse 6 oposicidns a determifiados corpos. (CAFD, Policia
longo de todo Nacional e Local, Garda Civil)
O curso
Avaliacién B3
BLOQUE 3. Xogos e Deporte Populares e Tradicionais
Recofiecemento dos recursos e posibilidades dos deportes
3 - e xogos populares e _ tradicior!ais como forma _ de
— aprovenamentp,do tempo libre amphando asi as alternativas | Non hai Xaneir
e para a ocupacion do seu tempo de ocio. librode | ofebrei 5
Valoracion dos deportes e xogos populares, tradicionais e iextop ®
B3.2 alternativos como medio de utilizacion do tempo libre e como
actividade recreativa de mellora da nosa condicién fisica.
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B3.3

Realizacion de actividades con material alternativo (natural,
reciclado, autoconstruido ou comercial) que habitualmente
se fan cun material convencional cando se carece deste e
posibilidades para adquirilo ou fabricalo.

B3.4

Practica das habilidades especificas e conceptos técnico-
tacticos tanto individuais como colectivos dos xogos e
deportes populares e tradicionais.

B3.5

Cofiecemento daqueles xogos e deportes populares e
tradicionais que mellor se adapten as nosas necesidades
fisicas e de tempo libre, tanto de Galicia como do mundo.

B3.6

Realizacién de diferentes xogos e deportes populares e
tradicionais.

B4

Bloque 4: Actividades fisico-deportivas colectivas.

B4.1

Cofiecemento de diferentes actividades fisico deportivas de
tipo colectivo como forma de mellorar a nosa condicion
fisica e ocupar o noso tempo libre.

B4.2

Valoracion dos diferentes enfoques que ten a practica
deportiva na actualidade, concretamente dos deportes de
equipo.

B4.3

Cofiecemento das formas non convencionais de practica
fisica colectiva xogada partindo de deportes colectivos
convencionais.

Non hai
libro de

TRIME
STRE

Avaliacion

UNIDADES DIDACTICAS

3a

Avaliacion

Tema/
U.D.

Bloque

Contido

Referencia
Libro texto

Temporalizacion

Mes

Sesions

Probas
avaliacion

B2

BLOQUE 2. Actividades Fisicas no Medio Natural.

B2.1

Cofiecemento das actividades fisico-deportivas no
medio natural con posibilidade de ser practicadas no
entorno da propia localidade, provincia e autonomia.

B2.2

Pautas basicas de organizacion de actividades fisico-
deportivas no medio natural tendo como premisa
basica a seguridade e o cuidado do entorno.

B2.3

Posta en practica das actividades con posibilidade de
ser realizadas cos recursos do propio centro e do
entorno.

B2.4

Utilizacion de recursos e aplicacions informaticas
especificas para o desenvolvemento das actividades
no medio natural: consulta e utilizacion de mapas,
creacibn e blsqueda de rutas, consultas
meteoroloxicas.

B2.5

Cofiecemento do material basico a empregar en
determinadas actividades fisicas no medio natural
(bicicleta, material de escalada, bruxula, mapa,
montafismo,...) e as pautas para a sua eleccion,
cuidado, uso e reparacién se é o caso.

Non hai
libro de
texto.

TRIME
STRE
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5.- Relacionar aspectos curriculares para cada unidade en Actividade Fisica de Ocio e Tempo Libre. 12 de Bach.
AVALIACION 1

12 Aval.
a Peso
2 | Identif. Identific Cualific.
£ | contidos | criterios | Estandar *
|_
1
Estes
contidos
tratanse
6 longo
de todo
O curso
2 Identifica os malos héabitos xeradores de riscos posturais. Aplica os
Estes CsC recursos para un correcto control postural e aplica técnicas e métodos de 100%
contidos CAA relaxacion de forma auténoma e os valora para aliviar tensiéns da vida
tratanse | B5.1.2.3 | 5.1.2.3 | HPEB5.1.2.3. cotia.
6 longo Aplica e realiza exercicios de fortalecemento da musculatura de sostén
de todo CAA da columna vertebral. 100%
0o 1 BE 4 5.4 HPEB5.4. Realiza estiramentos e cofiece a musculatura & que vai dirixida.
AVALIACION 2
a
2 Criterios de cualificacion e
3a instrumentos de avaliacion
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Av
al
Id Gra Instrumentos
ide | e . Pes
ntif. | nt ]'fjem' ° 1o [P lp |7 |T|P |R
. IC min ro a ro .
Co if , . Cua ro | a U
q . .| Estan imo | ... b b | b
= ntid | cri lific. b |b b
3 dar con : P
@ 0s te * ie ar
g . sec. or | in 2
q n S al | d u |ra )
H c p |ct
Organiza unha sesion de xogos/deportes X XX
3 | XDA populares e tradicionais aplicable 6 seu
B3. | I° CAA tempo de ocio, en funcién do tempo e | 100
1. | PTB3 : A , 0 X | X
1 5 | 10 CCEC | espacio dispofiible, o numero de | %
o participantes e o material que ten 6 seu
alcance.
Participa activamente e con interese nas X | X
sesions practicas de estes xogos,
3 | xpA amosando interese e respeto polas
B3. | CSC normas, material e  participantes | 100
3. | PTB3 e R P X
3 CAA participando na organizacion e practica | %
4 | .34 L ,
de competicidons dos diferentes xogos e
deportes populares, tradicionais
3 estudados.
3. | XDA Cofiece as normas dos xogos e deportes X
B3. | 3. | PTB3 CSC populares e tradicionais realizados | 100 X
3 5. | .3.5.6 | CCEC | durante as sesions practicas e constrie | %
6 materiais
Cofiece as normas dos xogos e deportes
populares e tradicionais realizados
3 durante as sesions practicas e constrie
" | XDA CsC materiais de xeito caseiro para poder
B3. | 3. . . 100
3 5 PTB3 practicar xogos no seu tempo libre e % X X
6. .3.5.6 | CCEC recofiece o valor cultural dos xogos e
deportes tradicionais e populares e os
ten en conta como alternativa saudable
para o seu tempo de ocio.
AFD Prop6n modificacions das normas de forma 100
0,
B4 584' CAA que faciliten & aprendizaxe e a recreacion. % X XXX
4 AFD Participa e desenvolve deportes colectivos en
B4 CB4 CAA distintas  situacions e contextos. Amosa | 100 X x| x
| CSC actitude de esforzo e participacion activa na | %
2.3 posta en practica dos xogos deportivos.
AVALIACION 3
3a 9 q o .z
Av Criterios de cualificacion e
al instrumentos de avaliacion
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H P e
Aplica as técnicas da actividade fisico-
deportiva no medio natural en contextos
o adaptados e/ou naturais, cumprindo as 100
B.2 NB2. | CSC . ' . o e X | x | X X
1 normas de seguridade necesarias e )
' tendo en conta 0s aspectos
organizativos.
Planifica a posta en practica de
actividades fisico-deportivas no medio
natural que poida realizar no seu tempo
libre, atendendo a pautas basicas de
organizacion e planificacion,
5 AFM empregando os medios e recursos
CAA o . " 100
B.2 NB2. cb materiais, humanos e informaticos % * X | x| X X
2.34. estudiados,buscando informacién con
criterio & hora de elixir o material
necesario para a realizacion das
actividades en funcién das
caracteristicas persoais, o tipo de
actividade e o presuposto disponible.
Cofiece cal € o material minimo
AFM imprescindible para a realizacion de 100
B2 NB2. | CAA actividades fisicas no medio natural para % * X | X | X X
2.3.5. o tempo libre: ciclismo, sendeirismo,
montafismo, orientacion, escalada, ...)




