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1. INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION

Esta programacion esta baseada no esquema indicado nas “Instrucions do 30
de xullo 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacién
Educativa, en relacion as medidas educativas que se deben adoptar no curso
académico 2020/2021”, asi como nas normativas as que fai referencia, e a “Orde
do 25 de xufio de 2020 pola que se aproba o calendario escolar para o curso
2020/21 nos centros docentes sostidos con fondos publicos na Comunidade

Auténoma de Galicia”.

Tratase dunha programacion que ten en conta a situacion sanitaria actual, e
que debera servir para adaptarse a tres contextos distintos: ensinanza presencial,
semipresencial e a distancia. Ademais, recolleremos nela todos aqueles aspectos
gue diten os protocolos establecidos polas administracions educativa e sanitaria e

os acordos recollidos nos distintos documentos de centro.

Isto significa que as medidas de prevencion, hixiene e desinfeccion cobraran
un gran protagonismo na programacion e desenvolvemento da actividade docente,
e habera que atender as obrigas a este respecto ditadas polo Estado, as CCAA, as
ordenanzas municipais e 0s protocolos para preservar a seguridade do alumnado,
establecidos nos propios centros. En concreto seguiremos as pautas marcadas no
“PROTOCOLO DE ADAPTACION AO CONTEXTO DA COVID-19 NOS CENTROS DE ENSINO NON
UNIVERSITARIO DE GALICIA PARA O CURSO 2020-2021. “ (VERSION 16-09-2020)

1.1. O CENTRO

O IES Laxeiro é un centro de titularidade publica situado na localidade de Lalin,
en pleno centro urbano; acolle alumnado da comarca do Deza, principalmente dos
concellos de Lalin, Agolada e Dozdn ainda que tamén doutros concellos como Vila
de Cruces, Silleda ou Rodeiro, especialmente no Bacharelato de Adultos, ESA e
Ciclos Formativos.

O centro, desde o punto de vista material, atdbpase aceptablemente dotado e
preparado para desenvolver a labor educativa de acordo cos tempos que corren. O
maior atranco € a carencia de espazos, a necesaria reforma dalgunhas instalaciéns
xa algo estragadas polo uso e a propia situacién do centro nun marco urbano de por

si complicado. Esta limitacidn de espazos, tanto ludicos e deportivos como de aulas,



condiciona o desenvolvemento das actividades e contidos propios da materia de
Educacién Fisica, mais ainda no marco actual na que se fai necesario un espazo
minimo para a practica de AF que asegure o cumprimento das medidas sanitarias
referentes a distanciamento interpersolnal.

O noso centro consta de tres edificios, onde se realizan os labores docentes,
un pequeno espazo arredor con dous patios e un ximnasio.

Este ximnasio constitue o espazo de referencia para a materia de EF. Conta
con despacho, vestiarios e un pequeno almacén. Ainda que se achega aos 400 m?,
o espazo Util para a practica de actividade fisica limitase aos 300 m?, a todas luces
insuficientes tendo en conta a ratio de alumnos por grupo (30 en moitos casos) e a
necesidade de traballar contidos que precisan de espazos amplos e especificos,
caso dos deportes colectivos, mesmo alguns individuais. Tamén dispofiemos de
dous patios exteriores de reducidas dimensiéns e separados, sen conexién visual
entre eles, o que, sumado a variabilidade do tempo, dificulta 0 seu uso axeitado.
Estas condicidéns obrigan a adaptar os procedementos e actividades a hora de tratar
os contidos presentes no curriculo.

A parte das aulas de cada clase, contamos tamén con outras instalacions para
desenvolver a nosa practica docente na materia de EF (coa limitacions de espazo

mencionadas), principalmente a aula de informatica de ESO e o salén de actos.

1.2. O ALUMNADO

O alumnado do instituto procede basicamente dos centros adscritos (CEIP M.
Rivero, CEIP de Prado, CEIP de Vilatuxe, CEIP de Dozén e CEIP d’Agolada). Estes
centros pertencen 6s concellos de Lalin, Agolada e Dozén. Con todo, na actualidade
hai cursando ciclos formativos e bacharelato alumnos procedentes de toda a
comarca do Deza e mesmo doutros lugares de Galicia.

Na ESO, aproximadamente a metade do alumnado vive no nucleo urbano e,
polo tanto, non utiliza o transporte escolar. A outra metade, procedente das areas
rurais dos concellos citados, usa o transporte escolar e o comedor. Esta dualidade
reflicte o contexto socioecondmico da comarca deza, cun sector econémico agro-
gandeiro importante e cun sector servizos, nas capitais municipais, e industrial, en
Lalin principalmente, puxantes tamén, ata ser golpeados pola crise dos ultimos

anos. Isto tivo o seu impacto nas familias e percibese na comunidade escolar. En



xeral, poderiamos dicir que o nivel socioecondmico dos alumnos do centro € medio
ou medio-baixo. A taxa de alumnado inmigrante é baixa; Brasil, Sudamérica e
Magreb centran as orixes e non percibimos dificultades significativas na integracion.

O galego ainda segue a ser a lingua materna e/ou de comunicacién dunha boa
parte do noso alumnado, principalmente do procedente das areas rurais adscritas
ao centro. Con todo, a presenza do castelan estd en auxe e xa é a lingua
predominante nunha parte do alumnado. En relacién con esta situacién linguistica,
sinalar que a materia de Educacion Fisica impartese en galego en todos os curso
da ESO e BAC.

O departamento de Educacion Fisica desenvolve unha seccién bilingie en
inglés en 3° de ESO. Comparte totalmente o programa da materia coa
particularidade de que empregamos metodoloxia CLIL/AICLE. Sen embargo,
durante este curso 20/21 a seccidn non se impartira por mor das necesidades
organizativas do centro en canto horarios, aulas e profesorado.

O alumnado, en xeral, non atopa dificultades na nosa materia e adoita acadar
0s minimos esixidos sen apenas atrancos. Segundo os datos da memoria do curso
pasado, 0 99% superou a materia na avaliacion ordinaria de xufio e foron debidos
ao abandono da materia (e dos estudos en xeral).

No contexto actual, as sesiéns de Educacién Fisica constitien un momento
destacado para a realizacidén e promocion da actividade fisicodeportiva e constitue

un contrapunto esencial na tendencia ao sedentarismo das sociedades modernas.

1.3. O DEPARTAMENTO
O departamento esta composto polos profesores:
v/ lago Vazquez Quintela que imparte clase de Educacion Fisica nun grupo de 1°
de ESO, nos grupos de 3° ESO e 4° ESO e un grupo 1° de bacharelato.
+ Ricardo Vazquez Vaamonde, xefe de departamento, que imparte clase de
Educacion Fisica en 3 grupos de 1° e 4 de 2° de ESO asi como nun grupo de 1°

de bacharelato (diurno) e no grupo de 1° BAC de adultos.

2. OBXECTIVOS DA EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA
A educacion secundaria obrigatoria contribuira a desenvolver nos alumnos e

nas alumnas as capacidades que lles permitan:



a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos

b)

c)

d)

f)

9)

h)

no respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a
solidariedade entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando
os dereitos humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e
homes, como valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o
exercicio da cidadania democratica.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicién necesaria para unha realizacién eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e
oportunidades entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de
sexo ou por calquera outra condicidén ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar
os estereotipos que supofian discriminacién entre homes e mulleres, asi como
calquera manifestacion de violencia contra a muller.

Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade
e nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os
prexuizos de calquera tipo e 0s comportamentos sexistas, e resolver
pacificamente os conflitos.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, para
adquirir novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion
basica no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a
comunicacion.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas
en diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion,
o sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega
e na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento,
na lectura e no estudo da literatura.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira

apropiada.



1)

Coriecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias
e das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer
mulleres e homes que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade

galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,

respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social. Cofiecer e valorar a dimensién humana da
sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar criticamente os habitos sociais
relacionados coa saude, o consumo, o coidado dos seres vivos € 0 medio
ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions
artisticas, utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural,
historico e artistico de Galicia, participar na sia conservacion e na sua mellora,
e respectar a diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das
persoas, desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste
dereito.

Conecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de
relacion interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilingue, que
permite a comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a

comunidade lusdéfona.

OBXECTIVOS XERAIS PARA A AREA DE EDUCACION FiSICA - ESO
Resolver situacions motrices individuais aplicando os fundamentos técnicos e
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en
condicions reais ou adaptadas.

Interpretar e producir accions motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal e outros recursos.

Resolver situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion
oposicion, utilizando as estratexias mais adecuadas en funcién dos estimulos

relevantes.



d)

f)

9)

h)

Recofiecer os factores que intervefien na accion motriz e os mecanismos de
control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos a propia practica e
relacionandoos coa saude.

Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e
dentro das marxes da saude, mostrando unha actitude de autoesixencia no seu
esforzo.

Desenvolver actividades propias de cada unha das fases da sesion de actividade
fisica, relacionandoas coas caracteristicas das mesmas.

Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas como formas de inclusién social, facilitando a eliminacion de
obstaculos a participacion doutras persoas independentemente das suas
caracteristicas, colaborando cos demais e aceptando as suas achegas.
Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como
formas de lecer activo e de utilizacién responsable da contorna.

Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas das
mesmas e as interacciéns motrices que levan consigo, e adoptando medidas
preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

Utilizar as Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion no proceso de
aprendizaxe, para buscar, analizar e seleccionar informacién relevante,
elaborando documentos propios, e facendo exposiciéns e argumentacions dos

mesmaos.

CONTRIBUCION DA MATERIA DE EDUCACION FISICA AO LOGRO DAS
COMPETENCIAS CLAVE NA ESO.

Na area de Educacion Fisica incidiremos no adestramento de todas as

competencias de xeito sistematico facendo fincapé nos descritores mais afines a

area.

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia

A aprendizaxe da Educacion Fisica vai contribuir ao desenvolvemento desta

competencia na medida en que contextualiza a resolucién de problemas en

situacions cotias. As situacions que suscita poden desenvolverse coa realizacion de

calculos, a utilizacion de numeros, interpretando informacions, datos,

argumentacions e realizando razoamentos de loxica matematica sobre orde,



secuencias, cantidades, distancias... Ademais, a adquisicion de habitos saudables

por medio da practica fisica e a posibilidade da sua realizacion na contorna natural

fan da Educacién Fisica un elemento fundamental para o tratamento desta

competencia.

Os descritores que traballaremos fundamentalmente seran:

= Desenvolver e promover habitos de vida saudable en canto a alimentacién e ao
exercicio fisico.

= Xerar criterios persoais respecto de a vision social relativa a estética do corpo
humano fronte ao coidado saudable.

= Recorecer a importancia da ciencia na nosa vida cotia.

= Interactuar coa contorna natural de xeito respectuoso.

= Manexar os cofecementos sobre ciencia e tecnoloxia para solucionar
problemas, comprender o que ocorre ao noso ao redor e responder preguntas.

= Aplicar estratexias de resolucion de problemas a situacions da vida cotia.

Comunicacion lingliistica

A aprendizaxe e practica da Educacion Fisica precisa de intercambios
comunicativos que favorezan a transmision de informacién de xeito eficaz,
contribuindo a sua vez a adquisicion do vocabulario propio da area.

Adestrar os descritores indicados garantenos unha maior comprension por parte do
alumnado, isto lévanos a un cofecemento profundo e a adquirir con gran destreza
aquilo que nos propofiemos.

Os descritores que priorizaremos seran:
= Comprender o sentido dos textos escritos e orais.
= Expresarse oralmente con correccion, adecuacion e coherencia.
= Respectar as normas de comunicacion en calquera contexto: quenda de

palabra, escoita atenta ao interlocutor...
= Manexar elementos de comunicaciéon non verbal ou en diferentes rexistros nas
diversas situacions comunicativas.

No caso do nos centro, que conta cunha seccidn bilingue de Educacion Fisica
neste 3° curso da ESO:
= Manter conversacions noutras linguas sobre temas cotians en distintos

contextos.



= Producir textos escritos de diversa complexidade para o seu uso en situacions
cotias ou de materias diversas.
= Utilizar os cofiecementos sobre a lingua para buscar informacién e ler textos en

calquera situacion.

Competencia dixital

A Educacion Fisica favorece o desenvolvemento dunha actitude critica cara
as mensaxes e estereotipos referidos ao corpo e a sua imaxe, procedentes dos
medios de comunicacion de masas e das redes sociais.
A sta vez, o uso de aparellos tecnoléxicos para medir diferentes variables
asociadas & practica deportiva e a procura de informacion a través de medios
dixitais, permitira o desenvolvemento dos seguintes descritores competenciais:
= Empregar distintas fontes para a procura de informacion.
= Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a sua fiabilidade.
= Elaborar informacion propia derivada de informacion obtida a través de medios
tecnoléxicos.

= Comprender as mensaxes que vefien dos medios de comunicacion.

= Utilizar as distintas canles de comunicacion audiovisual para transmitir
informacions diversas.

= Manexar ferramentas dixitais para a construcion de cofiecemento.

= Actualizar o uso das novas tecnoloxias para mellorar o traballo e facilitar a vida

diaria.

Conciencia e expresions culturais

Por medio da Educacion Fisica o alumnado achégase, pode explorar e
utilizar o seu propio corpo e 0 seu movemento como medio para a expresion de
ideas ou sentimentos de xeito creativo.

Ademais, aprende a apreciar manifestacions culturais e artisticas en xeral e
a vision que se ten tido delas ou de conceptos como a estética ou a beleza a través
das diferentes culturas e relixions.

Para iso, neste area, traballaremos os seguintes descritores da competencia:
= Valorar a interculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e cultural.
= Apreciar a beleza das expresions artisticas e as manifestacions de creatividade

e gusto pola estética no ambito cotian.

= Elaborar traballos e presentacions con sentido estético.
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= Mostrar respecto cara ao patrimonio cultural mundial nas suas distintas vertentes
(artistico-literaria, etnografica, cientifico-técnica...), e cara as persoas que

contribuiron ao seu desenvolvemento.

Competencias sociais e civicas

As actividades fisicas, fundamentalmente as que se realizan de forma
colectiva, contribuen ao desenvolvemento de actitudes de integracion e respecto,
asi como a xerar situacions de convivencia, cooperacion e solidariedade.
O respecto as normas e regras do xogo, teran unha transferencia directa cara
ao reconecemento dos cddigos de conduta que rexen a convivencia cidada.
Asi mesmo, a resolucién de conflitos propios de situacions competitivas
axudara a desenvolver aspectos como a negociacion ou o dialogo.
Esta area contribuira a reflexion critica a preto de fendmenos sociais como o
deporte-espectaculo que, en ocasiéns pode xerar situacions de violencia ou
contrarias a dignidade humana asi como o achegamento ao deporte popular como
medio para desenvolver 0 asociacionismo e as iniciativas cidadas.
Os descritores que adestraremos son 0s seguintes:
= Aplicar dereitos e deberes da convivencia cidada no contexto da escola.
= Desenvolver capacidade de didlogo cos demais en situaciéns de convivencia e
traballo e para a resolucion de conflitos.

= Mostrar dispoiibilidade para a participacion activa en ambitos de participacion
establecidos.

= Concibir unha escala de valores propia e actuar conforme a ela.

* Recoriecer riqueza na diversidade de opinions e ideas.

= Evidenciar preocupacion polos mais desfavorecidos e respecto aos distintos
ritmos e potencialidades.

= Involucrarse ou promover accions cun fin social.

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Esta materia contrible a fomentar a autonomia e iniciativa persoal na medida
en que se utilizan procedementos que esixen planificar, avaliar distintas
posibilidades e tomar decisions. O liderado a hora de contaxiar entusiasmo ou
delegar funcidons nos companieiros sera a clave a hora de desenvolver actividades
de equipo. As situaciéns deportivas, levaran ao alumno a tomar decisions nas que

a asuncioén de riscos e a aceptacidon de responsabilidades seran inevitables.
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Os descritores que adestraremos son:
= Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.
= Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.
= Ser constante no traballo, superando as dificultades.
= Xestionar o traballo do grupo, coordinando tarefas e tempos.
= Priorizar a consecucién de obxectivos grupais sobre os intereses persoais.
= Dirimir a necesidade de axuda en funcion da dificultade da tarefa.

= Mostrar iniciativa persoal para iniciar ou promover accions novas.

Aprender a aprender

A actividade fisica propia desta area, favorece a construcion do autoconcepto
por medio da aceptacion das propias posibilidades e carencias, partindo da
aprendizaxe motora para a sua transferencia a actividades motrices mais
complexas.
O establecemento de metas alcanzables, cuxa consecucién xerara
autoconfianza, axudara a fortalecer un equilibrio emocional no alumno que favoreza
o desenvolvemento de ferramentas para estimular o pensamento e a planificaciéon
e avaliacidén das suas propias aprendizaxes por medio da metacognicion.
Os descritores que adestraremos son:
= |dentificar potencialidades persoais como aprendiz: estilos de aprendizaxe,
intelixencias multiples, funciéns executivas...

= Xestionar os recursos e motivacions persoais a favor da aprendizaxe.

= Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

= Aplicar estratexias para a mellora do pensamento creativo, critico, emocional,
interdependiente...

= Seguir os pasos establecidos e tomar decisidons sobre 0s pasos seguintes en
funcién dos resultados intermedios.

= Avaliar a consecucion de obxectivos de aprendizaxe.

= Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.

4.1. PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA
Logo de analizar os estandares e as competencias que se traballan en
cada curso, expoiemos na seguinte taboa o numero de estandares

correspondentes a cada un, para determinar o perfil competencial da area e concluir
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gue as competencias Sentido de iniciativa e espirito emprendedor, Aprender a
aprender e Sociais e civicas centran boa parte do traballo a desenvolver,
destacando tamén a competencia Matematica, ciencia e tecnoloxia e Conciencia e

expresion culturais. Cuantitativamente, os estandares relacionados coa

Comunicacion linglistica e Competencia dixital representan unha menor porcentaxe

dentro do perfil competencial da area.

Estandares
1°ESO | 2° ESO | 3° ESO | 4° ESO

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor 10 13 14 12 49
Aprender a aprender 11 15 13 9 48
Sociais e civicas 9 11 10 14 |44
Matematica, ciencia e tecnoloxia 5 7 7 11 30
Conciencia e expresion culturais 3 4 4 15
Comunicacion linguistica 2 2 2
Competencia dixital 2 1 2 3 8
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PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 1° DE ESO

Competencia Clave: Aprender a aprender

Nivel |Area |Estandares

10 EF 1°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions
dadas

1° EF 1°-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion fisica.

10 EF 1°-EFB3.2.1 - Iniciase na participacién activa das actividades para a mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

1° EF 1°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

10 EF 1°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas
establecidas.

1° EF 1°-EFB4.1.2 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos.

10 EF 1°-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicaciéon das accioéns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo
e superacion, adecuado a sua idade.

1° EF 1°-EFB4.1.4 - Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion.

10 EF 1°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou
de colaboracién-oposicion facilitadas, respectando o regulamento.

10 EF 1°-EFB4.2.2 - Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

10 EF 1°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions facilitadas de colaboracién, oposicion e
colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

Competencia Clave: Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel |Area |Estandares

10 EF 1°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas




1° EF 1°-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccién no seu contorno

1° EF 1°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencién de lesions.

10 EF 1°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as regras e as normas
establecidas.

1° EF 1°-EFBA4.1.2 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados mais sinxelos.

10 EF 1°-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidns técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo
e superacion, adecuado a sua idade.

1° EF 1°-EFB4.1.4 - Explica e pon en practica técnicas basicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion.

10 EF 1°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou
de colaboracion-oposicion facilitadas, respectando o regulamento.

10 EF 1°-EFB4.2.2 - Pon en practica aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-
oposicion facilitadas.

10 EF 1°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions facilitadas de colaboracion, oposiciéon e
colaboracién-oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

Competencia Clave: Sociais e civicas

Nivel |Area |Estandares

1° EF 1°-EFBL1.1.1 - Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados

10 EF 1°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions
dadas

1° EF 1°-EFB1.1.3 - Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a saude e a actividade fisica

1° EF 1°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a

10 EF 1°-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos
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1° EF 1°-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu nivel de destreza.

1° EF 1°-EFB1.3.1 - Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o seu contorno proximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas

1° EF 1°-EFB1.3.2 - Respecta o seu contorno e a valora como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

10 EF 1°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social actual

10 EF 1°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas

Competencia Clave: Matematica, ciencia e tecnoloxia

Nivel |Area |Estandares

1° EF 1°-EFBL1.1.1 - Recoriece de xeito basico a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados

1° EF 1°-EFB3.1.1 - Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacién nun estilo de vida saudable

1° EF 1°-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion fisica.

10 EF 1°-EFB3.1.3 - Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, e lIévaas a
practica.

1° EF 1°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencién de lesions.

Competencia Clave: Conciencia e expresions culturais

Nivel |Area |Estandares

1° EF 1°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, tempo e intensidade

1° EF 1°-EFB2.1.2 - Pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo
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1° EF 1°-EFB2.1.3 - Colabora na realizacion de bailes e danzas.
Competencia Clave: Comunicacién Linguistica
Nivel |Area |Estandares
10 EF 1°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.
10 EF 1°-EFB1.5.2 - Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.
Competencia Clave: Competencia Dixital
Nivel |Area |Estandares
10 EF 1°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccidon de informacién salientable.
10 EF 1°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.

PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 2° DE ESO

Competencia Clave: Aprender a aprender

Nivel | Area Estandares

2° EF 2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

20 EF 2°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos

20 EF 2°-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o
seu desenvolvemento.

2° EF 2°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades
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2° EF 2°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

20 EF 2°-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica saudable, relacionando o
efecto desta practica coa mellora da calidade de vida.

2° EF 2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.

2° EF 2°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado

2° EF 2°-EFBA4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

20 EF 2°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo
€ superacion.

20 EF 2°-EFBA4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo
en funcién das suas posibilidades.

20 EF 2°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposiciéon ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

20 EF 2°-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracion-oposicién facilitadas.

20 EF 2°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidons nas situacions de colaboracién, oposicién e colaboracion-
oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.

20 EF 2°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das soluciéons achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.

Competencia Clave: Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel | Area Estandares

20 EF 2°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

2° EF 2°-EFB1.4.2 - Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e de proteccion do contorno.

20 EF 2°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con

aquelas que se realizan nun contorno non estable.
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2° EF 2°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesiéns.

2° EF 2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas.

2° EF 2°-EFBA4.1.2 - Autoavalia a sua execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico formulado

2° EF 2°-EFBA4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos adaptados.

20 EF 2°-EFBA4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo
e superacion.

20 EF 2°-EFBA4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresion nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, regulando o esforzo
en funcién das suas posibilidades.

20 EF 2°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion facilitadas.

20 EF 2°-EFB4.2.2 - Describe simplificadamente e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicidon ou de colaboracion-oposicién facilitadas.

20 EF 2°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions de colaboracién, oposicion e colaboracion-
oposicién facilitadas, para obter vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da accion.

20 EF 2°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das solucidons achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.

Competencia Clave: Sociais e civicas

Nivel | Area Estandares

2° EF 2°-EFB1.1.1 - Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

2° EF 2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar.

20 EF 2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo a direccion
do/da docente.

2° EF 2°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.
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2°-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas

[o]

2 EF responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

2° EF 2°-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

2° EF 2°-EFB1.3.1 - Coriece as posibilidades que ofrece o contorno para a realizaciéon de actividades fisico-deportivas axeitadas a sua idade.

2° EF 2°-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

20 EF 2°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica
e o deporte no contexto social actual.

20 EF 2°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

20 EF 2°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia Clave: Matematica, ciencia e tecnoloxia

Nivel | Area Estandares

2° EF 2°-EFB1.1.1 - Recoriece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

20 EF 2°-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas traballadas no ciclo.

2° EF 2°-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacién co seu impacto na sta saude.

20 EF 2°-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptaciéns organicas principais coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e as
contraindicacions da practica deportiva.

20 EF 2°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos principais factores da
condicion fisica.

2° EF 2°-EFB3.1.5 - Aplica con axuda procedementos para autoavaliar os factores da condicion fisica.

20 EF 2°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica

fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia

Clave: Conciencia e expresions culturais

Nivel | Area |

Estandares
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2° EF 2°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

2° EF 2°-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixa-do de baixa dificultade.

20 EF 2°-EFB?._1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelas, adaptando a sua execucion a dos seus companeiros e das suas
compafieiras.

2° EF 2°-EFB2.1.4 - Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacién espontanea

Competencia Clave: Comunicacién Linguistica

Nivel | Area Estandares

20 EF 2°-EFBl.5_.’1 - _Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elabo’rgr documentgs dixitlais propigs adgcuados a sua idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.

20 EF 2°-EFBl_.5.2 - Ex_p_()n e defende traballos ’el_aborados sinxelos sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos

Competencia Clave: Competencia Dixital

Nivel | Area Estandares

20 EF 2°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacioén para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sua idade (texto,

presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacién salientable.

PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 3° DE ESO

Competencia Clave: Aprender a aprender
Nivel |Area |Estandares
30 EF 3°-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o

seu desenvolvemento.

30 EE 3°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momento de desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

30 EF 3°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

30 EF 3°—’EF_B3.2.4 - Analiza a importancia d_a practica habitual de actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto desta
practica coa mellora da calidade de vida.

30 EF 3°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas, respectando as regras e normas

establecidas.
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30 EE 3°-EFB4.1.2 - Autoavalia a slia execucion con respecto ao modelo técnico formulado.

30 EE 3°-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos.

30 EF 3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoesixencia e superacion.

30 EF 3°-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresion en contornos non estables e técnicas basicas de orientacién, adaptandose as
variaciéns que se producen, e regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

30 EF 3°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion propostas.

30 EF 3°-EFB4.2.2 - Describe e pon en practica de xeito autdbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracién-oposicion seleccionadas.

30 EF 3°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisidons nas situaciéns de colaboracion, oposicion e colaboracion-
oposicién, para obter vantaxe ou cumprir o0 obxectivo da accién.

30 EF 3°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situaciéns resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions
similares.

Competencia Clave: Sociais e civicas

Nivel |Area |Estandares

30 EF 3°-EFB1.1.1 - Relaciona a estrutura dunha sesioén de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

30 EF 3°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co contido que se vaia realizar, de forma auténoma e habitual.

30 EE 3°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras en funcién das propias dificultades

30 EE 3°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de espectador/a.

30 EF 3°-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

30 EF 3°-EFB1.2.3 - Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel de destreza.

30 EF 3°-EFB1.3.1 - Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

30 EF 3°-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e valérao como un lugar comun para a realizacion de actividades fisico-deportivas.
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3°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e

(o]

3 EF 0 deporte no contexto social actual

30 EF 3°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

30 EF 3°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia Clave: Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel |Area |Estandares

30 EF 3°-EFB1.4.1 - Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.

30 EF 3°-EFB1.4.2 - Describe os protocolos para activar 0s servizos de emerxencia e de proteccion do contorno.

30 EF 3°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno non estable.

30 EF 3°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio de prevencion de lesiéns.

30 EF 3°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas, das actividades propostas, respectando as regras e normas
establecidas.

30 EF 3°-EFB4.1.2 - Autoavalia a suia execucion con respecto ao modelo técnico formulado.

30 EF 3°-EFB4.1.3 - Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos.

30 EF 3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo,
autoesixencia e superacion.

30 EF 3°-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica técnicas de progresién en contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, adaptandose as
variacions que se producen, e regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

30 EF 3°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion propostas.

30 EF 3°-EFB4.2.2 - Describe e pon en practica de xeito autbnomo aspectos de organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas de
oposicién ou de colaboracién-oposicion seleccionadas.

30 EF 3°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decisiéns nas situacions de colaboracion, oposiciéon e colaboracion-

oposicion, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion.
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3°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as situacions resoltas valorando a oportunidade das soluciéns achegadas e a sua aplicabilidade a situacions

3° EF .
similares.

Competencia Clave: Matematica, ciencia e tecnoloxia

Nivel |Area |Estandares

30 EE 3°-EFB1.1.1 - Relaciona a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

30 EF 3°-EFB3.1.1 - Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas traballadas no
ciclo.

30 EE 3°-EFB3.1.2 - Asocia os sistemas metabdlicos de obtencién de enerxia cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude.

30 EF 3°-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e contraindicacions da practica
deportiva

30 EF 3°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora de diferentes factores da
condicion fisica.

30 EF 3°-EFB3.1.5 - Aplica de forma autbnoma procedementos para autoavaliar os factores da condicién fisica

30 EF 3°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica
fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude.

Competencia Clave: Conciencia e expresions culturais

Nivel |Area |Estandares

30 EF 3°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

30 EE 3°-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo prefixado.

30 EF 3°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sua execucién a dos seus companieiros e das suas
compaineiras.

30 EF 3°-EFB2.1.4 - Realiza improvisacions como medio de comunicacién espontanea en parellas ou grupos.

Competencia Clave: Competencia Dixital

Nivel | Area Estandares
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30 EF 3°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion salientable.

30 EF 3°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

Competencia Clave: Comunicacion Linguistica

Nivel |Area |Estandares

30 EF 3°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video,
son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e selecciéon de informacion salientable.

30 EF 3°-EFB1.5.2 - Expon e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 4° DE ESO

Competencia Clave: Sociais e civicas
Nivel |Area |Estandares
40 EF 4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade fisica principal da sesion para establecer as caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta a

calma

4°-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta @ calma dunha sesion, atendendo a intensidade ou & dificultade das

4° EF o
tarefas da parte principal.

40 EF 4°-EFBL1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia
motriz.

4° EF 4°-EFB1.2.1 - Asume as funciéns encomendadas na organizacion de actividades grupais

40 EF 4°-EFB1.2.2 - Verifica que a sua colaboracion na planificacion e posta en practica de actividades grupais fose coordinada coas accions do resto das
persoas implicadas.

4° EF 4°-EFB1.2.3 - Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de planificacion para utilizalos na sua practica de maneira auténoma.
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4°-EFB1.3.1 - Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis

4° EF . . )
de competencia motriz, e outras diferenzas.

40 EF 4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccién e o
enriqguecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas.

40 EF 4°-EFB1.3.3 - Mantén unha actitude critica cos comportamentos antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.

40 EF 4°-EFB1.5.1 - Fundamenta os seus puntos de vista ou as suas achegas nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros
argumentos validos.

40 EF 4°-EFB1.5.2 - Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das compafieiras nos traballos en grupo.

40 EF 4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel.

40 EF 4°-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida

4° EF 4°-EFB4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

Competencia

Clave: |Sentido de iniciativa e espirito emprendedor

Nivel |Area |Estandares

4° EF 4°-EFB1.4.1 - Verifica as condiciéns de practica segura usando convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os espazos de practica.

4° EF 4°-EFB1.4.2 - Identifica as lesiéns mais frecuentes derivadas da practica de actividade fisica.

40 EF 4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as lesions, os accidentes ou as situacions de emerxencia mais frecuentes
producidas durante a practica de actividades fisico-deportivas.

40 EF 4°-EFBA4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas

40 EF 4°-EFBA4.1.2 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.

40 EF 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

40 EF 4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicién, contrarrestando ou anticipandose as

acciéns da persoa adversaria.
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4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacién, axustando as accidons motrices aos

4° EF e ., .
factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

2 |EF 4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacidéns vantaxosas sobre o equipo contrario.

40 EF 4°-EFB4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situaciéns formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.

40 EF 4°-EFBA4.2.5 - Xustifica as decisidons tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.

40 EF 4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os
factores presentes no contorno.

Competencia Clave: Matematica, ciencia e tecnoloxia

Nivel | Area |Estandares

40 EF 4°-EFB3.1.1 - Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que
proporcionan a saude individual e colectiva.

40 EF 4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificacién e flexibilizacién coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

2 |EF 4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a
saude.

4° EF 4°-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratacién para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica.

4° EF 4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacién dos tipos de actividade fisica.

4° EE 4°-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistematica e autonoma actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de vida.

40 EF 4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha
orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

40 EF 4°-EFB3.2.4 - Valora a sua aptitude fisica nas suas dimensions anatdmica, fisioldxica e motriz, relacionandoas coa saude.

4° EF 4°-EFBA4.3.1 - Compara os efectos das actividades fisicas e deportivas no contorno en relacién coa forma de vida nel.

4° EF 4°-EFBA4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa saude e a calidade de vida
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4° EF 4°-EFBA4.3.3 - Demostra habitos e actitudes de conservacion e proteccion ambiental.

Competencia Clave: | Aprender a aprender

Nivel |Area |Estandares

40 EF 4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta as suas propias caracteristicas

40 EF 4°-EFBA4.1.2 - Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos companieiros e as companieiras, e as persoas
adversarias, nas situaciéns colectivas.

40 EF 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.

40 EF 4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de oposicién, contrarrestando ou anticipandose as accions
da persoa adversaria.

40 EF 4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de cooperacioén, axustando as accidons motrices aos
factores presentes e as intervencions do resto de participantes.

40 EF 4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situaciéns vantaxosas sobre o equipo contrario.

4° EF 4°-EFB4.2.4 - Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas posibilidades de éxito, en relacién con outras situacions.

4° EF 4°-EFBA4.2.5 - Xustifica as decisiéns tomadas na practica das actividades e recofiece os procesos que estan implicados nelas.

40 EF 4°-EFB4.2.6 - Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os
factores presentes no contorno.

Competencia Clave: | Conciencia e expresions culturais

Nivel |Area |Estandares

40 EF 4°-EFB1.3.2 - Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e o
enriquecemento persoal, e para a relacidon coas demais persoas.

40 EF 4°-EFB2.1.1 - Elabora composicidons de caracter artistico-expresivo, seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais apropiadas para o
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.
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40 EF 4°-EFB2.1.2 - Axusta as sUas accidns a intencionalidade das montaxes artistico-expresivas, combinando os compofientes espaciais, temporais e, de
ser o caso, de interaccion coas demais persoas.

40 EF 4°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-expresivas, achegando e aceptando propostas.

Competencia Clave: Competencia Dixital

Nivel |Area Estandares

40 EF 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

40 EF 4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as suas conclusions.

4° EF 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados

Competencia Clave: Comunicacién Linguistica

Nivel [Area Estandares

40 EF 4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre tematicas vinculadas a actividade fisica e a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos.

40 EF 4°-EFBL1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as suas conclusions.

40 EF 4°-EFB1.6.3 - Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e nos contornos apropiados
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5. ESTANDARES DE APRENDIZAXE: TEMPORALIZACION, GRAO MIiNIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA E

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION A ESO

5.1. 1°de ESO
CURSO EF 2019-20
NIVEL 1° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA: Educacién Fisica (EF)
TiTlT CRITERIOS PARA A
- CUALIFICACION
. 1 Grao minimo 1123
CA |Estandares : . ] C.C.
Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion /
Procedementos de avaliaciéon
1°-EFB1.1.1 - Reconece de xeito Reconece de xeito basico PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |basico a estrutura dunha sesion de a estrutura dunha sesion, X CSC,
B1.1 |actividade fisica coa intensidade dos |independentemente dos INSTRUMENTOS: Cuestionario CMCT
esforzos realizados contidos dela. aberto.
1°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza PROCEDEMENTOS: Observaciéon
qguecementos e fases finais da sesion | Realiza quecementos e sistematica.
EF- . ) . . CSC,
B1.1 de acordo cos contidos que se vaian |fases finais da sesion de [ X|X|X . CAA
' realizar, seguindo as orientacions acordo cos contidos INSTRUMENTOS: Rexistro
dadas anecdotico (anecdotario).
PROCEDEMENTOS: Observacion
1°-EFB1.1.3 - Respecta os habitos de : sistematica.
EF- DR Cambiase de roupa o
aseo persoal enrelacion a saudeea |, .. . X[ X[ X CSC
B1l.1 finalizar a sesion

actividade fisica

INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.

1 Marcanse en cor aqueles EA considerados basicos.




1°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EE-Z deportividade tanto no papel de S?)Srelzct::;igls companeiros CSC
' participante como no de espectador/a ' INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.
1°-EFB1.2.2 - Colabora nas ) .,
actividades grupais, respectando as |Amosa tolerancia e che)r(r;mgtch EMENTOS' Observacion
EF- |achegas das demais persoas e as deportividade tanto no ' CSC
B1.2 |normas establecidas, e asumindo as |papel de participante INSTRUMENTOS: Rexistro
suas responsabilidades para a como no de espectador/a anecdotico (anec d.otario)
consecucién dos obxectivos '
Respecta as demais PROCEDEMENTOS: Observacién
1°-EFB1.2.3 - Respecta as demais ersr())as dentro do labor sistematica. Analise das producions
EF- |persoas dentro do labor de equipo, 3e equiboe. con dos alumnos/as. CSC
B1.2 |con independencia do seu nivel de de equipo, co . INSTRUMENTOS: Rexistro
independencia do nivel de ra: . .,
destreza. d anecddtico (anecdotario). Producions
estreza .
motrices.
1°-EFB1.3.1 - Cofiece e identifica as Cgsniﬁﬁieclsélgeinhjed(?fsr’ece o PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |posibilidades que ofrece o seu geu contorno qara a CSC
B1.3 |[contorno préximo para a realizacion realizacion depactividades INSTRUMENTOS: Cuestionario
de actividades fisico-deportivas . : pechado.
fisico-deportivas
1°-EFB1.3.2 - Respecta 0 seu PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- contorno. e. a valora como un lugar Re’sp_ecta 0 contprno na sistematica.
B1.3 [comun para a realizacion de ]Bracuija de qct|V|dades ) lad csC
actividades fisico-deportivas isico-deportivas INSTRUM’ENTOS. Escala de
' observacion.
o ) ) "
EF- ;ctli%lIJ:dBels's;gos '22,?'“023 dcerl'\t;icdaamente 35 ||dentifica actitudes e PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. csc
B1.3 estilos de vida positivos e

relacionados co tratamento do corpo,
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as actividades de lecer, a actividade
fisica e o deporte no contexto social
actual

negativos nun modo de
vivir saudable

INSTRUMENTOS: Cuestionario
aberto.

1°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das actividades fisico-

Identifica practicas de
risco para si e/ou para 0s

PROCEDEMENTOS: Intercambios

EF- |deportivas e artistico-expresivas demais. relacionadas co orais cos alumnos/as. CSC,
B1.4 |propostas que poidan supor un temétic;a da unidade CSIEE
elemento de risco relevante para si didactica INSTRUMENTOS: Entrevista.
mesmo/a ou para as demais persoas
. PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
O_ -
1 ’EF.Bl.4.2 Describe e pon en Conece os protocolos Intercambios orais cos alumnos/as.
EF- |practica os protocolos para activar os . .
B1.4 |servizos de emerxencia e de minimos para activar os : : CSIEE
' . servizos de emerxencia INSTRUMENTOS: Cuestionario
proteccién no seu contorno .
aberto. Posta en comun.
1°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias
da informacion e da comunicacion PROCEDEMENTOS: Observacion
para elaborar documentos dixitais - . "
. . Utiliza as TIC para sistematica.
EF- |propios adecuados a sua idade CD,
B1.5 |(texto, presentacion, imaxe, video C‘.’US‘.‘"ar os documentos CCL
' ’ ’ f ’ dixitais propostos INSTRUMENTOS: Escala de
son, etc.), como resultado do proceso -
o g observacion.
de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.
o i .
1°-EFB1.5.2 - Expon e defende Expon un traballo sobre PROCEDEMENTOS: Andlise das
traballos sinxelos sobre temas . -
. . un tema vixente en producions dos alumnos/as.
EF- |vixentes no contexto social, relacién coa actividade CD,
B1.5 |relacionados coa actividade fisica ou CCL

a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

fisica usando algun
recurso TIC

INSTRUMENTOS: Traballo de
aplicacion e sintese.
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1°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas

Realiza movementos

PROCEDEMENTOS: Analise das
produciéns dos alumnos/as.

Eg-l corporais basicas, combinando sinxelos seguindo un CCEC
' espazo, tempo e intensidade soporte musical. INSTRUMENTOS: Producions
motrices.
PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- 1°-EFB2.1.2 - Pon en practica unha |Realiza unha coreografia produciéns dos alumnos/as.
B2 1 secuencia de movementos corporais |basica con movementos CCEC
' axustados a un ritmo sinxelos INSTRUMENTOS: Producions
motrices.
PROCEDEMENTOS: Probas
EF- |[1°-EFB2.1.3 - Colabora na realizacion | Identifica as diferentes especificas. CCEC
B2.1 |de bailes e danzas. partes dunha danza
INSTRUMENTOS: Proba aberta.
1°-EFB3.1.1 - Distingue de xeito : e . . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
. ; identifica de xeito basico a
EF- |basico o impacto que pode ter a relacion entre CMCT
B3.1 |alimentacién nun estilo de vida : s . INSTRUMENTOS: Cuestionario
alimentacion e a saude.
saudable pechado.
1°-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade |Recofece e aplica as PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |do esforzo controlando a frecuencia |marxes de frecuencia CMCT
B3.1 |cardiaca correspondente as marxes |cardiaca para o control do INSTRUMENTOS: Cuestionario , CAA
de mellora da condicion fisica. exercicio. pechado.
o i o .
IPEAEELS - (IS £ XEl . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
basico as caracteristicas que deben |ldentifica as pautas
=N ter as actividades fisicas para ser consideradas saudables : . CMCT
B3.1 . . , e INSTRUMENTQOS: Cuestionario
consideradas saudables, e lévaas a |para levalas a practica. aberto
practica. '
EF- |1°-EFB3.2.1 - Iniciase na Participa de maneira PROCEDEMENTOS: Observacion
B3.2 |participacion activa das actividades |activa no desenrolo da sistematica.

33



para a mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos

basicos para o seu desenvolvemento.

condicion fisica utilizando
os métodos basicos para
0 seu desenvolvemento.

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion.

1°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de

Realiza as tarefas de

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

CF | condiaon Teioasaudebleoordes 20 acordo ao sew vl de caa
' motor e 4s stas posibilidades condicion fisica. INSTRUMENTOS: Escala de
P ' observacion.
1°-EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos Recofiece a hixiene PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CMCT
EF- |de hixiene postural na practica das ostural como medio para
B3.2 |actividades fisicas como medio de P - op INSTRUMENTOS: Cuestionario ’
> . a prevencion de lesions CSIEE
prevencion de lesions. aberto.
1°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos PROCEDEMENTOQOS: Observacioén
basicos das técnicas e das : - . sistematica.
55_1 habilidades especificas adaptadas 'g‘g!%aeazrieezn'c;:‘étﬁ:ﬁ:gzs gé'IAI\EE
' mais sinxelas, respectando as regras P P ' INSTRUMENTOS: Escala de
e as normas establecidas. observacion.
1°-EFB4.1.2 - Describe a forma de Describe as técnicas PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |realizar os movementos implicados basicas dos deportes CAA,
B4.1 [nos modelos técnicos adaptados racticados P INSTRUMENTOS: Cuestionario CSIEE
mais sinxelos. b ' pechado.
o i .
;X;EE%‘#? a I\ﬂgggirgno dsaesuar::I(\:/ieélnr;a Mellora o seu nivel de PROCEDEMENTOS: Analise das
. P : execucion dentro da producions dos alumnos/as.
EF- |[técnicas respecto ao seu nivel de unidade didactica CAA,
B4.1 |partida, amosando actitudes de CSIEE

esforzo e superacion, adecuado a
sua idade.

amosando esforzo e
superacion

INSTRUMENTOS: Producions
motrices.
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1°-EFB4.1.4 - Explica e pon en

Recofiece e pon en

PROCEDEMENTOS: Analise das

EF- |practica técnicas basicas de e . - . producions dos alumnos/as. CAA,
., practica técnicas basicas

B4.1 |progresion en contornos non estables de orientacion CSIEE

e técnicas basicas de orientacion. ' INSTRUMENTOS: Caderno de clase.

O_ -
1-EFBA.2.1 - Adapta os fundamentos| - o fundamentos PROCEDEMENTOS: Anlise das
técnicos e tacticos basicos para obter |, " o g
e - técnico-tacticos para produciéns dos alumnos/as.
EF- |vantaxe na practica das actividades : CAA,
B4.2 |fisico-deportivas de oposicidén ou de solucionar problemas de CSIEE
' . o o X0go nos deportes de INSTRUMENTOS: Producions
colaboracion-oposicion facilitadas, g . :
colaboracion-oposicion. motrices.

respectando o regulamento.

1°-EFB4.2.2 - Pon en practica PROCEDEMENTOS: Andlise das

aspectos de organizacion de ataque |Aplica aspectos tacticos produciéns dos alumnos/as.
EF- . .. CAA,
Bao |© de defensa nas actividades fisico- |de .atlaque-defens'a nas CSIEE

' deportivas de oposicién ou de actividades practicadas. INSTRUMENTOS: Producions

colaboracion-oposicion facilitadas. motrices.

1°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos PROCEDEMENTOS: Analise das

que compre ter en conta na toma de .
EF- |decisions nas situacions facilitadas de Discrimina os aspectos producions dos alumnos/as. CAA,
B4.2 |colaboracion, oposicién e colaboracion- |relevantes do xogo. CSIEE

oposicion, para obter vantaxe ou cumprir
o obxectivo da accion.

INSTRUMENTOS: Produciéns
motrices.
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5.2. 2° de ESO
CURSO EF 2019-20
NIVEL 2° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA: Educacion Fisica (EF)
T|T| CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
. Grao minimo 2|3
CA b .C.
Estandares Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / C.C
Procedementos de avaliacion
- PROCEDEMENTOS: i ios.
2°-EFB1.1.1 - Recoiece a estrutura Identifica as partes da oc OS: Cuestionarios
EF- dunha sesion de actividade fisica coa |sesidon de Educacion XX €SC
B1.1 |. . . .. INSTRUMENTOS: Cuestionario CMCT
intensidade dos esforzos realizados. Fisica
pechado.
2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza Realiza de xeito basico e P.ROCI,EPEMENTOS: Observacion
o . . sistematica.
EF- |quecementos e fases finais da sesién, |de maneira independente CsC
B1.1 |de xeito basico, tendo en conta os uecementos e volta a XX CAA
' . L . d . INSTRUMENTOS: Escala de
contidos que se vaian realizar. calma nas sesions .
observacion.
2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en PROCI.E,DEMENTOS: Analise das
. o producions dos alumnos/as.
practica actividades para a mellora das . o -~
EF- . L Entende e realiza as Observacion sistematica.
habilidades motoras en funcion das . . XX CsC
Bl.1 ropias dificultades, baixo a direccion INSHOELS ¢ 0L
o ! INSTRUMENTOS: Produci6ns motrices.
do/da docente. : i .
Rexistro anecdético (anecdotario).
EE- 2°-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia e Amosa respecto polos PROCEDEMENTOS: Observacion
B1.2 deportividade tanto no papel de companeiros e a X| X |sistematica. CSsC
" | participante como no de espectador/a. |actividade.
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INSTRUMENTOS: Diario de clase.

2°-EFB1.2.2 - Colabora nas actividades
grupais, respectando as achegas das

Mostra

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EF- i . .
512 |establocias, o asumindo s sizs | C01200raION. deportvida X osc
' L - de, e responsabilidade. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
responsabilidades para a consecucién .
. (anecdotario).
dos obxectivos.
PROCEDEMENTOS: Observacién
2°-EFB1.2.3 - Respecta as demais Respecta as producion sistematica.
EF- . .
5192 persoas dentro do labor de equipo, con |motrices dos X CsC
"~ |independencia do nivel de destreza. companeiros. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
(anecdotario).
2°-EFB1.3.1 - Conece as posibilidades |Cofece as posibles PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |que ofrece o contorno para a contornas para a X CSC
B1.3 [realizacidon de actividades fisico- realizacion de actividades INSTRUMENTOS: Cuestionario
deportivas axeitadas a sua idade. fisico deportivas pechado.
2°-EFB1.3.2 - Respecta o contorno e P.ROCI,EPEMENTOS: Observacion
. . sistematica.
EF- |valérao como un lugar comun para a Amosa respecto polo X csc
B1.3 reallza.C|on de actividades fisico- contorno INSTRUMENTOS: Rexistro anecdstico
deportivas. .
(anecdotario).
2°-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as | Recofece os estilos de PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |actitudes e os estilos de vida vida relacionados coa X cSC
B1.3 [relacionados co tratamento do corpo, saude no contexto social INSTRUMENTOS: Cuestionario

as actividades de lecer, a actividade

actual.

pechado.
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fisica e o deporte no contexto social
actual.

2°-EFB1.4.1 - Identifica as
caracteristicas das actividades fisico-

Identifica os riscos das

PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

EF- |deportivas e artistico-expresivas diferentes actividades CSC
B1.4 |propostas que poidan supor un fisicas INSTRUMENTOS: Cuestionario CSIEE

elemento de risco para si mesmo/a ou ' pechado.

para as demais persoas.

2°-EFB1.4.2 - Describe e pon en E capaz de activar os Zstgri:t[:: EMENTOS' Observacion
EF- |practica os protocolos para activar os | protocolos de emerxencia ' CSIEE
B1.4 |servizos de emerxencia e de proteccion | e de proteccion do INSTRUMENTOS: Lista de

do contorno. contorno.

control/cotexo.

2°-EFB1.4.3 - Adopta as medidas

preventivas e de seguridade propias Aplica as medidas PROCEDEMENTOS: Observacién
EF- |das actividades desenvolvidas durante |preventivas para a sistematica.

. . . - o CSIEE

B1.4 |o ciclo, tendo especial coidado con practica das actividades

aguelas que se realizan nun contorno | desenvolvidas. INSTRUMENTOS: Rubrica.

non estable.

2°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da PROCEDEMENTOS: Analise das

informacién e da comunicacion para producions dos alumnos/as.
EF- |elaborar documentos dixitais propios Realiza documentos Intercambios orais cos alumnos/as. CD
B1.5 |adecuados a sua idade (texto, dixitais propios. CCL

presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura,

INSTRUMENTOS: Traballo de
aplicacion e sintese. Posta en comun.
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analise e seleccion de informacion
salientable.

2°-EFB1.5.2 - Expon e defende
traballos elaborados sinxelos sobre

Expdn traballos
relacionados coa practica

PROCEDEMENTOS: Probas

EF- |[temas vixentes no contexto social, . L especificas. CAA
. . L da actividades fisica de

B1.5 |relacionados coa actividade fisica ou a maneira individual ou CCL
corporalidade, utilizando recursos ruoal INSTRUMENTOS: Exposicion dun tema.
tecnoloxicos grupat.
2°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais . . . PROCI.E,DEMENTOS: Analise das

EF- . . . . Utiliza técnicas corporais produciéns dos alumnos/as.

821 basicas, de forma creativa, combinando basicas CCEC
espazo, tempo e intensidade. INSTRUMENTOS: Producions motrices.
2°-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica . PROCEDEMENTOS: Observacion

. Pon en practica unha . i

EF- |unha secuencia de movementos . sistematica.

. . secuencia de movementos CCEC

B2.1 |corporais axustados a un ritmo cororais
prefixado de baixa dificultade. P INSTRUMENTOS: Rubrica.
2°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio € na | E capaz de desefiar cos P.ROCI,E[.)EMENTOS: Observacion

. . . . o . sistematica.

EF- [realizacion de bailes e danzas sinxelas, |compafieiros pequenas CCEC

B2.1 adaptaTd.o asua exe?umon a do~s §eus d,an.zas ou coreografias INSTRUMENTOS: Lista de
companeiros e das suas compafieiras. |ritmicas. oy

control/cotexo. Rubrica.
2°-EFB2.1.4 - Realiza improvisacions . L PROC[.E,DEMENTOS: Andlise das

EF- o . Mostra improvisacion nas producions dos alumnos/as.
de xeito individual como medio de ., . CCEC

B2.1 producions ritmicas.

comunicacion espontanea

INSTRUMENTOS: Producidons motrices.
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2°-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a
implicacion das capacidades fisicas e

Identifica a implicacion

PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

EF- as coordinativas nas actividades fisico- SED EEELEREIRIED E CMCT
B3.1 , L. . coordinativas nas distintas INSTRUMENTOS: Cuestionario
deportivas e artistico-expresivas .
: actividades. pechado.
traballadas no ciclo.
2°-EFB3.1.2 - Relaciona diferentes e . . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |. . . . ., |ldentifica o estilo de vida
B3.1 tipos de actividade fisica e alimentacion saudable CMCT
"~ |co seu impacto na sta saude. ' INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
o i . .
2°-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacions| . PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF. organicas principais coa actividade Cofiece as adaptacions os
B3.1 fisica IS|stemat|ca, asi <.:on.10 cc.>f':1 saude dISt.In.tOS tipos de INSTRUMENTOS: Cuestionario CMCT
€ 0S riscos e as contraindicacions da actividade.
. . pechado.
practica deportiva.
2°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do e . PROCEDEMENTOS: Observacion
. Identifica a frecuencia . s
esforzo controlando a frecuencia , L sistematica.
EF- ) , cardiaca como indicador
831 cardiaca correspondente as marxes de de intensidade da CMCT
"~ |mellora dos principais factores da . . . INSTRUMENTOS: Escala de
e e actividade fisica. .
condicion fisica. observacion.
Cofiece e realiza os PROCEDEMENTOS: Observacion
2°-EFB3.1.5 - Aplica con axuda sistematica.
EF- ) procedementos para
831 procedementos para autoavaliar 0s avaliar a sia condicion CMCT
" |factores da condicion fisica. fisica INSTRUMENTOS: Escala de
) observacion.
EF- iarlzgtl?::l’.;.iiasldir;tl(fjlgzee:]ster . Identifica as PROCEDEMENTOS: Cuestionarios. CMCT
B3.1 g caracteristicas das CSC

actividades fisicas para ser

INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
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consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte as practicas
que tefien efectos negativos para a
saude.

actividades fisicas
saudables.

2°-EFB3.2.1 - Participa activamente na
mellora das capacidades fisicas

PROCEDEMENTOS: Observacion

EF- ) Reali ivi fisi [ jtica.

basicas desde un enfoque saudable, ealiza actividades fisicas sistematica C
B3.2 utilizando os métodos basicos para o saudables.

P INSTRUMENTOS: Rubrica.
seu desenvolvemento.
2°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de i L P.ROCI,EF)EMENTOS: Observacion
e Realiza actividades para o sistematica.
EF- |[condicion fisica saudable acordes ao , A A
B3.2 [seu momento de desenvolvemento desenrolo da sua ¢
' .. . condicion fisica. INSTRUMENTOS: Lista de
motor e as suas posibilidades
control/cotexo.
2°.EFB3.2.3 - Aplica os fundamentos Ide.ntllflca a relacion entre PROCED.E’ME.NTOS’: .Cuestlonarlos.
. . a hixiene postural e o Observacion sistematica.
EF- |de hixiene postural na practica das . CAA
B3.2 |actividades fisicas como medio de modelo tecnico das CSIEE
' ., ., diferentes actividades INSTRUMENTOS: Cuestionario
prevencion de lesions. . .,
fisicas pechado. Escala de observacion.
2°-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da
practica habitual de actividade fisica , . ) : .
. . Analiza axeitadamente a PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

EF- |para a mellora da propia condicion . o

. , relacion entre actividade CAA
B3.2 |fisica saudable, relacionando o efecto

desta practica coa mellora da calidade
de vida.

fisica y saude.

INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
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2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos

Aplica os elementos

PROCEDEMENTOS: Analise das

EF- |basicos das técnicas e habilidades .. . . produciéns dos alumnos/as. CAA
e técnicos basicos no X
B4.1 |especificas adaptadas, respectando as contexto requlamentario CSIEE
regras e as normas establecidas. g ' INSTRUMENTOS: Producions motrices.
PROCEDEMENTOQOS: Observacién
EF- 2°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sua Relaciona o seu estilo sistematica. CAA
B4.1 execucion de xeito basico con respecto |técnico co modelo técnico | X CSIEE
"~ |ao modelo técnico formulado formulado. INSTRUMENTOS: Escala de
observacion.
. PROCEDEMENTOS: i ios.
2°-EFB4.1.3 - Describe a forma de ~ o oc OS: Cuestionarios
EF- realizar os movementos implicados nos Conece o modelo tecnico CAA
B4.1 . P dos deportes practicados. INSTRUMENTOS: Cuestionario CSIEE
modelos técnicos adaptados.
pechado.
o i .
2*EFBA.1.4 - Mellora o seu nivel na PROCEDEMENTOS: Anlise das
execucion e aplicacion das accions Mostra mellora no seu .
EF- . : , . producions dos alumnos/as. CAA
B4.1 técnicas respecto ao seu nivel de nivel de execucion con X CSIEE
partida, ar.n’osando actitudes de esforzo |esforzo e superacion. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
e superacion.
2°-EFB4.1.5 - Explica e pon en practica PROCI.E,DEMENTOS: Andlise das
. . ~ . producions dos alumnos/as.
técnicas de progresion nos contornos | Cofiece as técnicas de L "
EF- . - s Observacion sistematica. CAA
B4.1 non estables e técnicas basicas de progresion en contornos CSIEE
orientacion, regulando o esforzoen | non estables. INSTRUMENTOS: Producions motrices.
funcion das suas posibilidades. .
Lista de control/cotexo.
EF- |2°-EFB4.2.1 - Adapta os fundamentos |Aplica os fundamentos X PROCEDEMENTOS: Analise das CAA
B4.2 |técnicos e tacticos para obter vantaxe |técnico tacticos en producions dos alumnos/as. CSIEE
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na practica das actividades fisico-
deportivas de oposicién ou de
colaboracion-oposicion facilitadas.

situacions reais de xogo e
en situacions facilitadas.

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.

2°-EFB4.2.2 - Describe
simplificadamente e pon en practica de
xeito autdbnomo aspectos de

Identifica e pon en
practica as fases do xogo

PROCEDEMENTOS: Analise das
produciéns dos alumnos/as.

EF- ., L Cuestionarios. CAA
B4.2 organizacion de ataque e de defensa nas actividades de CSIEE
nas e?c.tllwdades f|S|co-dep9,rt|vas dg 5 oposicion ou de ataque INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
oposicion ou de colaboracion-oposicion |defensa. . .
i Cuestionario pechado.
facilitadas.
2°-EFB4.2.3 - Discrimina os estimulos o .
ue compre ter en conta na toma de Discrimina os estimulos
q o P : ., realmente importantes PROCEDEMENTOS: Analise das
decisions nas situacions de . .,
EF- . . . para a solucion dos producions dos alumnos/as. CAA
colaboracion, oposicion e colaboracién- )
B4.2 oposicion facilitadas, para obter problemas motrices CSIEE
P ] P . presentados nas INSTRUMENTOS: Producions motrices.
vantaxe ou cumprir 0 obxectivo da .
., actividades.
accion.
o i )
2°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre as Relaciona a aplicacién das PROCEDEMENTOS: Andlise das
situacions facilitadas resoltas valorando | . . . .,
EF- 2 oportunidade das solucions situacion facilitadas na producions dos alumnos/as. CAA
B4.2 P resolucion de problemas CSIEE

achegadas e a sua aplicabilidade a
situacions similares.

motrices.

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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5.3. 3°de ESO
CURSO EF 2016-17
NIVEL 3° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA | Educacién Fisica (EF)
TIT CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
, Grao minimo
CA |Estandares Indicador minimo de logro 2 | 3 |Instrumentos de avaliacion / C.C.
Procedementos de avaliacion

30-EFB1.1.1 - Relaciona a o PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- ., Adapta a intensidade do sistematica.

estrutura dunha sesion de . CSC,
B.1 actividade fisica coa intensidade exercicio a0 momento da X1 X CMCT
1 . sesion de actividade fisica INSTRUMENTOS: Escala de

dos esforzos realizados. .,

observacion.

3°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza |Realiza quecementos e PROCEDEMENTQOS: Observacion
EF- |quecementos e fases finais de fases finais de sesion, sistematica.
B.1. |sesion de acordo co contido que |respectando os habitos de X | X CSC
1 se vaia realizar, de forma aseo persoal, de forma INSTRUMENTOS: Escala de

autbnoma e habitual. autbnoma e habitual observacion.

3°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en |Pon en practica
EF- |practica actividades para a actividades para PROCEDEMENTOS:
B.1. |mellora das habilidades motoras |a mellora das habilidades X | X CSC
1 en funcién das propias motoras en funcion das INSTRUMENTOS:

dificultades propias dificultades
EF- 39-EFB1.2.1 - Amosa tolerancia |Amosa tolerancia e P.ROCI,E[.)EMENTOS: Observacion
B.1 . . X | X |sistematica. CsC
5 e deportividade tanto no papel deportividade tanto no
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de participante como no de
espectador/a.

papel de participante
como no de espectador/a

INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético
(anecdotario).

3°-EFB1.2.2 - Colabora nas
actividades grupais, respectando

Colabora nas actividades

PROCEDEMENTOS: Observacion

de actividades fisico-deportivas.

(anecdotario).

EF- |as achegas das demais persoas |grupais, respectando as sistematica.
B.1. |e as normas establecidas, e achegas das demais CSC
2 asumindo as stas persoas e as normas INSTRUMENTOS: Escala de
responsabilidades para a establecidas observacion.
consecucion dos obxectivos.
R [ PROCEDEMENTOS: i6
3-EFB1.2.3 - Respecta as especta as demais . oC =L OS: Observacion
EF- . persoas dentro do labor sistematica.
demais persoas dentro do labor .
B.1. de equipo, con independencia do de equipo, con csC
2 . auipo, P independencia do nivel de INSTRUMENTOS: Escala de
nivel de destreza. .,
destreza observacion.
~ Cofiece algunha das . .
3°-EFB1.3.1 - Coiece as . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
EF- . posibilidades que ofrece o
posibilidades que ofrece o seu cos alumnos/as.
B.1. . seu contorno para a CSC
3 contorno para a realizacion de realizacion de actividades
actividades fisico-deportivas. .. . INSTRUMENTOS: Posta en comun.
fisico-deportivas
3°.EFB1.3.2 - Respecta o P.ROC['EIZ.)EMENTOS: Observacion
EF- contorno e valérao como un Respecta o contorno na sistematica.
B.1 lugar comdn para a realizacion practica de actividades CsC
3 g P fisico-deportivas INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
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3°-EFB1.3.3 - Analiza
criticamente as actitudes e os

Identifica actitudes e

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais

coidado con aquelas que se
realizan nun contorno non
estable.

actividades

observacion.

EF- |estilos de vida relacionados co . . "
estilos de vida positivos e cos alumnos/as.

B.1. |tratamento do corpo, as . CSC
3 actividades de lecer, a actividade negativos nun modo de

. : vivir saudable INSTRUMENTOS: Posta en comun.

fisica e o deporte no contexto

social actual

3°-EFB1.4.1 - Identifica as

caracteristicas das actividades |Identifica practicas de PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- |fisico-deportivas e artistico- risco para si e/ou para 0s sistematica. cse
B.1. |expresivas propostas que poidan |demais, relacionadas co CSIE’E
4 supor un elemento de risco para [tematica da unidade INSTRUMENTOS: Escala de

si mes-mo/a ou para as demais |didactica observacion.

persoas.

o, i .

EF- S*EFB1.4.2 Desc.rlbe 08 Cita os protocolos PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

protocolos para activar os . .
B.1 servizos de emerxencia e de minimos para activar os CSIEE
4 -, servizos de emerxencia INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.

proteccion do contorno.

3°-EFB1.4.3 - Adopta as

medidas preventivas e de o PROCEDEMENTOS: Observacion

seguridade propias das Adopta medidas béasicas . .
EF- .. . . sistematica.
B.1 actividades desenvolvidas de prevencion e CSIEE
4 durante o ciclo, tendo especial seguridade propias nas INSTRUMENTOS: Escala de
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3°-EFB1.5.1 - Utiliza as
tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar

PROCEDEMENTOS: Observacion

axustados a un ritmo prefixado.

prefixado

INSTRUMENTOS: Rubrica.

EF- |documentos dixitais propios Utiliza as TIC para : .
L sistematica. CD,
B.1. |(texto, presentacion, imaxe, consultar os documentos cCL
i n . mo resul ixitais pr .

> video, son, etc.), como ESEJ.tadO dixitais propostos INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.

do proceso de procura, analise e

seleccion de informacion

salientable.

3°-EFB1.5.2 - Expon e defende

traballos elaborados sobre Expon un traballo sobre PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- |temas vixentes no contexto un tema vixente en producions dos alumnos/as. cD
B.1. |social, relacionados coa relacion coa actividade CCi_
5 actividade fisica ou a fisica usando algun INSTRUMENTOS: Traballo de aplicacion

corporalidade, utilizando recurso TIC e sintese.

recursos tecnoloxicos.

- L Executa técnicas .,

3°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas . . PROCEDEMENTOS: Gravacions e
EF- corporais, de forma creativa corporais, de xeito analise
B.2 porais, ’ creativo, combinando ' CCEC
1 combinando espazo, tempo e {EMDo. eSPAZ0 o

intensidade. . P ] P INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.

intensidade
Pon en practica unha .

3°-EFB2.1.2 - Crea e pon en p PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- e . secuencia de . fe:

practica unha secuencia de . sistematica.
B.2. : movementos corporais CCEC

movementos corporais :
1 axustados a un ritmo
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3°-EFB2.1.3 - Colabora no
desefio e na realizacion de

Coopera cos seus

PROCEDEMENTOS: Observacion

EF- . . sistematica.
B2 bailes e danzas, adaptando a compafeiros para lograr CCEC
1 stia ex?Ct_Jcmn a dos :c,eus executar correc,tamente INSTRUMENTOS: Escala de

compairieiros e das suas unha coreografia .

o observacion.

compafieiras.
EF 3°-EFB2.1.4 - Realiza Improvisa figuras PROCEDEMENTOS: Analise das
B2 improvisaciéns como medio de coreograficas a partir das producions dos alumnos/as. CCEC
1' comunicacion espontanea en experiencias motrices das

parellas ou grupos. clases INSTRUMENTOS: Producions motrices.

3°-EFB3.1.1 - Analiza a
EF- |mpllcaC|on das cgpat.:ldades Analiza a implicacion das PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

fisicas e as coordinativas nas . L
B.3. actividades fisico-deportivas e capacidades fisicas CMeT
1 . : P coordinativas INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.

artistico-expresivas traballadas

no ciclo.

SHEFEEILE - AT 0 Valora a importancia da
EF- |sistemas metabolicos de . p PROCEDEMENTOS: Probas especificas.

., ) . actividade fisica no
B.3. |obtencion de enerxia cos tipos e e CMCT
1 de actividade fisica, a L. ) INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.
) -, , enerxético e a salude
alimentacién e a saude.
o ] ) . >

gr. |3%EFB3.1.3- Relacionaas Sinala as adaptacions PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
5.3 adaptacions organicas coa organicas mais CMCT
1 actividade fisica sistematica, asi |significativas relacionadas INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.

como coa saude e 0s riscos e

coa actividade fisica
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contraindicacions da practica
deportiva

3°-EFB3.1.4 - Adapta a
intensidade do esforzo

PROCEDEMENTOS: Probas especificas.

EF- controlando a frecuencia Relaciona o control da
B.3. . , intensi for MCT
3 cardiaca correspondente as intensidade o!o es O,ZO INSTRUMENTOS: Proba de cMe
1 . coa frecuencia cardiaca . -,
marxes de mellora de diferentes interpretacion de datos.
factores da condicion fisica.
EF 3°-EFB3.1.5 - Aplica de forma Identifica os PROCEDEMENTOS: Analise das
B3 autonoma procedementos para |procedementos para producions dos alumnos/as. CMCT
1' " |autoavaliar os factores da autoavaliar a condicion
condicion fisica fisica INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
3°-EFB3.1.6 - Identifica as .
L. Identifica as
caracteristicas que deben ter as caracteristicas basicas
EF- |actividades fisicas para ser PROCEDEMENTOS: Probas especificas.
. gue deben ter as CMCT,
B.3. |consideradas saudables, actividades fisicas para CSC
1 adoptando unha actitude critica . P INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.
, . o ser consideradas
fronte as practicas que tefien
; ) saudables
efectos negativos para a saude.
o ] .
3%-EFB3.2.1 - barticipa PROCEDEMENTOS: Observacion
activamente na mellora das . ) . L.
EF- . .. , . Participa activamente na sistematica.
capacidades fisicas béasicas .
B.3. desde un enfoaue saudable mellora das capacidades CAA
2 q ' fisicas. INSTRUMENTOS: Escala de

utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

observacion.
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3°-EFB3.2.2 - Alcanza niveis de

PROCEDEMENTOS: Andlise das

EF- s Alcanza niveis de -,
condicion fisica acordes ao seu e producions dos alumnos/as.
B.3 condicion fisica acordes CAA
. momento de desenvolvemento 4s stas posibilidades
motor e as slas posibilidades. P INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
3°-EFB3.2.3 - Aplica 0s Aplica os fundamentos de PROCEDEMENTOS: Observacion
. hixiene postural na : f:
EF- [fundamentos de hixiene postural L . sistematica.
L. . practica dos exercicios CAA,
B.3. |na practica das actividades mais habituais como CSIEE
2 fisicas como medio de i ., INSTRUMENTOS: Escala de
., . medio de prevencion de .
prevencion de lesions. ., observacion.
lesions
3°-EFB3.2.4 - Analiza a
importancia da practica habitual |Relaciona a importancia
EF- |de actividade fisica para a da practica habitual de PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
B.3. |mellora da propia condiciéon actividade fisica coa CAA
2 fisica, relacionando o efecto mellora da calidade de INSTRUMENTOS: Cuestionario pechado.
desta practica coa mellora da vida
calidade de vida.
3°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos | Aplica aspectos basicos
basicos das técnicas e das técnicas e habilidades PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- o e e .,
B.4 habilidades especificas, das especificas, das producions dos alumnos/as. CAA,
1' actividades propostas, actividades propostas, CSIEE
respectando as regras e normas |respectando as regras e INSTRUMENTOS: Producions motrices.
establecidas. normas establecidas
EF- |3°-EFB4.1.2 - Autoavalia a sia |Executa os xestos PROCEDEMENTOS: Analise das CAA
B.4. |execucién con respecto ao técnicos basicos de produciéons dos alumnos/as. '
.. CSIEE
1 modelo técnico formulado. acordo co modelo
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INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.

3°-EFB4.1.3 - Describe a forma

Describe a forma de

PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.

EF- : realizar os Andlise das producions dos alumnos/as.

de realizar os movementos L CAA,
B.4 implicados nos modelos movementos basicos CSIEE
1 . P . implicados nos modelos INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.

técnicos. L - .

técnicos Producions motrices.
3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel . PROCEDEMENTOS: Observacion
. . Mellora o seu nivel na : . Lo .

na execucion e aplicacion das ., sistematica. Analise das producions dos
EF- - .. execucién con respecto

accions técnicas respecto ao seu . . alumnos/as. CAA,
B4. | . . ao nivel de partida
1 nivel de partida, amosando amosando actitudes de CSIEE

actitudes de esforzo, esforzo INSTRUMENTOS: Escala de

autoexixencia e superacion. observacion. Producions motrices.

3°-EFB4.1.5 - Explica e pon en

ractica técnicas de progresion .

P Prog PROCEDEMENTOS: Analise das

en contornos non estables e . L . .,
EF- |.. . . . L, Explica e pon en préactica producions dos alumnos/as.

técnicas basicas de orientacion, |, " . . . CAA,
B.4. adaptandose as variaciéns que técnicas basicas de CSIEE
1 P a orientacion INSTRUMENTOS: Producions motrices.

se producen, e regulando o L, .

L , Resolucion de exercicios e problemas.

esforzo en funcion das suas

posibilidades.

3%EFB4.2.1 - Adapta os Usa alguns fundamentos

fundamentos técnicos e tacticos |, . g " PROCEDEMENTOS: Analise das

L técnicos e tacticos para .

EF- |para obter vantaxe na practica resolver exitosamente as produciéons dos alumnos/as. CAA,
B4.2 | das actividades fisico-deportivas CSIEE

de oposicién ou de colaboracién-
oposicion propostas.

actividades fisico-
deportivas de

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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colaboracién-cooperacion
propostas

3°-EFB4.2.2 - Describe e pon en
practica de xeito autbnomo
aspectos de organizacién de

Pon en practica algun
aspecto de organizacion

PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
Observacion sistematica.

EE- CAA,
B4.2 ataque e de defensa nas de ataque e de defensa CSIEE
" |actividades fisico-deportivas de |nas actividades fisico- INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
oposicién ou de colaboracion- deportivas Escala de observacion.
oposicion seleccionadas.
3°-EFB4.2.3 - Discrimina os
estimulos que compre ter en - . PROCEDEMENTOS: Observacion
. Identifica estimulos . o
conta na toma de decisions nas L . , sistemética.
EF- . ., . basicos a hora de tomar CAA,
B4.2 situacions de colaboracion, decisions en situacions de CSIEE
"~ | oposicion e colaboracién- <000 INSTRUMENTOS: Escala de
oposicion, para obter vantaxe ou g observacion.
cumprir o obxectivo da accion.
3°-EFB4.2.4 - Reflexiona sobre
as situacions resoltas valorando - PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
. ., Valora a aplicabilidade de
EF- |a oportunidade das solucions situacions de x0ao cos alumnos/as. CAA,
B4.2 |achegadas e a sta g CSIEE

aplicabilidade a situaciéns
similares.

noutras similares

INSTRUMENTOS: Posta en comun.
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5.4. 4° de ESO
CURSO EF 2018-19
NIVEL 4° SECUNDARIA OBLIGATORIA AREA: Educacion Fisica (EF)
T|T|T|CRITERIOS PARA A CUALIFICACION
CA Estandares LD DT L [5]€ Aeyafie c.C
Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / -G
Procedementos de avaliacion
PROCEDEMENTOS: Observacion
4°-EFB1.1.1 - Analiza a actividade |Relaciona a actividade fisica sistematica. Intercambios orais cos
fisica principal da sesion para principal da sesion coas alumnos/as. Probas especificas.
EF- -y _
B11 establecer as caracteristicas que |caracteristicas que debenter |X|X|X CSsC
' deben ter as fases de activacion e |as fases de activacion e de INSTRUMENTOS: Escala de
de volta & calma volta a calma observacion. Posta en comun. Proba
aberta.
o _ ) .
4 EF‘B'1.1.2 Selecciona os Executa os e>ferC|.c’|os ou as PROCEDEMENTOS: Observacion
exercicios ou as tarefas de tarefas de activacion e de . L.
. ., , , ., sistematica.
EF- activacion e de volta a calma volta a calma dunha sesion,
., , . . , [ XXX CSC
B1.1 |dunha sesion, atendendo a atendendo a intensidade ou a INSTRUMENTOS: Escala de
intensidade ou a dificultade das dificultade das tarefas da ., '
o L observacion.
tarefas da parte principal. parte principal.
4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios Regl!za algur?s exerciclos ou PROCEDEMENTOS: Observacion
. . actividades sinxelos nas fases . ey
ou actividades nas fases inicial e . ) sistematica.
EF- . . . inicial e final de algunha
B11 final de algunha sesion, de xeito sesion. de xeito autdnomo X[ X[ X CSC
' autbnomo, acorde co seu nivel de ’ . ’ INSTRUMENTOS: Escala de
. ) acorde co seu nivel de .
competencia motriz. i ) observacion.
competencia motriz.
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4°-EFB1.2.1 - Asume as funciéns

Asume as funcions

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EF- encomendadas na organizacion de encomendadas na CSC
B1.2 - . g organizacion de actividades INSTRUMENTOS: Escala de
actividades grupais . . . i
grupais observacion. Rexistro anecdético
(anecdotario).
o i o .
4*EFBL.2.2 - Verifica que a sua PROCEDEMENTOS: Observacion
colaboracion na planificacion e e, . fe
. . . Colabora na planificacion e sistematica.
EF- |posta en practica de actividades o
B1.2 |grupais fose coordinada coas posta en practica de csc
' g p actividades grupais. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdoético
accions do resto das persoas .
. (anecdotario).
implicadas.
4°-EFB1.2.3 - Presenta propostas . P.ROCI,EPEMENTOS: Qbservgmon
. e Presenta propostas creativas sistematica. Intercambios orais cos
creativas de utilizacion de e L
EF- . e s de utilizacion de materiais e alumnos/as.
materiais e de planificacion para s . CSC
B1.2 utilizalos na sta practica de de planificacién para utilizalos
. . P na sua practica. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
maneira autbnoma. . .
(anecdotario). Posta en comun.
o _ e -
4 EFBl.S.l .\’/alora as actuacions Yalora as. ’actuamons e as PROCEDEMENTOS: Observacion
e as intervenciéns das persoas intervencions das persoas : »
. g .. . sistematica.
EF- participantes nas actividades, participantes nas actividades,
B1.3 recoinecendo os meritos e recofiecendo os meritos e INSTRUMENTOS: Escala de CSC

respectando os niveis de
competencia motriz, e outras
diferenzas.

respectando os niveis de
competencia motriz, e outras
diferenzas.

observacion. Rexistro anecdoético
(anecdotario).
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4°-EFB1.3.2 - Valora as
actividades fisicas distinguindo as
achegas que cada unha ten desde

Valora as actividades fisicas
distinguindo as achegas que
cada unha ten desde o punto

PROCEDEMENTOS: Intercambios orais

EF- o puUNto de vista cultural. para a de vista cultural, para a cos alumnos/as. CSC
B13 sa?isfacci(')n e o enri ue::Smento satisfaccion e o CCEC
d ., enriquecemento persoal, e INSTRUMENTOS: Posta en comun.
persoal, e para a relacion coas g .
. para a relacion coas demais
demais persoas.
persoas.
4°-EFB1.3.3 - Mantén unha Mantén unha actitude critica PROCEDEMENTOS: Observacién
EF- actitude critica cos CcOs comportamentos sistematica.
B13 comportamentos antideportivos, antideportivos, tanto desde o CSC
"~ |tanto desde o papel de participante | papel de participante como INSTRUMENTOS: Escala de
como desde o de espectador/a. desde o de espectador/a. observacion.
4°-EFB1.4.1 - Verifica as Ve'r|f|F;a as condicions de PROCEDEMENTOS: Observaciéon
. L practica segura usando . "
condicions de practica segura : sistematica.
EF- . convenientemente o
B1.4 usando convenientemente o cquibamento persoal. e os CSIEE
" |equipamento persoal, e 0s quipar P ' INSTRUMENTOS: Escala de
. L materiais e 0s espazos de o
materiais e 0s espazos de practica.| , . observacion. Lista de control/cotexo.
practica.
PROCEDEMENTOS: Probas
especificas. Analise das producions dos
EF- 4°-EFB1.4.2 - |dentifica as lesions |ldentifica as lesions mais alumnos/as.
B14 mais frecuentes derivadas da frecuentes derivadas da CSIEE

practica de actividade fisica.

practica de actividade fisica.

INSTRUMENTOS: Proba de
interpretacion de datos. Traballo de
aplicacion e sintese.
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4°-EFB1.4.3 - Describe o0s
protocolos que deben seguirse
ante as lesions, os accidentes ou

Describe os protocolos
comuns que deben seguirse
ante as lesiéns, os accidentes

PROCEDEMENTOS: Probas
especificas. Analise das producions dos
alumnos/as.

EF- . g . .. |ou as situacions de
B1.4 as situaciéns de emerxencia mais emerxencia mais frecuentes CSIEE
" |frecuentes producidas durante a . - INSTRUMENTOS: Proba de
_ .. . . producidas durante a practica . .
practica de actividades fisico- .. . . interpretacion de datos. Traballo de
. de actividades fisico- L ,
deportivas. . aplicacién e sintese.
deportivas.
4°-EFB1.5.1-F . . .
> . undame’nta 0S Seus Razoa e flexibiliza os seus PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
puntos de vista ou as suas . .
EF- puntos de vista ou as suas cos alumnos/as.
achegas nos traballos de grupo, e CsC
BL15 admite a posibilidade de cambio achegas nos traballos de
b . grupo INSTRUMENTOS: Posta en comun.
fronte a outros argumentos validos.
4°-EFB15.2 - Valora e reforza as Valgra e reforza as achegas P.ROCI'EI;)EMENTOS: Observacion
. enriquecedoras dos sistematica.
EF- |achegas enriquecedoras dos .
B1.5 |compainieiros e das companeiras companeiros e das csC
' P P compainieiras nos traballos en INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico
nos traballos en grupo. .
grupo. (anecdotario).
Procura e analiza, con sentido
O- _ )
4*-EFBL.6.1 - Procura, procesa e | ¢ ideas basicas PROCEDEMENTOS: Anlise das
analiza criticamente informacions . . . i
. ce: . contidas nas informacions producions dos alumnos/as.
EF- |actuais sobre tematicas vinculadas actuais sobre tematicas CD
B1.6 |a actividade fisica e a CCL

corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

vinculadas a actividade fisica
e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

INSTRUMENTOS: Traballo de
aplicacion e sintese.
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4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias
da informacion e da comunicacion

Utiliza as tecnoloxias da

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EF- |para afondar sobre contidos do informacion e da CD
B1. li I i6 icacid fi . L
6 cu’r.so, realizando va oraC|ons’ comunlcac_lon para afondar INSTRUMENTOS: Lista de CcC
criticas e argumentando as suas  |sobre contidos do curso.
. control/cotexo.
conclusiéns.
. : PROCEDEMENTOS: i6
4°-EFB1.6.3 - Comunica e Comunica e comparte . OC, . OS: Observacion
. . . , e . sistematica.
EF- |comparte informacién e ideas nos |informacion e ideas nos CD
B1.6 sopor'Fes e nos contornos soportes € nos contornos INSTRUMENTOS: Escala de CCL
apropiados apropiados .,
observacion.
4°-EFB2.1.1 - Elabora
composicions de caracter artistico- PROCEDEMENTOS: Gravacions e
expresivo, seleccionando os - . L analise. Observador externo. Analise
., Participa de xeito desinhibido .
EF- |elementos de execucion e as ., . das produciéns dos alumnos/as.
o . . en composicions de caracter CCEC
B2.1 |técnicas mais apropiadas para o artistico-expresivo
obxectivo previsto, incidindo P ' INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.
especialmente na creatividade e na Producions motrices. Rubrica.
desinhibicion.
o i . .
4*EFB2.1.2 - Axusta as suas Axusta xeralmente as suas PROCEDEMENTOS: Gravacions e
accions a intencionalidade das accions a intencionalidade das . .
e . . : analise. Observador externo. Analise
montaxes artistico-expresivas, montaxes artistico-expresivas, .
EF- . ~ . - das produciéns dos alumnos/as.
821 combinando os compofientes combinando os compofientes CCEC

espaciais, temporais e, de ser o
caso, de interaccion coas demais
persoas.

espaciais, temporais e, de ser
0 caso, de interaccion coas
demais persoas.

INSTRUMENTOS: Gravacion e analise.

Producions motrices. Rubrica.
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4°-EFB2.1.3 - Colabora no deseno

Colabora no desefio e na

PROCEDEMENTOS: Observacion
sistematica.

EF- |e na realizacion das montaxes .
B2.1 |artistico-expresivas, achegando e realizacion das montaxes CCEC
| P » cheg artistico-expresivas. INSTRUMENTOS: Escala de
aceptando propostas. -
observacion.
SR SRR Identifica as caracteristicas
coflecementos sobre as . PROCEDEMENTOS: Probas
. . |que deben cumprir as o
caracteristicas que deben cumprir .. , . especificas.
EF- .. . actividades fisicas cun
B3.1 as actividades fisicas cun enfoque enfoaue saudable e os CMCT
"~ |saudable e os beneficios que q. . . . INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.
. e g beneficios que proporcionan a
proporcionan a saude individual e e . Proba aberta.
. saude individual e colectiva.
colectiva.
4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios |Relaciona exercicios de
de tonificacion e flexibilizacion coa |tonificacion e flexibilizacion PROCEDEMENTOS: Cuestionarios.
EF- |compensacion dos efectos coa compensacion dos CMCT
B3.1 |provocados polas actitudes efectos provocados polas INSTRUMENTOS: Cuestionario aberto.
posturais inadecuadas mais actitudes posturais Cuestionario pechado.
frecuentes. inadecuadas mais frecuentes.
4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos Relaciona hablto§ NoCivos PROCEPEMENTOS: Analise das
. como o sedentarismo ou o producions dos alumnos/as.
como o sedentarismo ou o ) .
EF- . consumo de tabaco e de Intercambios orais cos alumnos/as.
consumo de tabaco e de bebidas . ‘1 CMCT
B3.1 alcohdlicas cos seus efectos na bebidas alcohdlicas cos seus
gl . efectos na condicion fisica e a INSTRUMENTOS: Investigaciéons. Posta
condicion fisica e a saude. , .
saude. en comun.
EF- |4°-EFB3.1.4 - Valora as Recofiece as necesidades de PROCEDEMENTOS: Probas
. : . . . o CMCT
B3.1 |necesidades de alimentos e de alimentos e de hidratacién especificas.
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hidratacion para a realizacion de
diferentes tipos de actividade
fisica.

para a realizacion de
diferentes tipos de actividade
fisica.

INSTRUMENTOS: Proba de
interpretacion de datos.

4°-EFB3.2.1 - Valora o grao de

Reconece a implicacion das

PROCEDEMENTOS: Probas

EF- |implicacién das capacidades capacidades fisicas basicas especificas.

.. . . . o CMCT
B3.2 |(fisicas na realizacion dos tipos de |nas realizacion de actividades

actividade fisica. dos tipos de actividade fisica. INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.

4°-EFB3.2.2 - Practica de forma . PROCEDEMENTOQOS: Observacién

. » , Practica de forma regular . "

regular, sistematica e autobnoma . . ) sistematica.
EF- .. . . . actividades fisicas co fin de
B3.2 actividades fisicas co fin de mellorar as condicins de CMCT

' mellorar as condicidns de saude e , . . INSTRUMENTOS: Escala de
. . saude e calidade de vida. .

calidade de vida. observacion.

serBa2a Apicacs |02 es sesns decose o

procedementos para integrar nos P P . g PROCEDEMENTOS: Observacion

. .. nos programas de actividade . "

programas de actividade fisica a . . sistematica.
EF- . .. fisica a mellora das
832 mellora das capacidades fisicas capacidades fisicas basicas CMCT

' basicas, cunha orientacion P ) . ’ INSTRUMENTOS: Escala de
: . |cunha orientacion saudable e .
saudable e nun nivel adecuado as . . . observacion.
. s nun nivel adecuado as suas
suas posibilidades. -
posibilidades

4°-EFB3.2.4 - Valora a sua PROCEDEMENTOS: Analise das

EF- |aptitude fisica nas suas Valora a sua aptitude fisica producions dos alumnos/as.
. - i L ., ) CMCT

B3.2 |dimensions anatdmica, fisioldxica e |relacionandoa coa saude.

motriz, relacionandoas coa saude. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
EF- |4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion |Axusta a realizacion das PROCEDEMENTOS: Analise das CAA
B4.1 |das habilidades especificas aos habilidades especificas aos producions dos alumnos/as. CSIEE
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requisitos técnicos nas situacions
motrices individuais, preservando a
sua seguridade e tendo en conta
as suas propias caracteristicas

requisitos técnicos nas
situacions motrices
individuais, preservando a sua
seguridade e tendo en conta
as suas propias
caracteristicas

INSTRUMENTOS: Producions motrices.

4°-EFB4.1.2 - Axusta a realizaciéon
das habilidades especificas aos

Axusta minimamente a
realizacion das habilidades
especificas aos

PROCEDEMENTOS: Analise das

EF- |condicionantes xerados polos condicionantes xerados polos producions dos alumnos/as. CAA
B4.1 |compafieiros e as companeiras, € |compafeiros e as CSIEE
as persoas adversarias, nas companeiras, e as persoas INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.

situacions colectivas. adversarias, nas situacions
colectivas.
o Adapta basicamente as
0_ -
4 EFB4'1'.3. Adapta as tecnicas técnicas de progresion ou PROCEDEMENTOS: Analise das
de progresion ou desprazamento . .
EF- . . . desprazamento aos cambios producions dos alumnos/as. CAA
aos cambios do medio, priorizando . o .
B4.1 2 sia sequridade persoal e do medio, priorizando a sua CSIEE
. g P seguridade persoal e INSTRUMENTOS: Producions motrices.
colectiva. :
colectiva.
4°-EFB4.2.1 - Aplica de xeito
oportuno e eficaz as estratexias Aplica de xeito oportuno as PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- |especificas das actividades de estratexias especificas producions dos alumnos/as. CAA
B4.2 |oposicion, contrarrestando ou basicas das actividades de CSIEE

anticipandose as acciéns da
persoa adversaria.

oposicion.

INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
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4°-EFB4.2.2 - Aplica de xeito
oportuno e eficaz as estratexias
especificas das actividades de

Aplica de xeito oportuno e

PROCEDEMENTOS: Analise das

EF- -, ., eficaz as estratexias produciéns dos alumnos/as. CAA
cooperacioén, axustando as accions o L.
B4.2 motrices aos factores presentes e especificas basicas das CSIEE
L ., P actividades de cooperacion. INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
as intervencioéns do resto de
participantes.
4°-EFB4.2.3 - Aplica de xeito : .
: . Aplica de xeito oportuno e
oportuno e eficaz as estratexias . .
especificas das actividades de eficaz as estratexias
coIF;boracién-o osicién especificas basicas das PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- | . P " actividades de colaboracion- produciéns dos alumnos/as. CAA
intercambiando os papeis con L, .
B4.2 continuidade e perseauindo o oposicion, perseguindo o CSIEE
. p g obxectivo colectivo de obter INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
obxectivo colectivo de obter . .,
. . situacions vantaxosas sobre o
situacions vantaxosas sobre o . .
. . equipo contrario.
equipo contrario.
o i ) .
4°-EFB4.2.4 - Aplica solucions . 5 PROCEDEMENTOS: Analise das
variadas ante as situacions Aplica solucions ante as .
EF- . . . producions dos alumnos/as. CAA
formuladas e valorar as suas situacions formuladas e valora
B4.2 osibilidades de éxito, en relacién |as suas posibilidades de éxito CSIEE
P > A€ eXI%0, P ' INSTRUMENTOS: Producions motrices.
con outras situacions.
o i - "
4 E.F.I?’4'2'5 Xustifica a§ . Xus.tlf.l?a someramente a,S . PROCEDEMENTOS: Intercambios orais
decisidns tomadas na practica das |decisions tomadas na practica
EF- - N . i . cos alumnos/as. CAA
B4.2 actividades e recofiece os das actividades e identifica os CSIEE

procesos que estan implicados
nelas.

procesos que estan
implicados nelas.

INSTRUMENTOS: Posta en comun.
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4°-EFB4.2.6 - Argumenta
estratexias ou posibles solucions

Argumenta, de xeito basico,
estratexias ou posibles
soluciéns para resolver

PROCEDEMENTOS: Probas

EF- |pararesolver problemas motores, especificas. CAA
L problemas motores, valorando
B4.2 |valorando as caracteristicas de as caracteristicas de cada CSIEE
cada participante e os factores .. INSTRUMENTOS: Proba aberta.
participante e os factores
presentes no contorno.
presentes no contorno.
. L PROCEDEMENTOS: Pr
4°-EFB4.3.1 - Compara os efectos |ldentifica os principais efectos s 2f::|’ficas OS: Probas
EF- |das actividades fisicas e deportivas |das actividades fisicas e P ' CsC
B4.3 |no c_ontorno en relacién coa forma depo.rFlvas no contorno 'en INSTRUMENTOS: Proba de CMCT
de vida nel. relacion coa forma de vida nel. . .
interpretacion de datos.
4°-EFB4.3.2 - Relaciona as I?ellamona as actividades ' PROC’E.DEMENTOS: Probas
EF- o .. fisicas na natureza coa saude especificas. CsC
actividades fisicas na natureza coa : .
B4.3 satde e a calidade de vida e a calidade de vida, CMCT
pofiéndoas en practica INSTRUMENTOS: Proba aberta.
PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- 4°-EFB4.3.3 - Demostra habitos e |Mostra habitos basicos e sistematica. cse
B4.3 actitudes de conservacion e actitudes de conservacion e CMCT

proteccion ambiental.

proteccion ambiental.

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion.
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6.

OBXECTIVOS DO BACHARELATO

O bacharelato contribuira a desenvolver no alumnado as capacidades que lle

permitan:

a)

b)

d)

f)
9)

h)

Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha
conciencia civica responsable, inspirada polos valores da Constitucion espafola
e do Estatuto de autonomia de Galicia, asi como polos dereitos humanos, que
fomente a corresponsabilidade na construcion dunha sociedade xusta e
equitativa e favoreza a sustentabilidade.

Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma
responsable e autbnoma e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever
e resolver pacificamente os conflitos persoais, familiares e sociais.

Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e
mulleres, analizar e valorar criticamente as desigualdades e discriminacions
existentes e, en particular, a violencia contra a muller, e impulsar a igualdade
real e a non discriminacion das persoas por calquera condicion ou circunstancia
persoal ou social, con atencidn especial s persoas con discapacidade.
Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidons necesarias
para o eficaz aproveitamento da aprendizaxe e como medio de
desenvolvemento persoal.

Dominar, tanto na sua expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua
castela

Expresarse con fluidez e correccién nunha ou mais linguas estranxeiras.
Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacién e da
comunicacion.

Conecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus
antecedentes historicos e os principais factores da sua evolucién. Participar de
xeito solidario no desenvolvemento e na mellora do seu contorno social.
Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoléxicos fundamentais, e dominar
as habilidades basicas propias da modalidade elixida.

Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion
e dos métodos cientificos. Conecer e valorar de forma critica a contribucién da
ciencia e da tecnoloxia ao cambio das condiciéns de vida, asi como afianzar a
sensibilidade e o respecto cara ao medio ambiente e a ordenacion sustentable

do territorio, con especial referencia ao territorio galego.



m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade,
iniciativa, traballo en equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como
fontes de formacién e enriquecemento cultural.

n) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal
e social, e impulsar condutas e habitos saudables.

0) Afianzar actitudes de respecto e prevencién no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e

contribuir & sua conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

7. OBXECTIVOS XERAIS PARA A AREA DE EDUCACION FiSICA -
BACHARELATO

No bacharelato, a materia de Educacion Fisica continia coa progresion das
aprendizaxes das etapas anteriores, favorecendo no alumnado a adquisicién de
competencias relacionadas coa planificacidén da sua propia actividade fisica como a
autoxestion e a autonomia. Ditas competencias permitiranlle alcanzar un estilo de
vida activo, con practicas fisicas seguras, hixiénicas e saudables. Asi, as
competencias relacionadas coa saude seran un eixo de actuacion primordial tanto
no desenvolvemento da condicién fisica como no resto de actividades motrices.
Neste sentido, consolidaranse habitos responsables de actividade fisica regular e
adoptaranse actitudes criticas ante practicas individuais, grupais e sociais non
saudables.

A accion motriz alcanzara un grao de complexidade superior aos cursos
anteriores e perseguira diferentes obxectivos, distinguindose desde o propio
rendemento da actividade, a recreacion ou a representacion expresiva. A
competencia motriz debe permitir saber que facer, como facelo, cando e con quen
en funcién dos condicionantes cambiantes da contorna.

A materia contribuira @ madurez do alumnado fomentando o seu
desenvolvemento persoal e social a través da propia practica e da reflexion critica
da mesma, promovendo situacions de goce pola practica, de emprendemento e de
relacion cos demais.

A Educacion Fisica debe a sua vez desenvolver propostas que profunden en
diversos elementos transversais, como a dieta equilibrada e toda aquela

informacién relacionada co cofnecemento e prevencion das enfermidades de orixe
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cardiovascular. Tamén se incidira sobre os aspectos transversais relacionados co
traballo en equipo, o xogo limpo, o respecto das normas, a seguridade viaria, o
desenvolvemento sustentable e a seguridade na practica da actividade fisica e o

deporte.

8. CONTRIBUCION DA MATERIA DE EDUCACION FISICA AO LOGRO DAS
COMPETENCIAS CLAVE NO BACHARELATO

Estandares 1° BAC

Sentido de iniciativa e espirito emprendedor 12

Matematica, ciencia e tecnoloxia 10

Aprender a aprender

CC | Sociais e civicas

Conciencia e expresion culturais

Comunicacion Linguistica

NN W|N|©

Competencia Dixital

No programa de Educacion Fisica para 1° de bacharelato poténciase o
desenvolvemento do sentido de iniciativa e espirito emprendedor, da competencia
matematica e en ciencia e tecnoloxia, da competencia en aprender a aprender asi
como das competencias sociais e civicas. Con todo, o resto de competencias tamén
estan desenvolvidas en maior ou menor grao en cada unha das unidades. Ademais,
para alcanzar unha adquisicion eficaz das competencias e a sua integracion efectiva
no curriculo, incluironse actividades de aprendizaxe integradas que permitiran ao
alumnado avanzar cara aos resultados de aprendizaxe de mais dunha competencia
ao mesmo tempo. Para valorar estes, concrétanse os estandares de aprendizaxe
avaliables, como elementos de maior concrecidn, observables e medibles, os que,
ao ponerse en relacién coas competencias crave, permitan graduar o rendemento
ou o desempeio alcanzado en cada unha delas.

A materia de Educacion Fisica utiliza unha terminoloxia especifica que
permitira aos alumnos e as alumnas incorporar esta linguaxe e os seus termos para
utilizalos nos momentos adecuados coa suficiente propiedade. Asi mesmo, as
lecturas e os debates que levan a cabo en cada unha das unidades tamén

contribuen no desenvolvemento da competencia en comunicacion linguistica.
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A competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
son desenvolvidas nos calculos relacionados coa resolucion de férmulas, o calculo
do gasto ou consumo enerxético e o calculo de graficas en diversas actividades.

A competencia dixital desenvdlvese a través da utilizacion das tecnoloxias
da informacion e a comunicacion na aprendizaxe de moitos contidos das unidades.
Asi, axudara a solicitar informacion, retroalimentar ao estudante e simular situaciéns
practicas de aprendizaxe.

A adquisicion da competencia para aprender a aprender fundaméntase nesta
materia no caracter instrumental de moitos dos cofiecementos cientificos. A
proposta na maioria das actividades esta encamifiada a dotar ao alumnado dunha
aprendizaxe autbnoma no que se fomente a sua iniciativa persoal cara ao traballo
desenvolvido, a creatividade na resolucion dos problemas e o espirito critico cara a
practica deportiva individual, colectiva e social.

Esta materia favorece nun alto grao o traballo en grupo para a resolucion de
actividades, a creacibn de nova propostas, a autoxestion e fomenta o
desenvolvemento de actitudes como a cooperacion, a solidariedade e o respecto
cara as opinions e capacidades dos demais, o que contrible a adquisicion das
competencias sociais e civicas.

O sentido de iniciativa e espirito emprendedor require a eleccion de recursos
adecuados, a planificacion da metodoloxia, a resolucién de problemas e a revisién
permanente de resultados. Isto fomenta a iniciativa persoal e a motivacién por un
traballo organizado e con iniciativas propias. O traballo que se realiza nas diferentes
unidades potencia o sentido de decision no alumnado a vez que provoca a
necesidade de resolver novas situacions para seguir aprendendo.

O desenvolvemento da conciencia e expresions culturais ponse de manifesto
nas diferentes expresions de caracter artistico que o alumnado ten que levar a cabo
(coreografias ou performances) asi como na analise critica que se promove en

relacion a actitudes, sentimentos e valores que rodean a actividade fisico-deportiva.
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8.1. PERFIL COMPETENCIAL DA MATERIA DE EDUCACION FiSICA PARA 1° DE BACHARELATO

Competencia Clave: Sentido de iniciativa e espirito emprendedor
Nivel | Area Estandares
1° EF |1°-EF-B1.2.1 - Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacion e da do grupo
1° EF |1°-EF-B1.2.2 - Usa 0os materiais e os equipamentos atendendo as suas especificacions técnicas
1° EF |1°-EF-B1.2.3 - Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na realizacion de actividades que requiren atencion ou esforzo
1° EF |1°-EF-B4.1.1 - Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos seus intereses
1° EF |1°-EF-B4.1.2 - Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e polas
persoas adversarias, nas situacions colectivas
1° EF |1°-EF-B4.1.3 - Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo
1° EF |1°-EF-B4.1.4 - Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables, analizando os aspectos organizativos necesarios
1° EF |1°-EF-B4.2.1 - Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas actividades de oposicion
1° EF |1°-EF-B4.2.2 - Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce colaboracion ou colaboracion-oposicion, e
explica a achega de cadaquén
1° EF |1°-EF-B4.2.3 - Desempefia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo
1° EF |1°-EF-B4.2.4 - Valora a oportunidade e o risco das suas accions nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas
1° EF 1°—E_F_—B4.2.5 - Formula estratexias ante as situacions de oposicion ou de colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das persoas
participantes
Competencia Clave: Matematica, ciencia e tecnoloxia
Nivel | Area Estandares
1° EF ]1°-_EF—BS.1’.C} - Integra os coflecementos sobre nutricion e balance enerxético nos programas de actividade fisica para a mellora da condicién
isica e salde




1° EF |1°-EF-B3.1.2 - Incorpora na sUa practica os fundamentos posturais e funcionais que promoven a saude

1° EF |1°-EF-B3.1.3 - Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacion e de recuperacién na actividade fisica

1° | EF |1°-EF-B3.1.4 - Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro das marxes saudables, asumindo a responsabilidade da posta en
practica do seu programa de actividades

1° EF |1°-EF-B3.2.1 - Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable a
elaboracién de desefios de practicas en funcién das suas caracteristicas e dos seus intereses persoais

1° EF |1°-EF-B3.2.2 - Avalia as suas capacidades fisicas e coordinativas considerando as suas necesidades e motivacions, e como requisito previo
para a planificacion da stua mellora

1° EF |1°-EF-B3.2.3 - Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de actividade

1° EF |1°-EF-B3.2.4 - Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica, conxugando as variables de frecuencia, volume,
intensidade e tipo de actividade

1° EF |1°-EF-B3.2.5 - Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que
non chegan ao esperado

1° EF |1°-EF-B3.2.6 - Formula e pon en practica iniciativas para fomentar o estilo de vida activo e para cubrir as suas expectativas

Competencia Clave: Aprender a aprender
Nivel | Area Estandares

1° EF |[1°-EF-B4.1.1 - Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos seus intereses

1° EF |1°-EF-B4.1.2 - Adapta a realizaciéon das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as companeiras, e polas
persoas adversarias, nas situacions colectivas

1° EF |1°-EF-B4.1.3 - Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo

1° EF |1°-EF-B4.1.4 - Pon en practica técnicas especificas das actividades en ambitos non estables, analizando os aspectos organizativos necesarios

1° EF |1°-EF-B4.2.1 - Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto a persoa adversaria, nas actividades de oposicion

1° EF |1°-EF-B4.2.2 - Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e
explica a achega de cadaquén
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1° EF |1°-EF-B4.2.3 - Desempefia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo
1° EF |1°-EF-B4.2.4 - Valora a oportunidade e o risco das suas acciéns nas actividades fisico-deportivas desenvolvidas
1° EF |1°-EF-B4.2.5 - Formula estratexias ante as situacidons de oposicion ou de colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das persoas
participantes
Competencia Clave: Sociais e civicas
Nivel | Area Estandares
1° EF |1°-EF-B1.1.1 - Desefa, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que
levan asociadas e as suas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos e os materiais necesarios
1° EF |1°-EF-B1.1.2 - Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que tefien efectos negativos para a saude individual ou
colectiva, e ante os fendmenos socioculturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestaciéns deportivas
1° EF |1°-EF-B1.3.1 - Respecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as actividades fisico-deportivas
1° EF |1°-EF-B1.3.2 - Facilita a integracién doutras persoas nas actividades de grupo, animando a sua participacion e respectando as diferenzas
1° EF |1°-EF-B4.1.2 - Adapta a realizaciéon das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos compafieiros e as compafieiras, e polas
persoas adversarias, nas situacions colectivas
1° EF |1°-EF-B4.2.2 - Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se produce colaboracion ou colaboracion-oposicion, e
explica a achega de cadaquén
1° EF |1°-EF-B4.2.3 - Desempefia as funcions que lle corresponden, nos procedementos ou nos sistemas postos en practica para conseguir os
obxectivos do equipo
Competencia Clave: Conciencia e expresions culturais
Nivel | Area Estandares
1° EF |1°-EF-B2.1.1 - Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composicidons ou montaxes artisticas expresivas
1° EF |1°-EF-B2.1.2 - Representa composicions ou montaxes de expresion corporal individuais ou colectivas, axustandose a unha intencionalidade de
caracter estética ou expresiva
1° EF |1°-EF-B2.1.3 - Adapta as suas accions motoras ao sentido do proxecto artistico expresivo
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Competencia Clave: Comunicacion Linguistica

Nivel | Area

Estandares

1° EF |1°-EF-B1.4.1 - Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia

1° EF [1°-EF-B1.4.2 - Comunica e comparte a informacién coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua discusion ou a sua difusion

Competencia Clave: Competencia Dixital

Nivel | Area

Estandares

1° EF |1°-EF-B1.4.1 - Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a fontes actualizadas e rigorosas na materia

1° EF [1°-EF-B1.4.2 - Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnoldxica axeitada, para a sua discusion ou a sua difusion

9. ESTANDARES DE APRENDIZAXE: TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE CONSECUCION PARA SUPERAR A
MATERIA E PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION PARA BACHARELATO

CURSO 1° BACHARELATO

NIVEL 1° BACHARELATO QRE Educacion Fisica (EF)
. superar a area 1123
CA |Estandares Indri)cador minimo de Instrumentos de avaliacion / C.C.
logro Procedementos de avaliacion
1°-EF-B1.1.1 - Desefia, organiza e .. . PROCEDEMENTOS: Observacion
- - . Participa en actividades : ”
participa en actividades fisicas, e sistematica.
EF- i fisicas, como recurso de
B11 |COmo recurso de lecer activo, lecer activo e X | XX CsC
' valorando os aspectos sociais e |. o INSTRUMENTOS: Escala de
. . identificando os aspectos .,
culturais que levan asociadas e as observacion.
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suas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os
aspectos organizativos e 0s
materiais necesarios

organizativos e 0s
materiais necesarios

1°-EF-B1.1.2 - Adopta unha
actitude critica ante as practicas
de actividade fisica que tefien
efectos negativos para a saude

Identifica as practicas de
actividade fisica que
tefien efectos negativos
para a saude individual
ou colectiva, e os

PROCEDEMENTOS: Probas
especificas. Observacion sistematica.

EF- e : . . :
B1.1 individual ou colectiva, e ante os fenor_nenos socioculturais _ CSC
' fendmenos socioculturais relacionados coa INSTRUMENTOS: Proba obxectiva.
relacionados coa corporalidade e |corporalidade e os Rexistro anecdaotico (anecdotario).
os derivados das manifestacions |derivados das
deportivas manifestacions
deportivas
Prevé os riscos PROCEDEMENTOS: Observacién
1°-EF-B1.2.1 - Prevé os riscos e . . sistematica. Analise das producions dos
: . s principais asociados as
EF- asociados as actividades e os L alumnos/as.
. : - actividades e os CSIEE
B1.2 |derivados da propia actuacion e derivados da propia
da do grupo prop INSTRUMENTOS: Escala de
actuacion e da do grupo .,
observacion. Caderno de Campo.
Usa os materiais e
equipamentos de acordo
co seu fin e momento de PROCEDEMENTOS: Observacion
EE- 1°-EF-B1.2.2 - Usa os materiais e |uso, respectando sistematica.
Bl12 |08 equipamentos atendendo as ademais os habitos de CSIEE

suas especificacions técnicas

aseo e uso de
equipamento adecuado
en relacion a actividade
fisica realizada

INSTRUMENTOS: Escala de
observacion.
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1°-EF-B1.2.3 - Ten en conta o Identifica o cansazo PROCEDEMENTOS: Observacién
EF- nivel de cansazo como un como elemento de risco sistematica.
B1.2 elemento de risco na realizaciéon |na realizacion de CSIEE
' de actividades que requiren actividades que requiren INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico
q q q q
atencion ou esforzo atencioén ou esforzo (anecdotario).
1°.EF-B1.3.1 - Respecta as regras Respecta as regras RROCEDEMENTOS: Observacion
. sociais e 0 contorno en sistematica.
EF- sociais e 0 contorno en que se .
B1.3 |realizan as actividades fisico- que se rea"z?‘f‘ as CsC
' q . actividades fisico- INSTRUMENTOS: Escala de
eportivas ) .,
deportivas observacion.
1°-EF-B1.3.2 - Facilita a PROCEDEMENTOS: Observacién
EE- integracién doutras persoas nas  |Facilita a integracion sistematica.
B1.3 actividades de grupo, animando & |doutras persoas nas CsC
' sua participacion e respectando actividades de grupo INSTRUMENTOS: Escala de
as diferenzas observacion.
p— Al o
1°-EF 81'4'.1 Ap"C?, criterios de Aplica criterios basicos PROCEDEMENTOS: Observacién
procura de informacién que . "
EF- de procura de sistematica. CD,
garantan o acceso a fontes ) .
B1.4 actualizadas e rigorosas na informacién en fontes CCL
. g actualizadas e rigorosas INSTRUMENTOS: Rubrica
materia
1°-EF-B1.4.2 - Comunica e Comunica e comparte PROCEDEMENTOS: Observacion
comparte a informacion coa informacion de xeito sistematica.
EF- . . CD,
B1.4 ferramenta tecnoldxica axeitada, |elemental con algunha . ccL
' para a sua discusion ou a sua ferramenta tecnolodxica INSTRUMENTOS: Lista de
difusion axeitada control/cotexo
1°-EF-B2.1.1 - Colabora no Colabora cos seus PROCEDEMENTOS: Observacion
EE- proceso de creacion e companeiros para lograr sistematica.
B2 1 desenvolvemento das executar correctamente CCEC
' composiciéns ou montaxes as composiciéns e INSTRUMENTOS: Escala de
artisticas expresivas montaxes artisticas observacion.
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1°-EF-B2.1.2 - Representa
composicions ou montaxes de Representa PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- expresion corporal individuais ou |composicions colectivas sistematica.
) . : i i CCEC
B2.1 |colectivas, axustandose a unha con intencion estética e
intencionalidade de caracter expresiva INSTRUMENTOS: Rubrica.
estética ou expresiva
gr. | -EF-B2.1.3 - Adapta as suas Realiza os movementos :rllqécl)isCeEDEMENTOS: eravacions ¢
accidéns motoras ao sentido do : . : CCEC
B2.1 roxecto artistico expresivo de xeito coordinado
P P INSTRUMENTOS: Gravacién e analise.
1°-EF-B3.1.1 - Integra os ngece aspect(.)s” PROC’EDEMENTOS: Probas
~ " basicos de nutricién e especificas.
cofiecementos sobre nutricién e -
=N balance enerxético nos programas SEIEIED CERLEIED [Pl CMCT
B3.1 o .. brog integralos no seu INSTRUMENTOS: Proba de
de actividade fisica para a mellora o , -, .
P . programa de actividade interpretacion de datos. Leccion Moodle
da condicion fisica e saude - .
fisica Proba obxectiva.
Identifica e aplica os ) .
1°-EF-B3.1.2 - Incorpora na sua fundamentos de hixiene P.ROCI,EDEMENTOS' Obsc’arvacmn
L . . sistematica. Probas especificas.
EF- practica os fundamentos posturais |postural na practica dos CMCT
B3.1 |e fgnC|ona|s que promoven a exercicios mais habituais INSTRUMENTOS: Escala de
saude como medio de , )
e . observacion. Proba obxectiva.
prevencion de lesions
1°-EF-B3.1.3 - Utiliza de forma , P.ROCI,EI.DEMENTOS: Observacion
- - Realiza de forma sistematica.
EF- autébnoma as técnicas de ]
B3.1 |activacion e de recuperacion na autonoma o quecemento CMeT
' . L e a volta a calma. INSTRUMENTOS: Escala de
actividade fisica -
observacion.
EE- 1°-EF-B3.1.4 - Alcanza os seus Alcanza os obxectivos PROCEDEMENTOS: Analise das
B3.1 obxectivos de nivel de condicion  |minimos do nivel de producions dos alumnos/as. CMCT
' fisica dentro das marxes condicion fisica ,
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saudables, asumindo a asumindo a INSTRUMENTOS: Producions motrices.
responsabilidade da posta en responsabilidade da
practica do seu programa de posta en practica de
actividades actividades para este fin
Describe os conceptos
1°-EF-B3.2.1 - Aplica os EEIEDS EPIENOIE 08
conceptos aprendidos sobre as Soluie 2 caracterl_stlcas PROCEDEMENTOQOS: Observacién
caracteristicas que deben cumprir que (_jeben cumprir as sistematica. Cuestionarios
EF- as actividades fisicas cun enfoque SSHREBES MEeEs GLR . .
) . enfoque saudable a s CMCT
B3.2 |saudable a elaboracion de e ~ INSTRUMENTOS: Lista de
desefos de practicas en funcion SELEIEEL) CE BlEstnes control/cotexo. Cuestionario aberto
das suas caracteristicas e dos el pré}cticas en fupc!én Cuestionario péchado .
seus intereses persoais das suas caracteristicas '
e dos seus intereses
persoais
1°-EF-B3.2.2 - Avalia as suas PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- gsg?czf:t?\?:sfgﬁzisdirando as Describe e realiza as . Fr:fec:gglrﬁgfogo(fr:ilsr:onsozlll?r?nos/as
B3.2 [suas necesidades e motivacions, grobasdpgrg af’vgloramon ' CMCT
€ CoMo requisito previo para a a condiclon fisica INSTRUMENTOS: Produciéns motrices.
planificacion da sua mellora Posta en comun.
1°-EF-B3.2.3 - Concreta as Concreta as melloras sPilth(e)rigtiDcE\MENTos. Observacion
EF- melloras - lje retende alcanzar co |94€ pretende alcanzar co . CMCT
B3.2 que p - seu programa de L
seu programa de actividade actividade INSTRUMENTOS: Lista de
control/cotexo.
1°-EF-B3.2.4 - Elabora e leva a Elabora de xeito PROCEDEMENTOS: Observacion
EF- practica o seu programa persoal |elemental e leva a sistematica. CMCT
B3.2 |de actividade fisica, conxugando |practica o seu programa
as variables de frecuencia, persoal de actividade INSTRUMENTOS: Rubrica.
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volume, intensidade e tipo de fisica, conxugando as
actividade variables de frecuencia,
volume, intensidade e
tipo de actividade
Comproba aspectos
1°-EF-B3.2.5 - Comproba o nivel |basicos do nivel de logro
de logro dos obxectivos do seu dos obxectivos do seu PROCEDEMENTOS: Observacién
EF- programa de actividade fisica, programa de actividade sistematica. CMCT
B3.2 |reorientando as actividades nos  |fisica, reorientando as
aspectos que non chegan ao actividades nos aspectos INSTRUMENTOS: Rubrica.
esperado gue non chegan ao
esperado
1°-EF-B3.2.6 - Formula e pon en Fo'rm.ula.e.p.on_ en PROC’E.DEMENTOS: Probas
EF- practica iniciativas para fomentar practica |n|C|at!vas para especificas.
B3.2 |0 estilo de vida activo e para fomentar 0 estilo d.e vida CMCT
' . . . activo e para cubrir as INSTRUMENTOS: Proba de
cubrir as suas expectativas . . . -,
suas expectativas interpretacion de datos.
Perfecciona as
1°-EF-B4.1.1 - Perfecciona as habilidades especificas PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- habilidades especificas das imprescindibles para a produciéns dos alumnos/as. CAA,
B4.1 |actividades individuais que realizacion das CSIEE
respondan aos seus intereses actividades individuais INSTRUMENTOS: Producions motrices.
propostas
1°-EF-B4.1.2 - Adapta a Adapta minimamente a
realizacion das habilidades sUa execucion aos PROCEDEMENTOS: Observacion
EE- especificas aos condicionantes condicionantes xerados sistematica. CAA,
B4.1 xerados polos comparieiros e as |polos companieiros e as CSIEE
' companeiras, e polas persoas compaineiras, e polas INSTRUMENTOS: Escala de , CSC
adversarias, nas situacions persoas adversarias, nas observacion.
colectivas situacions colectivas
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1°-EE-B4.1.3 - Resolve con PROCEDEMENTOS: Analise das
EF- S Participa activamente producions dos alumnos/as. CAA,
eficacia situacions motoras nun "
B4.1 contexto competitivo nun contexto competitivo CSIEE
P INSTRUMENTOS: Producions motrices.
e i .
:écEti a'i4éls'4ecfﬁgzsegafa°t'°a Pon en practica algunha PROCEDEMENTOS: Anlise das
EF- o peciticas das técnicas necesarias produciéns dos alumnos/as. CAA,
actividades en ambitos non o
B4.1 estables, analizando os aspectos | o ambito das CSIEE
N : P actividades da natureza INSTRUMENTOS: Producions motrices.
organizativos necesarios
g i i
1 EF B4.2.1 - Desenvolve Executa accions que PROCEDEMENTOS: Andlise das
accions que conduzan a conduzan a situacions de P
EF- . s . produciéns dos alumnos/as. CAA,
B4.2 situacions de vantaxe con vantaxe con respecto a CSIEE
' respecto a persoa adversaria, nas |persoa adversaria, nas INSTRUMENTOS: Produciéns motrices
actividades de oposicion actividades de oposicion ' '
0_ - -
1°-EF-B4.2.2 - Colabora con PROCEDEMENTOS: Observacion
participantes nas actividades Colabora con : "
L. . . sistematica. CAA,
EF- fisico-deportivas nas que se participantes nas CSIEE
B4.2 |produce colaboracién ou actividades deportivas INSTRUMENTOS: Escala de csC
colaboracion-oposicion, e explica |practicadas  , ' '
) observacion.
a achega de cadaquén
Esforzase no
1°-EF-B4.2.3 - Desempefa as desempeno das funcions PROCEDEMENTOS: Observacion
EE- funciéns que lle corresponden, gue lle corresponden, sistematica. CAA,
B4 |NOS procedementos ou nos nos procedementos ou CSIEE
' sistemas postos en practica para |nos sistemas postos en INSTRUMENTOS: Escala de , CSC
conseguir 0s obxectivos do equipo | practica para conseguir observacion.
0s obxectivos do equipo
EF- 1°-EF-B4.2.4 - Valora a Valora a oportunidade e ;Etce)n(igt?ciMENTOS: Observacion CAA,
B4.2 |oportunidade e o risco das suas |0 risco das suas accions ' CSIEE
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accions nas actividades fisico- nas actividades fisico- INSTRUMENTOS: Escala de
deportivas desenvolvidas deportivas desenvolvidas observacion.

1°-EF-B4.2.5 - Formula estratexias . PROCEDEMENTOS: Observacion
Formula estratexias ante

gp. |@nte as situacions de oposicion ou algunha situacién de sistematica. CAA,
B4.2 de colaboraC|on-op03|C|on,. oposicién ou de X | X . . CSIEE
' adaptandoas as caracteristicas INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético

colaboracion-oposicion

das persoas participantes (anecdotario).
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10. UNIDADES DIDACTICAS

1° ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO 1° BAC
- 1. Condicién fisica e s e
1. Condicion fisica e . . A condicion fisica . Desenvolvemento e
'd saude 'd das capacidades 1. Condicién fisica para
> Isa_u. e.” 2. Deportes de zats;au Z - fl'sicaspDeseﬁo de a saude
. Iniciacion ao raqueta: . c.' eg versario: . 2. Deportes de
baloncesto: . s o0 badminton programas de e
o badminton e . oposicion: badminton
tecnificacion. dob (individuais) CF&saude. :
3. Habilidades (dobres) Actividades fisicas | 2. Voleibol mixto
o — 3. Actividades . st : AF con soporte 3. Organizacién de
)r:'rgnsfc’ cas. das ritmicas: bailes artiSHeo® L " musical apdanza eventos deportivos
ab. basicas as modernos (hip- expresivas. 4. Planificacién da CFS

especificas.

4. Iniciacion as
actividades de
ritmo: danzas
colectivas

5. Iniciacién ao
atletismo:
carreiras.

6. Actividades no
medio natural e
protocolos de
emerxencia

hop, break, funky)

4. Deportes de
equipo: Iniciacién
ao voleibol e 0
floorball.

5. Iniciacion ao
atletismo: saltos e
lanzamentos

6. Iniciacién as
actividades
expresivas

circo” (cordas,
malabares, mimo...)

. Deportes

colectivos
alternativos:
ultimate e ringo.

. Actividades de

ritmo: danzas
étnicas /
tradicionais.

. Act. en medio non

estable: o deporte

. Habitos negativos
para a saude e 6.

. Deportes

aerobica.

. Primeiros auxilios | 5.

e exercicio fisico:
ed. Postural.

CF. Alimentacion
no deporte.

alternativos:
balonkorf e rugby
flag.

Montaxe
coreografico:
habilidades
ximnasticas e ritmo.
Deporte e sociedade:
xogos de col-op
alternativos.
Organizacion e posta
en practica de act.
na natureza.

Saidas profesionais/

7. Iniciacién as AFD o In|IC|aC|o.n’ a de orientacion . Actividades na a.cadem|cas,
; orientacion e vinculadas a EF, AF
de ragueta: xogos . Protocolos de natureza e Xxogos
. protocolos de . . e o deporte.
con pas. emerxencia emerxencia. tradicionais
12 AVALIACION 22 AVALIACION 32 AVALIACION
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11. CONCRECIONS METODOLOXICAS
A finalidade do ensino da educacion fisica € contribuir a que o alumnado acade

0s obxectivos xerais e facilitar o seu desenvolvemento competencial, incidindo no

traballo das capacidades plasmadas nos obxectivos da materia.

Os avances técnicos e tecnoldxicos tenden a reducir o gasto enerxético das
persoas na realizacion das suas actividades diarias. As horas de practica de
actividade fisica para compensar un sedentarismo crecente son escasas. Neste
marco, o enfoque metodoldxico debe contribuir a afianzar a autonomia plena do
alumnado para satisfacer as suas propias necesidades motoras, a facilitarlle a
adquisiciéon dos procedementos necesarios para planificar, organizar e dirixir as
suas propias actividades. Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para
aplicar os cofiecementos de forma autébnoma, creativa, responsable e critica tanto
no plano persoal coma no social, especialmente no bacharelato.

As estratexias metodoloxicas que se propofen para desenvolver o curriculo
desta materia son as seguintes:

x Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de
complexidade, de tal maneira que poidan ser realizadas partindo de distintos
niveis.

% Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que
permita a transferencia a outras situacions posteriores. Para iso debemos
secuenciar as actividades de forma coherente buscando a funcionalidade.

x Impulsar as relacions entre iguais fomentando a cooperaciéon coa organizacion
de tarefas estimulantes en grupo, distribuindo as responsabilidades individuais
e evitando calquera tipo de discriminacion.

% Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade,
a actitude critica e a competencia de aprender a aprender a través da
planificacion de programas de actividade fisica partindo dun estado inicial
valorado e tendo en conta os condicionantes do contorno.

% Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do
deporte buscando actividades significativas e satisfactorias para as persoas.

x  Fomentar a adquisicion de sensibilidade e respecto polo medio natural
mantendo unha actitude responsable cara a sua proteccidon a través da

realizacion de actividades na natureza.
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x  Promover a utilizacion das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e
avanzar nos cofiecementos propios das ciencias da actividade fisica e do
deporte.

x  Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a
cabo polos propios alumnos e alumnas como principais protagonistas e co
persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias
que lle permitan constituirse en persoas autonomas, capaces de aprender por si
mesmas, contribuindo a sua capacidade de tomar decisions responsables sobre
cuestions relacionadas coa actividade fisica e a saude e a xestion activa do tempo
libre.

En relacion aos métodos de ensino, sinalar que se corresponden cos
obxectivos que se pretendan en cada unidade didactica. Isto non quere dicir que en
cada unidade se utilice un método unico, sendén que, polo contrario, normalmente
se combinaran, sendo os obxectivos didacticos propostos os que determinen a
conveniencia de que predomine a utilizacién dun ou outro método.

Asi, tomando como punto de partida a idea de que non se pretende buscar a
toda costa un rendemento deportivo concreto, cando se trata da ensinanza e
aprendizaxe de modelos, o método de "instrucion directa" , aconsellable naquelas
actividades que tefien soluciéns ben definidas polo seu probado rendemento, cuxa
execucion requira uns programas motores especificos. Non se debe esquecer que
€ moito mais sinxelo aprender correctamente unha técnica dende o principio que
intentar corrixila cando se aprendeu erroneamente.

Pero de igual forma que a instrucién directa resulta moi interesante en certas
actividades, non ten ningun sentido noutras. Ainda que o exemplo mais claro disto
témolo na expresidon corporal, hai outras moitas actividades e situacions nas que €
mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a busca, o propofiela en forma de
resolucion de problemas, como pode ser o caso dalguns deportes alternativos, a
proposta de posibles solucions tacticas nos deportes mais convencionais, ou,
tameén, cando se queira introducir elementos ludicos nos deportes convencionais.

Un dos procedementos metodoldxicos que vai ser utilizado con maior
frecuencia, ao longo do curso, € a "asignacién de tarefas", xa que facilita

enormemente a individualizacién do ensino ao propiciar que cada alumno ou grupo
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de alumnos realice aquelas actividades que son mais adecuadas a sua competencia
motriz. Ademais, este procedemento axuda a que o profesor poda axustar mellor as
suas intervencidons durante o proceso de ensino e aprendizaxe as necesidades
especificas de cada alumno/a nun momento determinado.

Asi mesmo, tamén se proporan situacions de "ensino reciproco", xa que o
feito de que un alumno tefa que corrixir ao seu companeiro ou compafeiros non sé
axuda ao que esta executando a accion, sendn que tamén, o que fai as veces de
ensinante, adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar,
ao verse obrigado a analizar a execucion do seu compainieiro e a detectar os erros
que comete. Por outro lado, o ensino reciproco supén, en si mesmo, unha boa forma
de desenvolver alguns contidos actitudinais.

Necesitamos adestrar de maneira sistematica os procedementos que
conforman a estadaxe da materia. Ainda que a finalidade da area é adquirir
coflecementos esenciais que se incluen no curriculo basico, o alumnado debera
tamén desenvolver actitudes conducentes a reflexién e anélise sobre as achegas
da Educacion Fisica e o deporte a nosa saude e ocupacion do lecer e o tempo libre.
Para iso necesitamos combinar a practica de actividade fisica co proceso reflexivo.

Nalguns aspectos da area o traballo en grupo colaborativo achega, ademais
do adestramento de habilidades sociais basicas e enriquecemento persoal desde a
diversidade, unha ferramenta perfecta para discutir e profundar en contidos e
destrezas fundamentais desta area.

Na area de Educacion Fisica € indispensable a vinculacion a contextos reais,
asi como xerar posibilidades de aplicacion dos contidos adquiridos. Para iso, as
tarefas competenciais facilitan este aspecto, que se poderia complementar con

proxectos de aplicacion dos contidos.

11.1. Adaptacions metodoldxicas a situacion socio sanitaria actual.
Faise necesario ter en conta o contexto actual e tomar unha serie de decisions que
abranguen os distintos apartados do proceso de ensinanza-aprendizaxe. A nivel
metodoloxico
+ Unha adaptacion que tefia en conta aqueles contidos competenciais claves,
seleccionando aqueles imprescindibles que sexan adecuados para traballar
nestas condicions (tempo de clase presencial, medios, espazos dispofiibles,

etc.).
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12.

Considerar as aprendizaxes imprescindibles que non puideron alcanzarse no
curso anterior debido & falta de presencialidade, para recuperalos e permitir ao
alumnado o logro dos obxectivos previstos.

Revisar que as adaptacions tamén tefian en conta ao alumnado con
necesidades educativas especiais.

Durante o primeiro trimestre, seleccionar os contidos segundo aqueles factores
gue poidan diminuir o risco de contaxio: espazos ao aire libre e actividades sen
material ou con uso controlado e limitado.

Ser consciente de que este tempo sen clases presenciais puido afectar moito
mais que os periodos vacacionais habituais & motricidade do alumnado, a
condicion fisica e ao estado de saude, debido ao sedentarismo e a inactividade
fisica.

Priorizar actividades sen contacto fisico e nas que se poida manter o
distanciamento social de, polo menos, 1,5 metros.

Evitar as actividades nas que non se poida respectar o distanciamento e que
pola sua natureza (por exemplo, altas intensidades) non é posible ou
recomendable o uso de mascara.

Adaptar as regras dos xogos e deportes colectivos de tal maneira que controlen
mellor o achegamento fisico entre participantes.

As actividades con implementos persoais poden ser unha estratexia para manter
as distancias de seguridade (sticks, pas, raquetas, etc.).

Evitar actividades nas que haxa que tocar superficies.

Adaptar os xogos e deportes colectivos eliminando os implementos compartidos
ou mediante a utilizacion de materiais que reduzan o contacto.

Asegurate de que se informa as familias de todas as medidas que levaras a cabo

en EF para que sexa unha contorna segura.

MEDIDAS HIXIENICO-SANITARIAS, ORGANIZATIVAS E DE XESTION E
USO DE MATERIAIS E INSTALACIONS

12.1. Hixiénico-sanitarias.

Seguiremos o protocolo establecido pola administracion a 31-08-2020:

No caso da clase de educacion fisica o uso da mascara sera obrigatorio agas

gue se realicen no exterior, de maneira individual, a mais de 2 metros e que o
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uso da mascara resulte inadecuado ou imposibilite a practica. Na medida do
posible minimizarase o uso de materiais que tefian que ser usados por varios
alumnos e procurando a sua limpeza e desinfeccion despois do seu uso ou a
realizacion de hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara
nos ximnasios ou polideportivos pechados con ventilacion reducida.

Informar e educar ao alumnado sobre as medidas de prevencién, hixiene e
desinfeccién: lavar as mans correctamente, evitar tocarse a cara, expectorar sé
en panos que poidan desbotar, tocar s6 o material imprescindible, tusir ou
esbirrar cubrindose a boca e o nariz co cébado flexionado, usar correctamente
a mascara... (VER ANEXO 1)

12.2. Organizativas.
Entradas e saidas da instalacion:

o Asegurar unha correcta limpeza de mans antes da clase de EF. Organizar
filas, que respecten a distancia de seguridade, en cada dispensador. No
caso daqueles/as con sucidade visible nas mans, o xel hidroalcohdlico
non é suficiente, polo que deben acudir ao lavabo para lavarse con auga
e xabon.

o Organizar e limitar a circulacion: restrinxir 0 acceso as areas exclusivas
para docentes e os almacéns de material, establecer puntos de saida e
entrada diferenciados a instalacién e na baixada a pista, delimitar con
sinais zonas individuais que permitan manter a distancia de seguridade

tameén nas actividades, etc.

Agrupacions:

Daremos prioridade as actividades motrices individuais que permitan un practica

motriz con distancia interpersoal maior a 1,5 - 2 metros. Sen embargo, non

gqueremos renunciar ao poder pedagoxico das actividades grupais, de caracter

cooperativo, polo que estableceremos grupos estables de traballo con numero

aproximado entre 3 e 5 alumnos/as para desenvolver tarefas de aprendizaze que

impliquen os distintos ambitos: motor, cognitivo e afectivo-social.

Esta organizacion do alumnado en subgrupos estables (que se mantefian ao longo

do tempo) en funcién das suas relacions sociais fora da aula, busca facilitar o labor

dos rastreadores en caso de contaxio.
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Para o traballo destes grupos elaboraremos un protocolo de traballo que incida

novamente nos aspectos preventivos e de hixiene xa traballados cos distintos

grupos-aula.

Os criterios de agrupamento poderan variar:

1. Agrupacions de alumnos de nivel motriz heteroxéneo: para lograr que os

N

alumnos de maior nivel sirvan de estimulo aos de nivel inferior e para propofier
situacions de "microensino”, para o desenvolvemento de determinados contidos

actitudinais, e como elemento de integracion.

. Agrupaciéns de alumnos de nivel motriz homoxéneo: para a realizacion de

pequenas adaptacions dos contidos, non significativas; para establecer
secuencias de aprendizaxes comuns para o grupo, e para establecer situacions
competitivas mais igualadas en cada un dos deportes traballados, pois non hai

que descartar o valor educativo da competicion.

3. Agrupacions heteroxéneas en canto a capacidades e potencialidades, para

aproveitar a variabilidade do grupo na resolucibn de problemas e

desenvolvemento de traballos con metodoloxia cooperativa.

12.3. Xestion e uso de material e instalacions.

Diferenzar e priorizar o uso de espazos ao aire libre (patios, zonas verdes,
instalaciéns publicas e parques préximos) fronte aos pechados (salas
polivalentes, ximnasios e pavillons), sempre que a climatoloxia, tanto por frio
como por calor, o permita.

Colocar nas instalacions e espazos de EF cartelaria visible coas normas basicas
de seguridade.

Anticipar o uso de material tendo en conta os tempos e procesos de preparacion,
separacion e desinfeccion.

Priorizar o uso de material que sexa mais sinxelo desinfectar.

Evitar compartir material. Se € necesario, enumera e asigna a cada estudante o
seu propio con numeros, letras ou cores, rexistrandoo por se fose necesario o
seguimento fronte a un contaxio.

Ter en conta nos orzamentos do departamento de EF a adquisicion do material

necesario para atender a necesidade de uso individual nas clases.
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e Se se usa material e equipamentos, implicar ao alumnado no proceso de limpeza
e desinfeccion, a condicion de que non entrafe ningun risco.

e Asegurarnos que na instalacion hai contedores adecuados (protexidos con tapa
e, se é posible, accionados por pedal) para respectar o protocolo de "usar,
embolsar, tirar" despois do uso de material hixiénico, como mascaras, panos,
etc.

e Solicitar ao centro que coloque varios dispensadores de xeles hidroalcohdlicos
ou desinfectantes con actividade virucida, autorizados e rexistrados polo
Ministerio de Sanidade para a limpeza de mans, separados en diferentes puntos
da instalacion deportiva, para evitar aglomeracions.

e Sinalizar areas para que o alumnado poida depositar as mochilas e chaquetas
sen que estas entren en contacto, e que no proceso poidan facelo de maneira
ordenada evitando aglomeracions.

e Manter portas abertas para ventilar durante o maior tempo posible e evitar usar

0 aire acondicionado, tanto de frio como de calor.

13.MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS

Para acadar os obxectivos propostos empregaremos as instalacions
(ximnasio, patios exteriores...) e materiais de que dispén o IES Laxeiro,
principalmente os asignados ao departamento de Educacion Fisica e que se
enumeran no inventario do departamento. No relativo aos contidos de caracter
conceptual (e secundariamente aos procedimentais e actitudinais), apoiarémonos
fundamentalmente en ferramentas TIC, a través da Aula Virtual de EF do IES
Laxeiro, Google Classroom e sumandonos ao proxecto EDIXGAL en 1° e 2° de
ESO.

Opcionalmente, para aqueles alumnos con dificultades para acceder a

estes medios, facilitaremos material impreso.

14. AVALIACION

Segundo decreto 86/2015, do 25 de xurio, polo que se establece o curriculo da
educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de
Galicia, a avaliacion do proceso de aprendizaxe do alumnado sera continua,

formativa e integradora.
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Os referentes para a comprobacion do grao de adquisicion das competencias e
o logro dos obxectivos da etapa nas avaliacions continua e final das materias seran
os criterios de avaliacion e estandares de aprendizaxe. A avaliacion sera continua
en canto que forma parte do proceso de ensino aprendizaxe e tera caracter
formativo e orientador permitindo detectar as dificultades no momento que se
producen e, en consecuencia, incorporar medidas de ampliacion, enriquecemento,
reforzo ou de adaptacion que permitan garantir a adquisicion das aprendizaxes

imprescindibles para continuar o proceso educativo.

14.1. CRITERIOS SOBRE A AVALIACION, CUALIFICACION E PROMOCION
DO ALUMNADO
Os resultados da avaliacion expresaranse mediante unha cualificacion
numeérica, que sera o resultado do calculo da media ponderada de todas as notas
recollidas cos instrumentos de avaliacion. Tendo en conta que os estandares estan
vinculados ao contidos establecidos na programacion e en cada unidade didactica,
podemos agrupalos en tres ambitos relacionados co caracter deses contidos; a
cualificacién aproximarase, logo, ao seguinte:
= ESO
x Estandares vinculados ao ambito conceptual: 30 %
x Estandares vinculados ao ambito procedimental: 50 % (referidos tanto a
participacion activa nas actividades da materia -20 %- como a analise das
producions motrices dos alumnos-as -30%-).

x Estandares vinculados ao ambito actitudinal: 20 %

= Bacharelato
x Estandares vinculados ao ambito conceptual: 30 %

x Estandares vinculados ao ambito procedimental: 55 % referidos tanto a
participacion activa nas actividades da materia -15 %- como a analise das
producions motrices dos alumnos-as -40%-).

x Estandares vinculados ao ambito actitudinal: 15 %
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Estandares de aprendizaxe

Tipos Tipos
1°ESO 2° ESO 3°ESO 4°ESO 1° BAC
°-EFB1.1.
o.EFRL 1o | 2-EFBL1.2 2°-EFB1.13 go_EFSi 1 ; 4°-EFB1.1.1
o T | 2°-EFB1.4.3 2°-EFB2.1.1 o 4°-EFB1.1.2
1°-EFB1.2.2 N 3°-EFB1.1.3 . 1°-EF-B1.1.1
{-EFB1 4.2 2°-EFB2.1.3 o, 4°-EFB1.1.3 orr )
4. %.EFB214 3°-EFB1.2.2 4oEFB12g | 1TEF-BL22
1°-EFB1.5.2 2.EFB3 L5 3°-EFB1.4.3 toerpiaql | LoEF-BLA2-
EA | 1EFB2.L1 A o 3°-EFB1.5.1 . o 1°-EF-B2.1.1
1°EFB2.13 2°-EFB3.2.1 .EFBL 4°-EFB1.5.1 e EA
5.2 1°-EF-B3.1.3
APP | . 2°-EFB3.2.2 4°-EFB2.1.1 APP
1°-EFB3.1.2 3°-EFB2.1.1 1°-EF-B3.2.2
20% | 4o 2°-EFB4.1.1 4°-EFB2.1.3 15%
1°-EFB3.2.1 %.ErB4 14 3°-EFB2.1.2 4oEFp3oo | 1VEF-B324
1°-EFB3.2.2 s o 3°-EFB2.1.4 . Y 1°-EF-B3.2.6
1°-EFB4.1.1 2™EFB4.L5 3°-EFB3.1.4 A“EFB3.23 1 o brpa12
0. 2. - 4°-EFB4.2.5 o
1°-EFB4.1.3 2*EFB4.2.1 3°.EFB3.2.1 °_EF-
A 2. . 1°-EF-B4.2.3
19EFBA 14 2°-EFB4.2.3 -EFB3.2.3 4°-EFB4.3.2
1. . 2.
2°-EFB4.2.4 3-EFB4 L5
2°-EFB1.4.3
2°-EFB2.1.1
o_ - -
2°-EFB2.1.2 3°-EFB2.1.1 110 EEFF 3822112
2°-EFB2.1.3 3°-EFB2.1.2 Snliot
perme | wemeas | SESIL | hEesi
1°-EFB1.4.2 2°-EFB3.1.4 3°-EFB3.1.5 o . o
1°-EFB2.1.1 2°-EFB3.1.5 3°-EFB3.2.3 4-EFB3.24 | 1"-EF-B32.1
EA o o - 4°-EFB4.1.1 | 1°-EF-B3.22 | EA
1°-EFB4.1.1 2°-EFB3.2.1 3°-EFB4.1.1
AP | o EFRA 13 EFB32 2 .EFRA LD 4°-EFB4.1.2 | 1°-EF-B3.24 | AP
PM | " . - . o 4°-EFB4.1.3 | 1°-EF-B3.25 | PM
. -EFB4.2.1 2°-EFB4.1.1 3°-EFB4.1.3 o o o
30% | joErpa22 2°-EFB4.1.2 3°-EFB4.1.4 AvEFBA21 Y 1EF-BAL1 | 40%
. . O A = O ) )
1°-EFB4.2.3 2°-EFB4.1.4 3°-EFB4.2.1 4%-EFB4.2.2 | 1%EF-B4.1.2
2 EFBA4.15 3-EFB4.2.2 4°-EFB4.2.3 | 1°-EF-B4.1.3
2-EFR4.2.1 3 EFR4.23 4°-EFB4.2.4 || 1°-EF-B4.1.4
2 EFB4.2.2 - 1°-EF-B4.2.1
2-EFR4.2. 1°-EF-B4.2.5
2°-EFB4.2.4
3°-EFB1.1.1
o_
;EEE%E 3°-EFB1.3.1 4°-EFB1.1.1
o 3°-EFB1.3.3 4°-EFB1.2.3
1°-EFB1.1.1 2°-EFB1.1.3 1°-EF-B1.1.
1°-EFB1.1.2 2°-EFB1.3.1 $-EFBLAL 4%-EFB1.4.2 1°-EE-21 ; g
1°-EFB1.3.1 2-EFB1.3.3 $-EFBL4.2 A“EFBLAS Y 1o prp141
1°-EFB1.3.3 2-EFB1.4.1 $-EFBLS1 4EFBL6L | 1o rrB142
o ~ . - 3°-EFB1.5.2 4°-EFB1.6.2 o
1°-EFB1.4.1 2°-EFB1.4.2 . o 1°-EF-B3.1.1
EA | 1°-EFB1.4.2 2°-EFB1.5.1 -EFB3LL 4“EFBLE3 1 1o Erp312 EA
o o . > 3°-EFB3.1.2 4°-EFB3.1.1 b AC
AC | 1°-EFB1.5.1 2°-EFB1.5.2 . o 1°-EF-B3.2.1
30% | 1°-EFBL1.5.2 2°-EFB3.1.1 $-EFB3.L.3 AEFB3.L2 | joppp322 | 30
1°-EFB3.1.1 2°-EFB3.1.2 y-EFB3.14 4EFB313 1 qoprp3az | %
1°-EFB3.1.2 2°-EFB3.1.3 $-EFB3.LS 4EFB3.14 1 1o ErB3.2.4
1°-EFB3.1.3 2°-EFB3.1.6 3-EFB3.LO 4EFB321 1 joErp32s
1°-EFB4.1.2 2°-EFB3.2.3 $-EFB3.2.4 4EFBA2S | joErB326
1°-EFB4.1.4 2°-EFB3.2.4 S-EFBALS 4VEFBA2E | toEFBa25
- 2EFBA 13 3°-EFB4.1.5 4°-EFB4.3.1 -
2o.EFRA 2.0 3°-EFB4.2.3 4°-EFB4.3.2
- 3°-EFB4.2.4
4°-EFB1.2.1
3°-EFB1.1.3 4°-EFB1.2.2 | 1°-EF-B1.1.2
3°-EFB1.2.1 4°-EFB1.3.1 | 1°-EF-B1.2.1
1°-EFB1.1.3 2°-EFB1.2.1 3°-EFB1.2.2 4°-EFB1.3.2 | 1°-EF-B1.2.3
EA | 1%EFBL21 2°-EFB1.2.2 3°-EFB1.2.3 4°-EFB1.3.3 | 1°-EF-B122 | EA
Ap | 1-EFBL22 2°-EFB1.2.3 3°-EFB1.3.2 4°-EFB1.4.1 | 1>-EF-B1.31 | AA
20 | 1-EFBL23 2°-EFB1.3.1 3°-EFB1.3.3 4°-EFB1.5.1 | 1°-EF-B1.3.2 15
© | 1°-EFB1.3.2 2°-EFB1.3.2 3°-EFB1.4.3 4°-EFB1.5.2 | 1°-EF-B2.1.1 %
1°.EFB2.1.3 2°-EFB1.5.1 3°-EFB2.1.3 4°-EFB1.6.2 | 1°-EF-B4.2.2
3°-EFB3.1.2 4°-EFB1.6.3 | 1°-EF-B4.2.3
3°-EFB3.2.1 4°-EFB2.1.3. | 1°-EF-B4.2.4
4°-EFB3.2.4
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4°-EFB4.3.3

Para os alumnos lesionados ou con algunha enfermidade ou indisposicion

temporal, que lles impida a realizacién dos exercicios practicos, as porcentaxes

de cualificacion corresponderan nun 70% ao ambito conceptual, dado que a

parte practica se traballara tamén mediante producions non motrices, e nun 30%

ao actitudinal, tanto na ESO como no bacharelato.

Para a promocion da materia de Educacion Fisica os alumnos e alumnas

deberan acadar unha cualificacién numérica de cinco puntos. Para decidir esta

promocion, consideraremos os seguintes indicadores, cuxo logro significara

habitualmente a consecucion do grao minimo dos estandares:

X

Ter realizado e presentado, dun xeito aceptable, as tarefas e actividades
propostos ao longo do curso, na forma e soporte axeitado.

Ter ao dia as tarefas na Aula Virtual de EF e/ou en soporte fisico, tendo
reflectido as practicas e anotaciéons que sinalara o profesorado.

Ter asistido, fundamentalmente no bacharelato, regularmente, as sesiéns de
clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuxo caso tera realizar o
traballo proposto para. Isto € asi posto que a consecucion dalguns dos
estandares de aprendizaxe implica a participacion activa nas actividades
fisicas e deportivas e o feito de non asistir implica a non participacion nesas
tarefas realizadas na aula.

Realizar as probas dos diferentes bloques de contidos, sublinando que se
debe ter acadado unha progresion individual suficiente e superando os
estandares minimos para o curso.

Cumprir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en canto
a puntualidade, roupa e material axeitado, comportamento, actitude activa e
positiva, respecto, superaciéon das probas tedricas e practicas, etc. Estas
normas estan directamente relacionadas co desenvolvemento de boa parte
dos contidos da Educacion Fisica e co logo de moitos estandares da materia.
Comportamentos e actitudes non esperadas e/ou apropiadas reiteradas, que
inciden no desenvolvemento das clases, na practica segura e saudable de
actividades fisicas, nos valores sociais, etc. e que se relacionan cos

estandares de aprendizaxe, seran rexistrados por medio do instrumento de
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avaliacion correspondente. Os rexistros suporan un desconto na nota
vinculada aos estandares do ambito actitudinal e procedimental (participacion

activa) de 0,2 puntos.

x Terase en conta a ortografia na presentacion das produciéns escritas,
podendo restar ata 0,05 puntos por cada unha falta ortografica, ata un

maximo de 1 punto na cualificacion numérica de cada unha delas.

Os criterios de avaliacidon son os establecidos no curriculo establecido no
Decreto 86/2015, do 25 de xufio.
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14.2.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE BASICOS

Constituen aqueles EA que recollen as aprendizaxes que aseguran un minimo de desenvolvemento competencial. No caso de non

acadar o logro minimo sinalado ao longo do curso, despois das distintas medidas adoptadas (actividades de reforzo, adaptaciéns

metodoldxicas...) o alumnado sera avaliado en setembro, previo traballo personalizado indicado para o periodo estival.

utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

para o seu desenvolvemento.

NIVEL: 1° ESO
. rao minim
CA |Estandares = ao 10 C.C.
Indicador minimo de logro
1°-EFB1.1.1 - Recoiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de Reconece as fases da sesién de AF: CSC,
EF-B1.1 . . . . . o
actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados quecemento, fase principal e volta a calma. CMCT
1°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesion . . .
. ; : : . S Realiza quecementos e fases finais da sesién de |CSC,
EF-B1.1|de acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions .
acordo cos contidos CAA
dadas
1°-EFB1.1.3 - Respecta os habitos de aseo persoal en relacion a saude 2 forma “elotim Uz REee calzg’do
EF-B1.1 o e axeitado, cumpre normas de prevencion e CSC
e a actividade fisica o ot . .
hixiene no inicio e final da sesion.
1°-EFB2.1.1 - Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo, |Realiza movementos sinxelos seguindo un
EF-B2.1 . : . CCEC
tempo e intensidade soporte musical.
1°-EFB3.1.1 - Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a Identifica de xeito basico a relacién entre
EF-B3.1| _,. iy 4 . . . . CMCT
alimentacion nun estilo de vida saudable alimentacion e a saude.
EEBaul 1°-EFB3.1.2 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia | Valora a FC e regula a intensidade dun esforzo |CMCT,
"~ | cardiaca correspondente as marxes de mellora da condicion fisica. as marxes de frecuencia cardiaca indicadas. CAA
1°-EFB3.2.1 - Iniciase na participacion activa das actividades para a Participa de maneira activa no traballo da
EF-B3.2| mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable, |condicién fisica utilizando os métodos basicos CAA
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EF-B4.1

1°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e das
habilidades especificas adaptadas mais sinxelas, respectando as
regras e as normas establecidas.

EF-B4.1

1°-EFB4.1.3 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes
de esforzo e superacién, adecuado a sua idade.

Aplica as técnicas basicas dos deportes CAA,
practicados. CSIEE
Mellora o seu nivel de execucion dentro da

. . CAA,
unidade didactica amosando esforzo e CSIEE

superacion

NIVEL 2° ESO
. Grao minimo
CA |Estandares . . C.C.
Indicador minimo de logro
EF- [2°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, |Realiza de xeito basico e de maneira independente CsC
B1.1 |[de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. gquecementos e volta a calma nas sesions CAA
EF- 2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das
B11 habilidades motoras en funcion das propias dificultades, baixo a Entende e realiza as instrucidons do profesor. CsC
" |direccion do/da docente.
EF- [2°-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos |Pon en practica unha secuencia de movementos CCEC
B2.1 |corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade. corporais
EF- 2°-EFB3.1.1 - Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades Identifica a implicaciéon das capacidades fisicas e
B3.1 fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico- coordinativas nas distintas actividades. CMCT
"~ |expresivas traballadas no ciclo.
EF- 2°-EFB3.1.3 - Relaciona as adaptacions organicas principais coa Conece as adaptacions os distintos tipos de
B3.1 actividade fisica sistematica, asi como coa saude e os riscos e as actividade. CMCT
" |contraindicacions da practica deportiva.
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2°-EFB3.1.4 - Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia

Identifica a frecuencia cardiaca como indicador de

EF- , \ o : . o ..
B3.1 cardiaca correspondente as marxes de mellora dos principais factores intensidade da actividade fisica. CMCT
" |da condicién fisica.

2°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades . o -
EF- e P P Aplica os elementos técnicos basicos no contexto CAA

especificas adaptadas, respectando as regras e as normas .
B4.1 . regulamentario. CSIEE

establecidas.
EE. 2°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacidon das accions [ Mostra mellora no seu nivel de execucion con esforzo CAA
B4.1 técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de € superacion. CSIEE

" |esforzo e superacion.
CURSO 3° ESO
. Grao minimo
CA |Estandares : . C.C.
Indicador minimo de logro
EE- 3°-EFB1.1.2 - Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion | Realiza quecementos e fases finais de sesion,
B.11 de acordo co contido que se vaia realizar, de forma autbnoma e respectando os habitos de aseo persoal, de forma CsC
7 | habitual. autbnoma e habitual
. . Pon en préctica actividades para a mellora das
EF- |3°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das . ., .
. ., : o habilidades motoras en funcion das propias CsC
B.1.1 | habilidades motoras en funcién das propias dificultades .
dificultades

EF- |3°-EFB1.4.2 - Describe os protocolos para activar os servizos de Cita os protocolos minimos para activar os servizos de CSIEE
B.1.4 | emerxencia e de proteccién do contorno. emerxencia
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3°-EFB2.1.3 - Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas,

Coopera cos seus compafieiros para lograr executar

EF- . L . , .
B.21 adaptando a sua execucion a dos seus compafieiros e das suas correctamente unha coreografia CCEC
"7 | compafieiras.
EF- |3°-EFB3.1.2 - Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia |Valora a importancia da actividade fisica no cMCT
B.3.1 | cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude. mantemento do balance enerxético e a saude
ep. |3-EFB3.1.3- Relaciona as adaptacions organicas coa actividade fisica | Sinala as adaptacions organicas mais significativas
B.3.1 sistematica, asi como coa saude e 0s riscos e contraindicacions da relacionadas coa actividade fisica CMCT
"7 | practica deportiva
3°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades o . .
EF- |, . : % . Identifica as caracteristicas basicas que deben teras |CMCT,
fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude . . :
B.3.1| .. , . . ~ . , actividades fisicas para ser consideradas saudables CsC
critica fronte &s practicas que tefien efectos negativos para a saude.
EE- 3°-EFB4.1.1 - Aplica os aspectos basicos das técnicas e habilidades Aplica aspectos basicos das técnicas e habilidades CAA
B.41 especificas, das actividades propostas, respectando as regras e especificas, das actividades propostas, respectando CSIIéE
"7 |normas establecidas. as regras e normas establecidas
3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das : ., :
EF- -, .. . . . Mellora o seu nivel ha execucion con respecto ao nivel | CAA,
accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes . .
B.4.1 : . . de partida amosando actitudes de esforzo CSIEE
de esforzo, autoexixencia e superacion.
CURSO: 4° ESO
. Grao minimo
CA |Estandares C.C.

Indicador minimo de logro

93




4°-EFB1.1.3 - Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e

Realiza alguns exercicios ou actividades sinxelos

EF- . ., : . . nas fases inicial e final de algunha sesién, de
final de algunha sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel . X . CSC
Bl.1 . . xeito autbnomo, acorde co seu nivel de
de competencia motriz. . .
competencia motriz.
EF- |4°-EFB1.4.2 - Identifica as lesions mais frecuentes derivadas da |ldentifica as lesions mais frecuentes derivadas da
e o . o o gy CSIEE
B1.4 |practica de actividade fisica. practica de actividade fisica.
4°-EFB1.4.3 - Describe os protocolos que deben seguirse ante as |Describe os protocolos comuns que deben
EF- |lesions, os accidentes ou as situacions de emerxencia mais seguirse ante as lesions, os accidentes ou as
. i o . . . . . CSIEE
B1.4 |frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico- situacions de emerxencia mais frecuentes
deportivas. producidas durante a practica de AFD
. " Procura e analiza, con sentido critico, as ideas
4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente . . ) : . ,
EF- | . . ” . . o basicas contidas nas informacions actuais sobre |CD
informaciéns actuais sobre tematicas vinculadas & actividade ‘e : . ..
B1.6 |, . . - " tematicas vinculadas a actividade fisica e a CCL
fisica e a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos. : o e
corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.
4°-EFB2.1.1 - Elabora composicions de caracter artistico- . , o .
. . . Participa de xeito desinhibido en composicions de
EF- |expresivo, seleccionando os elementos de execucién e as ) - )
. i, . : : . caracter artistico-expresivo. CCEC
B2.1 |técnicas mais apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo
especialmente na creatividade e na desinhibicion.
o ~ . Identifica as caracteristicas que deben cumprir as
4°-EFB3.1.1 - Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas . .
EF- . . .. actividades fisicas cun enfoque saudable e os
que deben cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable e . . e g CMCT
B3.1 beneficios que proporcionan a saude individual e

os beneficios que proporcionan a saude individual e colectiva.

colectiva.
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4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou o

Relaciona habitos nocivos como o sedentarismo

EF- : . . .
B3.1 consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na |[ou 0 consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas | CMCT
' condicion fisica e a saude. cos seus efectos na condicién fisica e a saude.
: . Aplica nas sesions de clase os procedementos
4°-EFB3.2.3 - Aplica os procedementos para integrar nos P . 2 . .
- . . , . para integrar nos programas de actividade fisica
EF- |programas de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas . . .
. . ., . , a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha |CMCT
B3.2 |basicas, cunha orientacion saudable e nun nivel adecuado as ) . . .
. e orientacién saudable e nun nivel adecuado as
suas posibilidades. . .
suas posibilidades
4°-EFB4.1.1 - Axusta a realizacion das habilidades especificas Axusta a realizacion das habilidades especificas
EF- |aos requisitos técnicos nas situacions motrices individuais, aos requisitos técnicos nas situacions motrices CAA
B4.1 |preservando a sua seguridade e tendo en conta as suas propias |individuais, preservando a sua seguridade e CSIEE
caracteristicas tendo en conta as suas propias caracteristicas
EF- 4°-EFB4.1.3 - Adapta as técnicas de progresion ou Adapta basicamente as técnicas de progresion ou CAA
B4.1 desprazamento aos cambios do medio, priorizando a sua desprazamento aos cambios do medio, CSIEE
"~ |seguridade persoal e colectiva. priorizando a sua seguridade persoal e colectiva.
EF- |4°-EFB4.3.2 - Relaciona as actividades fisicas na natureza coa SR:LEZD:: s;iz(;tg/eld;:\e,ijgschr?énnadg:;ugiza coa CsC
B4.3 |saude e a calidade de vida P CMCT

practica
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15. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DO ENSINO
E A PRACTICA DOCENTE

A avaliacion do proceso de ensino e a practica docente realizase a través
da observacion e reflexién que realiza o profesor, tendo en conta:

+ As aprendizaxes conseguidas polos alumnos

+ A formacioén adecuada de grupos e as propostas de traballo colaborativo

v/ Se o proceso de informacién e comunicacion entre profesor e alumno
facilita a aprendizaxe

« Constatando se a estrutura da sesion, organizacién do espazo, material e
distribucion do tempo é correcta.

« Vendo se o numero, duraciéon e o nivel de dificultade das actividades son
adecuados e resultan interesantes para o alumnos asi como a sua
significatividade para o proceso de ensino-aprendizaxe.

+ A atencién & diversidade

« OusodasTIC

Instrumentos para a recollida de datos:

+ Folla de seguimento da programacién (comentarios).

+ Opiniéns dos alumnos: (cuestionarios para os alumnos, comentarios en
gran grupo)

+ Analise dos resultados do proceso de aprendizaxe dos alumnos.

+ Contraste de experiencias para reflexionar sobre a practica e mellorala.

+/ Rexistro para a autoavaliaciéon do profesor.

A avaliaciéon debe ser un instrumento de mellora polo que os datos
obtidos serviran para identificar areas de mellora que permitan introducir
cambios na programacion didactica para adaptala mellor as necesidades dos
nosos alumnos. Por iso esta avaliacion levarase a cabo en distintos momentos
do curso:

+ Ao finalizar cada unidade didactica, para identificar lagoas, aspectos que
supuxeron unha especial dificultade para os alumnos, necesidades de
implementar actividades de reforzo ou de ampliacion...

v Ao remate de cada trimestre, momento especialmente interesante para

analizar os resultados dos alumnos.
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+ Ao finalizar o curso, como ferramenta de mellora para o curso seguinte.

16. ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,
RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES.

No curso actual non hai ningun alumno-a que tefia a materia de
Educacién Fisica pendente.

Considerando que as aprendizaxes motrices, actitudinais e conceptualis
vinculadas & Educacién Fisica tefien un caracter progresivo, a cualificacion
positiva no curso presente implicara a superacion da materia pendente. Os
criterios de avaliacion para o alumnado pendente son os mesmos que para o
alumnado que esta a cursar a area no curso no que se atopa actualmente.

Por todo o dito anteriormente, o departamento de Educacion Fisica
considera que un alumno ou alumna que tefia a materia de Educacion Fisica
pendente do curso anterior superara dita area se supera a mesma no curso no
que estad matriculado e segue o plan de traballo establecido, aplicando os
mesmos criterios de avaliacion e promocion que aparecen na programacion.
Realizaranse probas extraordinarias para o alumnado que, nas datas de
realizacion destas en todo o centro, non tefia aprobada a materia no curso no

que se atopa.

17. PROBA EXTRAORDINARIA DE SETEMBRO

A proba extraordinaria de setembro consistira na realizacion de probas
nas que se podan plasmar as aprendizaxes recollidas nos EA basicos non
alcanzados no final do curso. De forma xeral, realizarase con procedementos
de experimentacion e a través de instrumentos como: probas con situacions
motrices individuais, traballos de recopilacién de informacion, investigacion e
portfolios, e cuestionarios. O alumnado e a sua familia sera informado do
proceso de avaliacion e calificacion nesta convocatoria.

Sera condicion imprescindibel, para realizar a parte practica do exame,

presentarse co calzado e roupa axeitados.



18. DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS INDIVIDUAIS OU
COLECTIVAS QUE SE POIDAN ADOPTAR COMO CONSECUENCIA
DOS SEUS RESULTADOS

O obxectivo da avaliacion inicial € fundamentalmente "diagnosticar” o
punto de partida co que iniciamos o proceso de ensino-aprendizaxe. Nela

expomos ao alumno cuestiones que nos axuden a:

1° Adecuar a planificacion educativa ao alumnado, e

2° Presentarlle a materia e que tome conciencia do seu punto de partida.

Propomos unha avaliacion inicial na primeira semana de clases,
paralela a presentacién da materia, na que trataremos de facer explicitos os
coflecementos, procesos e actitudes previas respecto da actividade fisico-
deportiva e o estado de forma fisica dos alumnos/as.

Como primeira tarefa realizaremos unha analise dos informes de avaliacion

individualizados do curso anterior. A continuacion trataremos de facer unha

deteccion das aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso

2019/2020 asi como a sua correspondencia coa falta do desenvolvemento das

correspondentes competencias clave. Para elo teremos como referencia os

estandares/criterios minimos dos cursos anteriores, e estruturaremos a

avaliacion inicial en dous bloques de actividades:

A.- Cuestionario de preguntas sobre aspectos como:

= Nivel de habitos fisico-deportivos e grao de empatia ante a actividade fisica

= |dea preestablecida da materia

= Grao de eficacia motriz (nivel de practica fisica e deportiva)

= Seleccioén de actividades fisico-deportivas

= Capacidade de organizacion do acto motor

= Nivel de confecementos ante bloques de contidos previstos na
secuenciacion para a 1?2 avaliacion: condicion fisica (quecemento, analise
do movemento, calidades fisicas e test), actividades deportivas

(regulamentos) e cultura deportiva xeral.

B.- Probas fisicodeportivas
Test de condicidn fisica: -bateria proposta polo departamento
Test de habilidade motriz: -referentes a actividade motora (deporte,

expresion,...) proposta por cada profesor na 12 avaliacion.



Ao mesmo tempo solicitaremos dos pais e dos propios alumnos
informacion referida a datos de saude, antropométricos, etc que debamos ter
en conta a hora de realizar actividades fisicas e adaptar asi os procedementos
a realidade dos alumnos. enfermidades padecidas, se precisa atencion
especial (tomar medicamentos), problemas auditivos, visuais, motores.

Durante os primeiros momentos do curso, a observacién das
caracteristicas da clase: numero de alumnos, o funcionamento do grupo
(clima da aula, nivel de disciplina, atencion...), as fortalezas en canto ao
desenvolvemento de contidos curriculares e competenciais... servira para
identificar necesidades e pensar como se poden abordar (planificacién de
estratexias metodoldxicas, xestion da aula, estratexias de seguimento da

eficacia de medidas, etc.)

A avaliacién inicial facilitanos non sé cofiecemento achega do grupo
como conxunto, senén que tamén nos proporciona informacién acerca de
diversos aspectos individuais dos nosos estudantes; a partir dela poderemos:
= |dentificar os alumnos ou as alumnas que necesitan un maior seguimento
ou personalizacion de estratexias no seu proceso de aprendizaxe (débese
ter en conta a aquel alumnado con necesidades educativas, con altas
capacidades e con necesidades non diagnosticadas, pero que requiran
atencion especifica por estar en risco, pola sua historia familiar, etc.).

= Saber as medidas organizativas a adoptar (planificacion de reforzos,
localizacion de espazos, xestion de tempos grupais para favorecer a
intervencion individual).

= Establecer conclusidns sobre as medidas curriculares a adoptar, asi como
sobre 0s recursos que se van a empregar.

= Analizar o modelo de seguimento que se vai a utilizar con cada un deles.

= Acoutar o intervalo de tempo e o modo en que se van a avaliar 0s progresos
destes estudantes.

= Fixar o modo en que se vai a compartir a informacién sobre cada alumno
ou alumna co resto de docentes que intervefien no seu itinerario de

aprendizaxe; especialmente, co titor.



19. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

As adaptacions que se poden realizar para atender a diversidade
comprenden a adecuacion dos obxectivos educativos, a seleccion de contidos,
a eleccion de estratexias metodoloxicas, a flexibilizacidn de criterios e
instrumentos de avaliacion e a diversificacion das actividades educativas.

O obxectivo fundamental destas medidas é adaptar os procesos de
ensino as caracteristicas xerais e particulares do alumnado ao que se dirixe a
aprendizaxe (motivaciéns, intereses, dificultades), o que constitie unha
individualizacion do ensino.

As medidas ordinarias que de xeito xeral se adoptaran para atender a
diversidade son:

+ Coordinar a actuacién docente co equipo educativo.

« Establecer niveis de gradacion nas actividades e/ou tarefas.

« Flexibilizar os instrumentos de avaliacion.

+ Respectar os niveis iniciais do grupo e os distintos ritmos de aprendizaxe.

Para o alumnado desmotivado:

+ |dentificar os seus intereses e afeccions para relacionalos cos contidos.
+ Proporlles metas sinxelas e accesibles, reforzando calquera progreso.
+ Realizar agrupamentos por afinidade.
+ Atribuirlles responsabilidades.
+ Reforzar a sua autoestima.
Para o alumnado con problemas de conduta:
+ Reforzar as actitudes positivas.
+ Realizar agrupamentos funcionais.
+ Atribuirlles responsabilidades.
Para o alumnado cun nivel alto de capacidades na materia:
+ Titorizacion de compafieiros.
« Colaboracion nas tarefas e nas actividades de grupo.
+ Actividades de ampliacion.
Para o alumnado con dificultades de aprendizaxe:
+ Medidas ordinarias enunciadas con anterioridade.

« Traballo en grupos heteroxéneos.



« Actividades de reforzo.
 Reforzar a sua autoestima.

Para o alumnado exento parcialmente da realizacién das tarefas
propias da materia, os cales deben presentar a prescricion médica ou
documentacion pertinente, determinanse as seguintes medidas:
+/ Propiciar a sua participacion nas tarefas que poida desenvolver e a sua

colaboracion no resto de actividades.
« Propor actividades que desenvolvan as suas capacidades nos diferentes
ambitos, as cales seran avaliadas®.

Para o alumnado que presenta condicions especiais:

+ Seguir as medidas de atencion recollidas na Programacién Xeral Anual.

+ Atender as recomendaciéns establecidas na sua correspondente
adaptacion curricular.

Se durante o curso se detectase que algun alumno/a presenta
necesidades especificas de apoio educativo sera imprescindible a
coordinacion co Departamento de Orientacién, o profesorado de Pedagoxia
Terapéutica, o Equipo Educativo, o titor/a e a familia, co fin de establecer lifas
de actuacion e responder asi as suas necesidades, sexan estas temporais ou

permanentes.

20. CONCRECION DOS ELEMENTOS TRANSVERSAIS QUE SE
TRABALLARAN NO CURSO QUE CORRESPONDA

Os temas transversais forman parte da educacion en valores e é
conveniente facer explicitos porque tefien unha incidencia directa sobre a vida
cotia. Estes elementos transversais vanse traballar explicita ou implicitamente
en todos os cursos posto que as propostas das unidades didacticas de cada
curso incluen actividades e tarefas que tratan estes temas. A achega da nosa
area, referida a estes contidos transversais, concrétase na nosa programacion

da seguinte maneira:

2 Facer un traballo tedrico, tomar nota dos contidos que se expofian na clase ou facer unha ficha diaria das
actividades que se realizan e que posteriormente teran que entregar ao profesorado. Ademais, deben colaborar coa
clase nos momentos que se precisen axudas para a utilizacién do material, arbitraxe, anotaciéns, monitorizacion, etc.,
sempre que sexa necesario Ademais, deberan realizar os exames tedricos comuns para todo o curso. Se a exencion
é parcial ou temporal avaliarase a parte practica que poidan realizar.



X

X

X

A comprension lectora. Entre as estratexias para animar ao alumnado a ler,
asi como favorecer o desenvolvemento da expresion e compresion oral e
escrita, podemos destacar:
= A lectura e comprension de textos e apuntes propostos polo
departamento.
= A través de coloquios, a partir dos textos anteriores, sobre temas de
interese e vocabulario propio da materia.
= Por medio da consulta bibliografica propia da materia que se atopa
na biblioteca do instituto e departamento .
= Lectura de artigos relacionados coa saude e o deporte.
= Libros tematicos dos distintos deportes.
= Fichas de control das actividades.
= Desenvolvemento das diferentes probas.
= Estudio dos diferentes regulamentos dos deportes.
= Aquelas accions previstas no plan lector para realizar de xeito
coordinado entre as distintas areas.
A comunicacion audiovisual abordase incluindo variedade de soportes e
recursos audiovisuais nas actividades de cada unidade didactica tanto para
comunicar contidos existentes como para crear e editar novos contidos.
As tecnoloxias da informacioén e da comunicacion. En relacion ao fomento
do uso das TIC, a materia, a area contribue de varias maneiras posto que
se lle pedira aos alumnos a realizacion, de xeito guiado, de tarefas como:
Utilizacion da Aula Virtual do centro de xeito habitual.
Busca, obtencion e seleccion de informacién relacionada cos contidos da
materia usando as TIC.
Elaboraciéon de documentos e traballos por medio das TIC.
Ao mesmo tempo, o profesor apoiarase nas TIC & hora de presentar os
contidos aos alumnos (particularmente presentacions, videos, infografias e

outros recursos existentes na rede)

O emprendemento. As actividades propias dos deportes permiten afianzar
o espirito emprendedor a partir de aptitudes como a creatividade, a
autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a confianza nun mesmo € o

sentido critico.



X

Educacion civica e constitucional: fomentaremos actitudes de respecto
polas normas construidas democraticamente, aceptacion das diferenzas,
cooperacion e tolerancia. Moitos dos xogos, actividades e tarefas da area
de Educacion Fisica son propicias para abordar estas cuestions.

Igualdade efectiva entre homes e mulleres, a prevencion da violencia de
xénero: as actividades fisicas serven como base para o respecto das
caracteristicas de cada sexo e como superacion de estereotipos sexistas
no deporte e na vida cotia. Propofiemos practicas e actividades que poden

realizar tanto alumnos como alumnas.

Resolucion pacifica de conflitos: nas distintas actividades promoveremos
actitudes de convivencia, colaboracion, solidariedade, respecto as
diferenzas individuais ou grupais e de fomento do didlogo entre as persoas
Educacion e a seguridade viaria: tddolos contidos propios da Educacién
Fisica referidos 6 corpo no espazo e no tempo fomentaran esquemas
motores que teran unha transferencia positiva a situacions normais de
comportamento no medio urbano ou viario. Nos contidos relacionados coas
actividades na natureza abdrdanse en concreto cuestions de seguridade
viaria. As propias actividades da materia tratan de favorecer a convivencia,
a tolerancia, a prudencia, o autocontrol, o dialogo e a empatia con
actuacions adecuadas tendentes a evitar os accidentes de trafico e as suas

secuelas.

Consideracions a ter en conta por nés como docentes:

X

Permitir que o grupo progrese cara a competicion cooperativa, axudando
na posta en practica dos contidos.

Facilitar o cofiecemento, a comprension e a analise dos elementos socio -
afectivos que poden frear o avance do grupo, por exemplo a competencia
entre pandillas e a agresividade.

Evitar o establecemento de diferenzas entre os habiles e os menos habiles.
Considerar que a actividade fisica e o deporte, tanto escolar como
extracurricular, son habitos saudables e que deben situarse como habitos
ou condutas habituais, incluindoos dentro do estilo de vida.

Prestar atencion non s6 ao resultado, tamén ao proceso de aprendizaxe.



Concienciarse de que as expectativas que o docente ten sobre o alumnado
influiran sobre o alumnado.

Evitarase a transmision sistematica de valores, promovendo a reflexion, xa
gue na vida os mozos deberan elixir, valorar por si mesmos, e deberan
orientarse de forma acertada tanto na sua vida persoal, como social.
Conseguir que o alumnado vexa as sesidéns da nosa area non como un
medio de demostrar superioridade sobre os demais, evitando que a
agresividade sexa unha calidade valorada.

Evitar que a competicion se equipare con superioridade, xa que non son
poucos 0s que consideran a vitoria dependente do fracaso doutros.
Axudar a superar o antagonismo competicion e cooperacion, a partir do
respecto tanto dos compafieiros como da normativa do xogo, € como se
alcanzara unha plena satisfaccion e conseguirase que o xogo tefia sentido.
Creatividade fronte estruturas de xogo que imitan os valores dunha
sociedade competitiva como a nosa, proporcionando mais actividades
cooperativas que competitivas.

Comentar en clase as incidencias acaecidas nos grandes espectaculos
deportivos e reflexionar achega da repercusiéon que estes tefien nos medios
de comunicacion e a sua influencia sobre a poboacion.

As clases seran o lugar ideal para fomentar a colaboracion e solidariedade,
respectando non s6 a opinion do resto, senén tamén os diferentes niveis
de habilidade existentes. Os conflitos son inherentes as relacions humanas
e estas deberan axudar a clarificar posturas, intereses e valores. O docente
so intervira naqueles nos que non sexan capaces de resolvelos por si
mesmos.

Evitar formulacions que favorezan ou permitan calquera tipo de
discriminacion, xa sexa sexista, racial ou fisica. Para iso sera necesario
considerar os contidos tipicamente femininos a un mesmo nivel que 0s
masculinos. Non esquezamos que a educacién mixta supuxo a supresion
do feminino, como forma de acabar con esa discriminacion,
universalizando o modelo masculino.

Actuar con coherencia, como xa se comentou, evitando, por exemplo, ser

intransixentes nun momento e permisivos noutro para a mesma situacion.



x Evitar a infraccidn das normas, que doutra banda han de ser definidas con

claridade e coa suficiente flexibilidade de acordo ao nivel do grupo

21. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES
PROGRAMADAS POLO DEPARTAMENTO

As actividades extraescolares na area de Educaciéon Fisica son
importantes por dous motivos diferentes. En primeiro lugar alguns contidos,
especialmente os relacionados co medio natural, require completar as
actividades realizadas no centro. E en segundo lugar, porque os periodos de
tempo da nosa materia son reducidos e coas actividades extraescolares
conseguimos ampliar o tempo dedicado a actividade fisica. Non podemos
esquecer que un dos obxectivos da area é o de dotar aos alumnos/as de
habitos para a practica de actividade fisica e deporte de forma saudable, ao
cal contribuen amplamente as actividades féra do horario lectivo.

Sen embargo, neste curso 20/21 a realizacion de actividades
extraescolares e complementarias estara moi limitada pola situacion sanitaria
actual. Desta forma reduciremos a organizacion e participacion a aquelas que
permitan un control das medidas de hixiene e seguridade, axustandose ao
recollido no protocolo COVID do centro e as instruccions da administracion
educativa.

De ser posible realizariamos as seguintes actividades no terceiro
trimestre:
= Realizacién de rutas de sendeirismo.
= Colaboracién no desenvolvemento de actividades recollidas no programa

do equipo de programas europeos.

= Actividades no medio natural para 1° de bacharelato e 4° ESO.

22. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E MODIFICACION DAS
PROGRAMACIONS DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA.

Nas reunions do departamento farase a valoracion do desenvolvemento da
programacion co fin de establecer melloras e correcciéns. Como instrumentos de
avaliacion usaranse follas de rexistro do profesor, enquisas aos alumnos e test sobre

conceptos ou de progresions.



Para iso, ao finalizar cada unidade didactica proponse unha secuencia de
preguntas que permitan ao docente avaliar o funcionamento do programado na aula
e establecer estratexias de mellora para a propia unidade.

De igual modo, propofiemos o uso dunha ferramenta para a avaliacion da
programacion didactica no seu conxunto; esta pddese realizar ao final de cada
trimestre, para asi poder recoller as melloras no seguinte. Dita ferramenta describese

a continuacion:

A PROPOSTAS DE

ASPECTOS A AVALIAR A DESTACAR MELLORAR MELLORA

Temporalizacion das unidades
didacticas

Desenvolvemento dos contidos das
unidades didacticas

Estratexias metodoldxicas
seleccionadas

Uso dos materiais e recursos previstos

Aplicacion dos procedementos e
instrumentos de avaliacion

Atencion a diversidade

Medidas de seguimento e reforzo dos
alumnos con dificultades

Actividades complementarias e
extraescolares programadas

Interese suscitado no alumnado polas
unidades didacticas programadas




ANEXO 1
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Infografias COVID

Acudimos con roupa deportiva e unha bolsa

con toalla, camiseta, panos desbotables,
auga e mascara de reposto.

%

\_ Y,
Respetamos as normas de desinfeccion
das mans no inicio e remate da sesion.

Ao finalizar a sesién, desinfectamos o
material empregado nas actividades
individuais ou grupais.

RESPECTO AS

Previr é Curar !!

Mantemos a mascara e gardamos
a distancia de seguridade.

1.5 metros

Diriximonos ordeadamente 6 banco asignado.
Deixamos a bolsa e permafiecemos sentados
ata o inicio da sesion.

=

1.5 metros

Saimos do recinto por orde de lista
e mantendo a distancia de seguridade.

NORMAS




&~ Previr é Curar !!
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1,5m. 1,5m. 1,5m.

AT

1,5m. 1,5m. 1,5m.

—

Esperamos na entrada do Ximnasio a que 0
grupo anterior tefia abandoado a instalacion.

Respetamos en todo momento a distancia de seguridade.



ANEXO 2

Adaptacion ao
contexto COVID

Curso 2020-21



INDICE

1. Temporalizacion
2. Obxectivos desta adaptacion

3. Analise e valoracion das aprendizaxes imprescindibles impartidas e

non impartidas no curso 19-20
4. Analise e valoracion dos resultados da avaliacion inicial

5. Incorporaciéon das aprendizaxes non adquiridas a programacioén do
NOVO curso escolar.
a) Revision dos obxectivos de area ou materia
b) Revision das competencias clave

¢) Revision dos contidos

6. Adaptacions necesarias a docencia non presencial

a) Desenvolvemento das clases e metodoloxia en caso de atencion a
alumnado en corentena.

b) Desenvolvemento da actividade lectiva e metodoloxia en caso de
suspension das clases presenciais

c) Procedementos e instrumentos de avaliacion desefiados para o ensino
non presencial

d) Modo de proveer o dereito a educacion ao alumnado que non poida
seguir a ensinanza telematica

e) Mecanismos que o profesorado adoptara para asegurar o seguimento

continuo do curso polo alumnado

7. Revision do desenvolvemento da addenda



1. Temporalizacion

Primeiro trimestre do curso 2020-21.

2. Obxectivos desta adaptacion.

Incorporar as aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso
anterior, asi como planificar a transicion ao ensino non presencial, se
esta fose necesaria.

Recuperar as aprendizaxes imprescindibles non adquiridas no curso
2019/2020.

Reforzar, partindo dos informes individualizados elaborados a
finalizacién do curso 2019/2020 e da avaliacién inicial, os elementos
curriculares esenciais e as competencias e aprendizaxes
imprescindibles do curso anterior.

Axustar o curriculo, segundo as necesidades do alumnado derivadas
dos resultados da avaliacion inicial.

Establecer medidas metodoldxicas e organizativas que favorezan o

pleno desenvolvemento de todo o alumnado.

Analise e valoracion das aprendizaxes imprescindibles que se
impartiron e que non se impartiron no curso 2019/2020.

Dos informes individualizados do curso 2019-20 deducese que se traballaron

a maior parte dos contidos programados a non ser alguns dos relacionados

con.
1° ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO
- Falta informe EF |- Actividades - Actividades - Actividades
en 6° primaria artistico-expresivas | artistico-expresivas | artistico-expresivas
- Actividades no - Actividades no - Actividades no
medio natural medio natural medio natural




4. Anadlise e valoracion dos resultados da avaliacion inicial coa finalidade
de detectar as carencias e necesidades do alumnado.

Dos datos obtidos da avaliacion inicial podense constatar as seguintes

carencias:

» O nivel de condicion fisica xeral do alumnado esta por debaixo dos

resultados en cursos anteriores.

» O nivel de practica de AF no tempo de ocio tamén esta por debaixo do

habitual nos ultimos cursos.

Non hai diferenzas sustancias no nivel de conecementos sobre os contidos da

materia.

5. Incorporacion das aprendizaxes non adquiridas a programacion do novo
curso escolar.

a)Revision dos obxectivos de area ou materia
Os obxectivos desta area non se modifican

b)Revision das competencias clave
As competencias clave non se modifican

c)Revision dos contidos
Traballaranse os contidos dos bloques que quedaron sen impartir

integrandoos dentro dos deste curso

6. Adaptacions necesarias a docencia non presencial

Contemplamos duas modalidades de docencia non presencial: telematica e

mixta.



a) Desenvolvemento das clases e metodoloxia en caso de atencion a
alumnado en corentena. (modalidade ensino mixto)
Empregarase a plataforma EDIXGAL e Classroom en 1°e 2° ESO e a

Aula Virtual e Classroom nos demais niveis permitindo a programacion

de actividades e a avaliacion individualizada de cada alumno/a.

b) Desenvolvemento da actividade lectiva e metodoloxia en caso de
suspension das clases presenciais.
A docencia realizarase a través da Aula Virtual e Classroom co curso

creado para esta area e nivel no que esta matriculado todo o alumnado.

Empregarase tamén a plataforma EDIXGAL para 1° e 2° ESO que
permite a programacion de actividades e a avaliacion individualizada de

cada alumno/a.

c) Procedementos e instrumentos de avaliacion desefiados para o ensino
non presencial.
Seran os mesmos que 0os empregados na concrecién curricular de cada

estandar de aprendizaxe.

d) Modo de proveer o dereito a educacion ao alumnado que non poida
seguir a ensinanza telematica.

Do alumnado deste nivel, hai casos que non tefien acceso a internet ou
non todos dispofien dun equipo axeitado para conectarse e seguir de
xeito eficiente o ensino telematico. A estas familias, se a administracion
educativa non lles proporciona estes medios 0s equipos axeitados,
prestarémoslles equipos do centro. e a rede buscaremos soluciéons a

través de entidades coma Cruz Vermella ou servizos do concello

e) Mecanismos que o profesorado adoptara para asegurar o seguimento
continuo do curso polo alumnado.

No caso de suspension da actividade lectiva para todo o grupo

controlarase diariamente o acceso e actividade de cada alumno/a a



Aula virtual e Classroom. No caso de ter que permanecer illado parte
do alumnado do grupo, controlarase diariamente o acceso as
actividades da aula EDIXGAL en 1° e 2° ESO, Classroon ou Aula Virtual

dependendo do alumnado en corentena.

7. Revision do desenvolvemento da addenda

A revisidon desta addenda realizarase na primeira xuntanza de
coordinacion do 2° trimestre e segundo o seu resultado procederase a

suUa actualizacion.



