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1. Introducion

Esta programacién estd baseada no esquema indicado na "Resolucién do 23 de maio de 2024, da Direccién General
de Ordenacién e Innovacién Educativa, pola que se dictan instrucciones para o desarrollo das ensinanzas de
educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria obligatoria e bacharelato no curso académico 2024/25"
asi como nas normativas &s que fai referencia, e a "ORDE do 12 de abril de 2024 pola que se aproba o calendario
escolar para eo curso 2024/25 nos centros docentes sostenidos con fondos publicos en la Comunidad Auténoma de
Galicia".

Neste documento imos a desenvolver a PD para 32 ESO.

CONTEXTO

O IES Laxeiro é un centro de titularidade publica situado na localidade de Lalin, en pleno centro urbano; acolle
alumnado da comarca do Deza, principalmente dos concellos de Lalin, Agolada e Dozén ainda que tamén doutros
concellos como Vila de Cruces, Silleda ou Rodeiro, especialmente no Bacharelato de Adultos, ESA e Ciclos Formativos.
O centro, desde o punto de vista material, atépase aceptablemente dotado e preparado para desenvolver a labor
educativa de acordo cos tempos que corren. O maior atranco é a carencia de espazos, a necesaria reforma dalgunhas
instalaciéns xa algo estragadas polo uso e a propia situaciéon do centro nun marco urbano de por si complicado. Esta
limitacién de espazos, tanto ludicos e deportivos como de aulas, condiciona o desenvolvemento das actividades e
contidos propios da materia de Educacidén Fisica, mais ainda no marco actual na que se fai necesario un espazo
minimo para a practica de AF que asegure o cumprimento das medidas sanitarias referentes a distanciamento
interpersoal.

O noso centro consta de tres edificios, onde se realizan os labores docentes, un pequeno espazo arredor con dous
patios e un ximnasio.

Este ximnasio constitlie o espazo de referencia para a materia de EF. Conta con despacho, vestiarios e un pequeno
almacén. Ainda que se achega aos 400 m2, o espazo Util para a practica de actividade fisica limitase aos 300 m2, a
todas luces insuficientes tendo en conta a ratio de alumnos por grupo (30 en moitos casos) e a necesidade de
traballar contidos que precisan de espazos amplos e especificos, caso dos deportes colectivos, mesmo alglns
individuais. Tamén dispofiemos de dous patios exteriores de reducidas dimensiéns e separados, sen conexién visual
entre eles, o que, sumado a variabilidade do tempo, dificulta o seu uso axeitado. Estas condicidns obrigan a adaptar
os procedementos e actividades & hora de tratar os contidos presentes no curriculo.

A parte das aulas de cada clase, contamos tamén con outras instalaciéns para desenvolver a nosa practica docente
na materia de EF (coa limitaciéns de espazo mencionadas), principalmente a aula de informéatica de ESO e o salén de
actos.

ALUMNADO

O alumnado do instituto procede basicamente dos centros adscritos (CEIP M. Rivero, CEIP de Prado, CEIP de Vilatuxe,
CEIP de Dozén e CEIP de Agolada). Estes centros pertencen és concellos de Lalin, Agolada e Dozén.

En 39ESO, aproximadamente a metade do alumnado vive no nucleo urbano e, polo tanto, non utiliza o transporte
escolar. A outra metade, procedente das areas rurais dos concellos citados, usa o transporte escolar e o comedor.
Esta dualidade reflicte o contexto socioeconémico da comarca dezd, cun sector econédmico agro-gandeiro importante
e cun sector servizos, nas capitais municipais, e industrial, en Lalin principalmente, puxantes tamén, ata ser
golpeados pola crise dos Ultimos anos. Isto tivo o seu impacto nas familias e percibese na comunidade escolar. En
xeral, poderiamos dicir que o nivel socioeconémico do alumnado do cueso é medio ou medio-baixo. A taxa de
alumnado inmigrante é baixa; Brasil, Sudamérica e Magreb centran as orixes e non percibimos dificultades
significativas na integracion.

O galego ainda segue a ser a lingua materna e/ou de comunicacién dunha boa parte do noso alumnado,
principalmente do procedente das areas rurais adscritas ao centro. Con todo, a presenza do casteldn estd en auxe e
xa é a lingua predominante nunha parte do alumnado. En relacién con esta situacién lingUistica, sinalar que a materia
de Educacioén Fisica impartese en galego e castelan.

O alumnado, en xeral, non atopa dificultades na nosa materia e adoita acadar os minimos esixidos sen apenas
atrancos. Segundo os datos da memoria do curso pasado, o 95% superou a materia na avaliacién ordinaria de xufo.
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2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

cb

CPSAA

CccC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

2-4

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos en
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, afondando nas
consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservacion do medio natural e urbano.

Descricion:

Optaremos por un desenrolo competencial da materia seguindo o establecido nas recomendaciéns do consello da
unién europea.

3.1. Relacion de unidades didacticas

o, o o o o
ub Titulo Descricion % Peso N¢ J 1¢ 292 o

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Nesta UD realizaremos unha evaluacién
inicial do alumnado, con diferentes test
para valorar a condicién fisica (resistencia,
forza, velocidade, flexibilidade e axilidade).
Logo traballaremos con diferentes xogos
para traballar cada capacidade fisica.

Continuamos coa aprendizaxe da técnica
cos diferentes golpeos no badminton (clear,
drop, net-drop, smach, drive, lob, revés e 18 14 X
saque). Iniciamos a tactica e o xogo en
individuais, repasando o de dobres.

Aprendemos a reglamentacién e a técnica e
tactica de novos deportes alternativos que
3 |NOVOS XOGOS DE HOXE xorden combinando reglas doutros actuais. 14 10 X
Desarrollamos a coeducacién e a igualdade
de oportunidades.

Nos iniciamos coa técnica do baloncesto.
4 | PASAMOS AO ARO Coflecemos os sistemas basicos de ataque 16 13 X
e defensa, priorizando no 3x3.

Cofiecemos o SVB (téncia de RCP, PLS,
protocolo OVACE, medida PAS).

5 | SALVANDO VIDAS Concienciamos ao alumnado da 10 6 X
importanica de poseer estes contidos de
cara a salvar vidas.

Vivenciamos diferentes xogos tradionais
6 | XOGOS DE ONTE E DE HOXE individuais e colectivos, intercalando con 10 8 X
propostas actuais ritmicas.

1 |PONOME EN FORMA 17 11 X

XOGAMOS COMO CAROLINA
MARIN

Coriecemos as técnicas basicas de
orientacion (seguimento de controles, de
rumbos con bruxula, orientacién somera,
etc.) Realizamos unha carreira de

7 |UN PASEO POLO ENTORNO 15 8 X
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e L Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
7 | UN PASEO POLO ENTORNO orientacién como actividade de sitesis de 15 8 X
todo o aprendido en clase.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracion

1 PONOME EN FORMA 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Respecta a diversidade dos compafeiros
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude, PE 20
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Coiiece os indicadores de saude da AF
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo (Frecuencia cardiaca e outros indicadores
de vida activo, segundo as necesidades e os de intensidade)
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Sabe realizar un quecemento e aspectos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién |bdsicos de alimentacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién TI 80
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Utiliza as TICs para a realizacién de
practica fisica cotid manexando recursos e tarefas
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
Contidos
- Salde fisica:
- Control de resultados e variables fisioléxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
- Autorregulacién do adestramento.
- Alimentacién saudable e andlise critica da publicidade.
*  Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.
B Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
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Contidos

Ergonomia en actividades cotias.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

- Salde mental:

- Exixencias e presiéns da competicién.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sGa presenza nos medios de comunicacién

e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

ubD Titulo da UD

Duracién

2 XOGAMOS COMO CAROLINA MARIN

14

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Respecta aos compafieiros
independentemente do sexo

PE

10

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Utiliza as TICs para a procura de
informacion

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Traballa de maneira individual e en
equipo

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.

E capaz de adptarse aos diferentes
contextos de practica

TI

90
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Domina os golpes de badminton
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Participa nos partidos respectando os
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o regulamentos do deporte

logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Mostra deportividade no xogo
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Domina a tactica de parellas
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bédsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.
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Contidos

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacion.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duracion
3 NOVOS XOGOS DE HOXE 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Elaboraciéon dun traballo grupal sobre os
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |deportes alternativos

mecanismos para reconducir os procesos de traballo PE 30
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Respetar aos compafieiros e os
practica fisica cotid manexando recursos e regulamentos dos deportes
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Perfeccionar e mellorar os requisitos
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, técnicos deste deportes
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais

ou simulados de actuacién. T 70

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Dominar a tactica dos deportes
empregar os compofentes cualitativos e alternativos practicados
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Participar en partidos grupais dos
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o deportes en cuenstié, desarrollando o

logro individual e grupal, participando con autonomia |traballo en equipo
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mabil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles

ub Titulo da UD Duracion
4 PASAMOS AO ARO 13
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Utiliza as TICs para cofiecer aspectos do
practica fisica cotid manexando recursos e baloncesto

aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

Colabora na autoevaluacién do dominio
no xogo

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacioén.

Adapatse aos diferentes contextos no
X0go

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Domina os xestos técnicos do baloncesto

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colabora cos companfeiros na procura dun
obxectivo comun

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Participa activamente nas sesiéns

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Cofiece a tactica grupal do deporte

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Respecta aos demds compafieiros sendo
respectuoso no xogo

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns:
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Contidos

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéons motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidén do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
madis comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofibles

- Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacion.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

- Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duracion
5 SALVANDO VIDAS 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Coflece o0 SVB

intervencién ante situaciéns de emerxencia ou

accidentes aplicando medidas especificas de

primeiros auxilios. PE 40
CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais |Cofiece as normas de seguridade de cada

e colectivas valorando a sua importancia e un dos deportes

aplicdndoas na practica de actividades motrices,

dentro e féra do centro escolar.

CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Cofiece o funcionamiento dun DESA e

practica fisica cotid manexando recursos e diferentes apps para emerxencias

aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da

actividade fisica e do deporte. TI 60

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participa activamente en tarefas précticas
de actividades motrices asumindo responsabilidades |sobre contidos de PPAA
na organizacién, xestién e preparacién destas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en

funcién do contexto, da actividade e dos companfieiros e compafieiras de realizacién.

"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

ubD Titulo da UD Duracion
6 XOGOS DE ONTE E DE HOXE 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 13 de 22
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Utiliza as TICs para cofiecer os xogos
practica fisica cotid manexando recursos e populares

aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participa nos xogos individuais e
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |cooperativos

mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostra habilidades de adaptacién asos
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, diferentes contextos de practica
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Domina as técnicas dos xogos
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Organiza actividades de xogos populares
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisidéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final. Tl 100

CAA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Participa activamente nunha gran
gran variedade de actividades motrices valorando as |variedade de xogos

implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacidn, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Colabora cos companfeiros na procura da
participantes durante o desenvolvemento de consecucién dos obxectivos dos xogos
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CAA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Respecta os compafeiros e os
conscientes acerca dos distintos estereotipos de regulamentos dos xogos
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con Participa nos bailes tradicionais
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais |Realiza coreografias de baile tradicional
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns:
- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.
- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
disponiibles

- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
~ Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.
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Contidos

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.
Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.
- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

"~ Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

ubD Titulo da UD Duracion
7 UN PASEO POLO ENTORNO 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Cofiece os riscos das AFMN
medidas especificas para a prevencion de lesiéns

antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participa activamente en actividades de
contornas urbanas e naturais, terrestres ou orientaciéon no medio natural

acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan TI 100
producir, sendo conscientes da sua pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no |Cofiece as normas da orientacién no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades |medio natural

e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

~ Desefo de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo 4 comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

A finalidade do ensino da educacién fisica é contribuir a que o alumnado acade os obxectivos xerais e facilitar o seu
desenvolvemento competencial, incidindo no traballo das capacidades plasmadas nos obxectivos da materia.

Os avances técnicos e tecnoléxicos tenden a reducir o gasto enerxético das persoas na realizacién das slUas
actividades diarias. As horas de practica de actividade fisica para compensar un sedentarismo crecente son escasas.
Neste marco, o enfoque metodoldéxico debe contribuir a afianzar a autonomia plena do alumnado para satisfacer as
sUas propias necesidades motoras, a facilitarlle a adquisicién dos procedementos necesarios para planificar, organizar
e dirixir as sUas propias actividades. Asi, débese favorecer a competencia do alumnado para aplicar os cofiecementos
de forma auténoma, creativa, responsable e critica tanto no plano persoal coma no social, especialmente no
bacharelato.

As estratexias metodoléxicas que se propofien para desenvolver o curriculo desta materia son as seguintes:

-Atender a diversidade seleccionando actividades con diferente grao de complexidade, de tal maneira que poidan ser
realizadas partindo de distintos niveis.

-Propiciar unha aprendizaxe significativa a partir dunhas experiencias previas que permita a transferencia a outras
situacidns posteriores. Para iso debemos secuenciar as actividades de forma coherente buscando a funcionalidade.
-Impulsar as relaciéns entre iguais fomentando a cooperacién coa organizacién de tarefas estimulantes en grupo,
distribuindo as responsabilidades individuais e evitando calquera tipo de discriminacién.

-Fomentar a autonomia, a iniciativa persoal, a creatividade, a responsabilidade, a actitude critica e a competencia de
aprender a aprender a través da planificacién de programas de actividade fisica partindo dun estado inicial valorado
e tendo en conta os condicionantes do contorno.

-Favorecer o desenvolvemento persoal e social a través da actividade fisica e do deporte buscando actividades
significativas e satisfactorias para as persoas.

-Fomentar a adquisicién de sensibilidade e respecto polo medio natural mantendo unha actitude responsable cara &
sUa proteccién a través da realizacién de actividades na natureza.

-Promover a utilizacién das novas tecnoloxias para informarse, comunicarse e avanzar nos cofiecementos propios das
ciencias da actividade fisica e do deporte.

-Promover a aprendizaxe desde un punto de vista construtivista, activo, levado a cabo polos propios alumnos e
alumnas como principais protagonistas e co persoal docente como guia.

En resumo, tratamos de que o alumnado desenvolva aquelas competencias que lle permitan constituirse en persoas
auténomas, capaces de aprender por si mesmas, contribuindo & sla capacidade de tomar decisiéns responsables
sobre cuestiéns relacionadas coa actividade fisica e a salde e a xestién activa do tempo libre.

En relacién aos métodos de ensino, sinalar que se corresponden cos obxectivos que se pretendan en cada unidade
didactica. Isto non quere dicir que en cada unidade se utilice un método Unico, senén que, polo contrario,
normalmente se combinaran, sendo os obxectivos didacticos propostos os que determinen a conveniencia de que
predomine a utilizacién dun ou outro método.

Asi, tomando como punto de partida a idea de que non se pretende buscar a toda costa un rendemento deportivo
concreto, cando se trata da ensinanza e aprendizaxe de modelos, o método de "instrucién directa" ¢ aconsellable
naquelas actividades que tefien soluciéns ben definidas polo seu probado rendemento, cuxa execucién requira uns
programas motores especificos. Non se debe esquecer que é moito mais sinxelo aprender correctamente unha
técnica dende o principio que intentar corrixila cando se aprendeu erroneamente.

Pero de igual forma que a instrucién directa resulta moi interesante en certas actividades, non ten ningln sentido
noutras. Ainda que o exemplo mais claro disto témolo na expresién corporal, hai outras moitas actividades e
situaciéns nas que é mais enriquecedor utilizar un ensino mediante a busca, o propofiela en forma de resolucién de
problemas, como pode ser o caso dalglns deportes alternativos, a proposta de posibles soluciéns tacticas nos
deportes mais convencionais, ou, tamén, cando se queira introducir elementos lidicos nos deportes convencionais.

Un dos procedementos metodoléxicos que vai ser utilizado con maior frecuencia, ao longo do curso, é a "asignacién
de tarefas", xa que facilita enormemente a individualizacién do ensino ao propiciar que cada alumno ou grupo de
alumnos realice aquelas actividades que son mais adecuadas & sUa competencia motriz. Ademais, este
procedemento axuda a que o profesor poda axustar mellor as slas intervenciéons durante o proceso de ensino e
aprendizaxe as necesidades especificas de cada alumno/a nun momento determinado.
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Asi mesmo, tamén se propordn situaciéns de "ensino reciproco"”, xa que o feito de que un alumno tefia que corrixir ao
seu compafeiro ou compafieiros non sé axuda ao que estd executando a accién, senén que tamén, o que fai as veces
de ensinante, adquire unha idea mais clara da actividade que tamén el debe realizar, ao verse obrigado a analizar a
execucién do seu compafeiro e a detectar os erros que comete. Por outro lado, o ensino reciproco supén, en si
mesmo, unha boa forma de desenvolver alglns contidos actitudinais.

Ainda que a finalidade da area é adquirir cofiecementos esenciais que se incliden no curriculo basico, o alumnado
debera tamén desenvolver actitudes conducentes a reflexién e andlise sobre as achegas da Educacién Fisica e o
deporte & nosa salde e ocupacién do lecer e o tempo libre. Para iso necesitamos combinar a practica de actividade
fisica co proceso reflexivo.

Nalguns aspectos da area o traballo en grupo colaborativo achega, ademais do adestramento de habilidades sociais
basicas e enriguecemento persoal desde a diversidade, unha ferramenta perfecta para discutir e profundar en
contidos e destrezas fundamentais desta area.

Na area de Educacién Fisica é indispensable a vinculacidon a contextos reais, asi como xerar posibilidades de

aplicacién dos contidos adquiridos. Para iso, as tarefas competenciais facilitan este aspecto, que se poderia
complementar con proxectos de aplicacién dos contidos.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Para acadar os obxectivos propostos empregaremos as instalaciéns (ximnasio, patios exteriores) e materiais de que
dispén o IES Laxeiro, principalmente os asignados ao departamento de Educacién Fisica e que se enumeran no
inventario do departamento.

No relativo aos contidos de caracter conceptual (e secundariamente aos procedimentais e actitudinais),
apoiarémonos fundamentalmente en ferramentas TIC, a través da plataforma EDIXGAL.

Opcionalmente, para aqueles alumnos con dificultades para acceder a estes medios, facilitaremos material impreso.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Nas primeiras sesiéns do curso realizaremos unha evaluacién inicial a través de diferentes probas fisicas para valorar
a condicién fisica do alumnado e detectar problemas de motricidade e persoas que precisen dalgunha adpatacién nas
tarefas do curso.

Asi mesmo, na primeira sesién de cada unidade, realizaremos unha evaluacién inicial para comprobar o grado de
coflecementos do alumnado sobre os contidos a tratar, a través dunha serie de preguntas ou cuestionarios.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:
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gi“dig?tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | Total
.?f:: e/ 17 18 14 16 10 10 15 100
Proba. 20 10 30 0 40 0 0 13
.il;fdbig:diies 80 90 70 100 60 100 100 87

Criterios de cualificacion:

Para avaliar cada trimestre teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada avaliacién. A nota do
trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, aplicando as porcentaxes que se
amosan a continuacién:

* Apartado psicomotor (desenvolvemento motriz do alumnado): 60%. Instrumentos de avaliacién empregados:
Rubricas e listas de cotexo.

» Actitude (criterios relacionados coa participacion e actitude nas diferentes sesidns): 20%. Instrumentos de
avaliacién empregados: Rlbricas e rexistro anecdético.

* Traballo (desenvolvemento oral ou escrito na explicacién de diferentes tarefas): 10%. Instrumentos de avaliacién
empregados: Tedrico ou practico. Oral ou escrito. Entrega a través da aula virtual ou papel.

* Proba tedrica sobre contidos conceptuais: 10%.
A nota de cada avaliacién (12, 22 e 32) establecerase de maneira ponderada segundo os criterios indicados
anteriormente ao longo das diferentes Unidades Didacticas. Realizarase o redondeo no boletin de notas & centésima
mais préxima, e en caso de equidistancia, & superior.
Para ilo, serd indispensable:
- Ter realizado e presentado, dun xeito aceptable, as tarefas e actividades propostos ao longo do curso, na forma e
soporte axeitado.
- Ter ao dia as tarefas no E-Dixgal e/ou en soporte fisico, tendo reflectido as practicas e anotacidns que sinalara o
profesorado.
- Ter asistido regularmente as sesiéns de clase, ainda que non se poida facer a practica, en cuxo caso terd que
realizar o traballo adaptado proposto. Isto é asi posto que a consecucién dalgunha das aprendizaxes implica a
participacién activa nas actividades fisicas e deportivas e o feito de non asistir implica a non participacién nesas
tarefas realizadas na aula. Ao ser a nosa materia practica, intentarase que na medida do posible se incorpore as
sesions facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible, determinarase o rol que deberd desempefar, en
funcién do tipo de sesién que se estea a desenvolver: arbitro, apoio aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante
da persoamdocente, etc. Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel
desempeiiado que poderd complementarse con traballos escritos.
- Realizar as probas practicas das diferentes UDs, sublifiando que se debe ter acadado unha progresién individual
suficiente.
- Cumprir as normas de funcionamento expostas nas primeiras clases en canto a puntualidade, roupa e material
axeitado, comportamento, actitude activa e positiva, respecto, superacién das probas teéricas e practicas, etc. Estas
normas estan directamente relacionadas co desenvolvemento de boa parte dos contidos da Educacién Fisica e co
logro das aprendizaxes recollidas na PD.
- Comportamentos e actitudes reiteradas non apropiadas que inciden no desenvolvemento das clases, na practica
segura e saudable de actividades fisicas, nos valores sociais, etc. e que se relacionan cos criterios de avaliacién,
seran rexistrados por medio do instrumento de avaliaciéon correspondente. Os rexistros supordn un desconto na nota
vinculada aos aprendizaxes do ambito actitudinal e procedemento (participacién activa) de 0,2 puntos.
En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préactica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.
Nas duas semanas finais de curso levaremos a cabo actividades de reforzo, ampliacién, titorizaciéon e recuperacién
para permitir alcanzar os graos minimos de consecucién nos criterios.

Criterios de recuperacion:
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Todo aquel alumnado que non superase algun criterio ou a sda nota media sexa inferior ao 5,00 deberd superar un
proceso de recuperacién mediante a entrega ou realizacién dos traballos ou exames pertinentes, con prazo maximo
segundo sexa estipulado polo docente.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

O alumnado coa materia de EF pendiente de 22 ESO debera realizar tres probas (unha en cada trimestre) para poder
recuperar os contidos do curso pasado. Ditas probas van a ser:

-Primeir trimestre: realizacién dun traballo sobre condicidn fisica (conceptos basicos e medios de mellora da condicién
fisica).

-Segundo trimestre: proba préactica con reguntas sobre as modalidades de saltos (triple, lonxitude e altura) e
lanzamentos (xabalina, disco, peso e martelo) de atletismo.

-Terceiro trimestre: cuestionario con peguntas sobre senderismo e actividades no medio natural (ténicas basicas de
orientacidn, tipos de sendeiros, equipamento principal).

Para o seu seguimento e cumprimento realizaremos entrevistas iniciais co alumnado coa materia pendente,
utilizaremos o E-dixgal para colgar material edos contidos e titorias 3 semanas antes da avaliacién para a correccién
das tarefas.

6. Medidas de atencion a diversidade

A seguinte PD e a actuacién pedagdxica derivada dela rexirase polos principios de inclusién e participacién, calidade,
equidade, non discriminacién e igualdade efectiva no acceso e permanencia no sistema educativo e accesibilidade
universal para todo o alumnado (LOMLOE, 2020).

As adaptaciéns que se poden realizar para atender & diversidade comprenden a adecuacién dos obxectivos
educativos, a seleccién de contidos, a eleccién de estratexias metodoléxicas, a flexibilizacién de criterios e
instrumentos de avaliacién e a diversificacién das actividades educativas.

O obxectivo fundamental destas medidas é adaptar os procesos de ensino as caracteristicas xerais e particulares do
alumnado ao que se dirixe a aprendizaxe (motivaciéns, intereses, dificultades), o que constitle unha individualizacién
do ensino.

As medidas ordinarias que de xeito xeral se adoptaran para atender & diversidade son:
-Coordinar a actuacién docente co equipo educativo.

-Establecer niveis de gradacién nas actividades e/ou tarefas.

-Flexibilizar os instrumentos de avaliacion.

-Respectar os niveis iniciais do grupo e os distintos ritmos de aprendizaxe

Para o alumnado desmotivado:

¢ ldentificar os seus intereses e afecciéns para relacionalos cos contidos.
-Proporlles metas sinxelas e accesibles, reforzando calquera progreso.
-Realizar agrupamentos por afinidade.

-Atribuirlles responsabilidades.

-Reforzar a sua autoestima.

Para o alumnado con problemas de conduta:
-Reforzar as actitudes positivas.

-Realizar agrupamentos funcionais.
-Atribuirlles responsabilidades.

Para o alumnado cun nivel alto de capacidades na materia:
-Titorizacién de compafeiros.

-Colaboracién nas tarefas e nas actividades de grupo.
-Actividades de ampliacién.

Para o alumnado con dificultades de aprendizaxe:
-Medidas ordinarias enunciadas con anterioridade.
-Traballo en grupos heteroxéneos.
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-Actividades de reforzo.
-Reforzar a sUa autoestima.

Para o alumnado que temporalmente non poda realizar algln tipo de actividade fisica (deberdn presentar a
prescricién médica ou documentacién pertinente) determinanse as seguintes medidas:

-Propiciar a sua participacién nas tarefas que poida desenvolver e a sUa colaboracién no resto de actividades.

-Propor actividades que desenvolvan as sUas capacidades nos diferentes dmbitos, as cales serdn avaliadas .

Para o alumnado que presenta condicidns especiais (ACNEAE):

-Seguir as medidas de atencién recollidas na Programacién Xeral Anual; seguindo os protocolos educativos da
administraciéon: TDAH, Altas capacidades, TEA...

-Atender as recomendaciéns establecidas na stUa correspondente adaptacién curricular.

Se durante o curso se detectase que algun outro alumno/a presenta necesidades especificas de apoio educativo sera
imprescindible a coordinacion co Departamento de Orientacidn, o profesorado de Pedagoxia Terapéutica, o Equipo
Educativo, o titor/a e a familia, co fin de establecer liflas de actuacién e responder asi &s slas necesidades, sexan
estas temporais ou permanentes.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 ubD 2 uD 3 uD 4 ub 5 UD 6 ub 7

ET.1 - Comprensién lectora X X X
ET.2 - Expresiéon escrita X X
ET.3-TIC X X X X X X X
ET.4 - Educaciéon emocional y X X
valores
ET.5 - Fomento creatividade X X X
ET.6 - Educacién para a

z X X
saude

7.2. Actividades complementarias

o o o

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

Cross Saida a Silleda na que o alumnado experimentara
unha carreira de cross en Silleda (XOGADE)

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Satisfacer as necesidades do alumnado ao longo do curso
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Descricién:
Ao finalizar cada unha das UD realizaremos unha serie de enquisas de satisfacién por parte do alumnado.

Tamén cubriremos unha ficha de autoevaluacién sobre a nosa préactica docente.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

No referente ad revisién, evaluacién e modificacién de la programacién plantexamos unha serie de aspectos para
comprobar o seu grao de cumplimento como seguimento da secuenciacidn, realizacién de actividades
complementarias e contidos eliminados ou engadidos.

Revisarase de maneira periédica ao finalizar cada trimestre, permiténdonos realizar as modificaciéns oportunas.

9. Outros apartados
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