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Resultados de aprendizaxe e
criterios de avaliacion

Primeira parte da proba

Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RALI. Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe persoal, tendo en conta a relacion
entre a exposicion a axentes bioldxicos e os riscos para a saude.

RA2. Caracteriza os compofientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal, revisando a estrutura xeral do corpo
humano.

. RA3. Caracteriza os compoifientes do aparello locomotor implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal,
revisando a sua estrutura anatomica e fisioloxica

RAA4. Caracteriza os compoiientes do medio interno implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a
stla estrutura anatémica e fisioloxica.

RAS. Caracteriza os compofientes dos sistemas endocrino e nervioso implicados na aplicacion de técnicas de imaxe
persoal, revisando a sua estrutura anatomica e fisioloxica.

RAG6. Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacion cos procesos de imaxe persoal

RA7. Identifica pautas nutricionais saudables e recofiece a sua influencia sobre a imaxe estética.

Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion
da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

® CAL.1. Relacionaronse os métodos de desinfeccion cos niveis de risco de infeccion de cada material.

® (CAL.2. Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion aplicables ao ambito da imaxe persoal.

® CAL.3. Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

® (CAl.4. Especificaronse os elementos que conforman o sistema inmunitario e os factores que o regulan.

® CAL5. Valorouse a aplicacion da normativa na planificacion da hixiene na imaxe persoal.

® (CAL.6. Recofieceuse o programa de vacinacion obrigatorio para o persoal aplicador das técnicas de imaxe persoal.

® (CAL.7. Xustificouse a xestion dos residuos producidos no ambito da imaxe persoal.

® (CAl.8. Estableceuse o plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de hixiene na imaxe persoal.

® CAL.9. Especificaronse os equipamentos de proteccion individual utilizados en imaxe persoal.

® (CA2.1. Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano. Establecéronse as pautas de analise do rostro a través do
visaxismo.

® (CA2.2. Determinaronse as posicions anatémicas.




CA2.3. Establecéronse os planos e os eixes anatémicos.

CA2.4. Definironse os termos de movemento, relacién e direccién no espazo da estrutura xeral do corpo humano.

CA2.5. Recofieceuse a forma, 0 aspecto xeral e as proporcions corporais.

CA2.6. |dentificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a constitucién do corpo.

CA2.7. Recofiecéronse 0s tipos constitucionais ou somatotipos.

CA2.8. Relacionéronse os valores antropométricos coa stia aplicacion en imaxe persoal.

CA3.1. Identificouse a masaxe e os tratamentos electroestéticos relacionados co aparello locomotor.

CA3.2. Especificaronse as funciéns do sistema 6seo.

CA3.3. Establecéronse a composicion, a estrutura e a clasificacion dos 6sos e dos misculos.

CA3.4. |dentificaronse as patoloxias 6seas e articulares mais frecuentes e a sda influencia na imaxe persoal.

CA3.5. Caracterizouse a fisioloxia muscular.

CA3.6. Relacionaronse os tipos de movementos coas articulacions implicadas.

CA3.7. Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alteracions 6seas vinculadas & aplicacion de
técnicas estéticas.

CA3.8. Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

CA3.9. Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en funcién de andlises ergondmicas.

CA4.1. Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funciéns hemodin&micas.

CAA4.2. Especificaronse os compofientes sélidos e liquidos do sangue.

CA4.3. Caracterizouse a estrutura e a fisioloxia do sistema linfatico.

CA4.4. Relacionouse a influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.

CAA4.5. Recofiecéronse 0s elementos que determinan o medio interno.

CA4.6. Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisioléxicos do aparello circulatorio, do sistema linfatico e do
sangue.

CAA4.7. |dentificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en imaxe persoal.

CA5.1. Especificaronse as glandulas endécrinas e as stas funciéns.

CAb5.2. Establecéronse os mecanismos endocrinos.

CA5.3. Xustificouse a influencia hormonal na pel e nos anexos cutaneos.

CA5.4. Analizaronse os mecanismos de inhibicién nerviosa utilizados en técnicas complementarias &s utilizadas en imaxe persoal:
infiltracions, inxeccions, etc.

CAb5.5. Establecéronse 0s mecanismos nerviosos.

CAb5.6. Estableceuse a relacion entre os sistemas nervioso e endécrino

CA5.7. Xustificouse a influencia do sistema nervioso na pel e nos anexos cutaneos.

CAb5.8. Identificaronse os 6rganos sensoriais e as stas funcions.

CAb5.9. Relacionouse a fisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

CAG6.1. Caracterizouse o concepto de salde.

CAB6.2. Recofieceuse a influencia dos habitos de vida na imaxe persoal

CA6.3. Identificaronse os métodos de prevencion.

CA6.4. Analizaronse as campafias de promocion da satde.

CAG6.5. Determinaronse os efectos dos tratamentos oncol6xicos no érgano cutaneo.

CAG.6. Establecéronse os factores desencadéantes e as medidas de prevencién do cancro

CAB6.7. Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal

CAG6.8. Determinaronse os cambios da figura corporal en cada etapa da vida.

CAB.9. Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicion do avellentamento




® (CA6.10. Relacionouse o aparello reprodutor, as stias patoloxias e as doenzas de transmisién, cos habitos de vida saudable.

® (CA6.10. Establecéronse recomendaciéns saudables para potenciar a imaxe estética.

® (CAG6.11. Establecéronse recomendacions saudables para potenciar a imaxe estética.

® (CA7.1. Caracterizaronse os alimentos e 0s nutrientes.

+ CA7.2. Relacionaronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na

® conservacion da saude.

® (CA7.3. Especificouse a tAboa de composicion de alimentos.

® CAT7.4. Determinaronse os procesos bioquimicos da nutricién

® CA7.5. Caracterizaronse os compofientes dunha dieta equilibrada.

® (CA7.6. Relacionaronse coas stas funciéns as estruturas anatémicas dos aparellos e dos sistemas implicados na nutricion.

® CAT7.7. Relacionouse o aparello dixestivo coa nutricién e a imaxe persoa

® CA.7.8 Recofieceuse a influencia do aparello excretor e as sas patoloxias na imaxe persoal.

® CA.7.9.1dentificouse a influencia do aparello respiratorio e as slias patoloxias na nutricién e a na imaxe persoal

® (CA7.10. Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e as patoloxias humanas.

® (CA7.11.Recofiecéronse 0s procesos patoléxicos implicados na nutricion e a sta influencia sobre pel e 0s seus anexos

® (CA7.12. Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendables.

® (CA7.13. Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e as patoloxias humanas.

.Segunda parte da proba

Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAL. Determina as normas hixiénico-sanitarias de aplicacion nos procesos de imaxe persoal, tendo en conta a relacion entre a
exposicién a axentes hioldxicos e o0s riscos para a salde.

RA2. Caracteriza 0s compofientes antropométricos relacionados coa imaxe persoal, revisando a estrutura xeral do corpo humano.

. RA3. Caracteriza os compofientes do aparello locomotor implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a stia
estrutura anatémica e fisioloxica

RA4. Caracteriza os compofientes do medio interno implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal, revisando a stia estrutura
anatémica e fisioloxica.

RAS. Caracteriza os compofientes dos sistemas endécrino e nervioso implicados na aplicacion de técnicas de imaxe persoal,
revisando a sla estrutura anatémica e fisioloxica.

RAB. Establece pautas de asesoramento en habitos saudables, en relacién cos procesos de imaxe persoal

RA7. Identifica pautas nutricionais saudables e recofiece a sua influencia sobre a imaxe estética.

Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion
da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

® (CALl.1. Relacionaronse os métodos de desinfeccion cos niveis de risco de infeccion de cada material.

® CAL.2. Determinaronse os protocolos de limpeza, desinfeccion e esterilizacién aplicables ao &mbito da imaxe persoal.

® (CA1.3. Caracterizaronse os tipos de axentes contaminantes.

® CALl.4. Especificaronse os elementos que conforman o sistema inmunitario e os factores que o regulan.

® CAL5. Valorouse a aplicacion da normativa na planificacion da hixiene na imaxe persoal.

® (CAL.6. Recofieceuse o programa de vacinacion obrigatorio para o persoal aplicador das técnicas de imaxe persoal.

® CAL.7. Xustificouse a xestion dos residuos producidos no &mbito da imaxe persoal.

® (CA1.8. Estableceuse o plan de calidade no tratamento de residuos e nos procesos de hixiene na imaxe persoal.




CAL1.9. Especificaronse os equipamentos de proteccion individual utilizados en imaxe persoal.

CA2.1. Identificaronse as rexions e as zonas do corpo humano. Establecéronse as pautas de andlise do rostro a través do
visaxismo.

CA2.2. Determinaronse as posicions anatémicas.

CA2.3. Establecéronse os planos e 0s eixes anatomicos.

CA2.4. Definironse os termos de movemento, relacion e direccion no espazo da estrutura xeral do corpo humano.

CA2.5. Recofieceuse a forma, 0 aspecto xeral e as proporciéns corporais.

CA2.6. Identificaronse os factores hereditarios e ambientais que determinan a constitucion do corpo.

CA2.7. Recofiecéronse 0s tipos constitucionais ou somatotipos.

CA2.8. Relacionaronse os valores antropométricos coa stia aplicacion en imaxe persoal.

CA3.1. Identificouse a masaxe e os tratamentos electroestéticos relacionados co aparello locomotor.

CA3.2. Especificaronse as funciéns do sistema 6seo.

CA3.3. Establecéronse a composicion, a estrutura e a clasificacién dos 6sos e dos musculos.

CA3.4. |dentificaronse as patoloxias 6seas e articulares mais frecuentes e a sda influencia na imaxe persoal.

CA3.5. Caracterizouse a fisioloxia muscular.

CA3.6. Relacionéronse os tipos de movementos coas articulaciéns implicadas.

CA3.7. Recofiecéronse as patoloxias do movemento e da marcha, asi como as alteraciéns 6seas vinculadas & aplicacién de
técnicas estéticas.

CA3.8. Relacionouse a ergonomia coa hixiene postural e a patoloxia derivada.

CA3.9. Propuxéronse correccions posturais para a clientela e para o persoal en funcién de andlises ergonémicas.

CAA4.1. Relacionouse a anatomia do aparello circulatorio coas funciéns hemodinamicas.

CAA4.2. Especificaronse os compofientes sélidos e liquidos do sangue.

CA4.3. Caracterizouse a estrutura e a fisioloxia do sistema linfatico.

CA4.4. Relacionouse a influencia do sistema linfatico nos procesos de imaxe persoal.

CA4.5. Recofiecéronse 0s elementos que determinan o medio interno.

CA4.6. Relacionouse o equilibrio do medio interno cos aspectos fisioloxicos do aparello circulatorio, do sistema linfatico e do
sangue.

CAA4.7. Identificaronse as patoloxias asociadas a estes aparellos con influencia en imaxe persoal.

CAb5.1. Especificaronse as glandulas enddcrinas e as suas funcions.

CAb5.2. Establecéronse os mecanismos enddcrinos.

CAb5.3. Xustificouse a influencia hormonal na pel e nos anexos cutaneos.

CAb5.4. Analizaronse os mecanismos de inhibicién nerviosa utilizados en técnicas complementarias as utilizadas en imaxe persoal:
infiltraciéns, inxecciéns, etc.

CAb5.5. Establecéronse 0s mecanismos nerviosos.

CAb5.6. Estableceuse a relacion entre os sistemas nervioso e endécrino

CAb5.7. Xustificouse a influencia do sistema nervioso na pel € nos anexos cutaneos.

CA5.8. Identificaronse os drganos sensoriais e as stas funciéns.

CA5.9. Relacionouse a fisioloxia sensorial coas técnicas utilizadas en imaxe persoal.

CAB6.1. Caracterizouse o0 concepto de salde.

CAG6.2. Recofieceuse a influencia dos habitos de vida na imaxe persoal

CAG6.3. Identificaronse os métodos de prevencion.

CAG6.4. Analizaronse as campafias de promocion da satde.

CAG6.5. Determinaronse os efectos dos tratamentos oncoléxicos no érgano cutaneo.




® CAG6.6. Establecéronse os factores desencadéantes e as medidas de prevencion do cancro

® CA6.7. Diferenciaronse as etapas de avellentamento corporal

® (CAG6.8. Determinaronse os cambios da figura corporal en cada etapa da vida.

® CAB.9. Especificaronse os habitos saudables que atrasan a aparicion do avellentamento

® (CAG6.10. Relacionouse o aparello reprodutor, as slias patoloxias e as doenzas de transmision, cos habitos de vida saudable.

® (CA6.10. Establecéronse recomendacions saudables para potenciar a imaxe estética.

® (CA6.11. Establecéronse recomendacions saudables para potenciar a imaxe estética.

® (CA7.1. Caracterizaronse os alimentos e o0s nutrientes.

+ CA7.2. Relacionaronse as caracteristicas dos alimentos coa influencia da dieta na

® conservacion da saude.

® (CA7.3. Especificouse a tAboa de composicion de alimentos.

® (CA7.4. Determinaronse 0s procesos bioquimicos da nutricion

® CAT7.5. Caracterizaronse os compofientes dunha dieta equilibrada.

® CA7.6. Relacionaronse coas sUas funcions as estruturas anatémicas dos aparellos e dos sistemas implicados na nutricion.

® (CA7.7. Relacionouse o aparello dixestivo coa nutricion e a imaxe persoa

® CA.7.8 Recofieceuse a influencia do aparello excretor e as stas patoloxias na imaxe persoal.

® (CA.7.9.ldentificouse a influencia do aparello respiratorio e as stias patoloxias na nutricion e a na imaxe persoal

® (CA7.10. Identificouse a relacion entre os habitos de vida saudables e as alteracions e as patoloxias humanas.

® (CA7.11.Recofiecéronse os procesos patoloxicos implicados na nutricion e a sta influencia sobre pel e 0s seus anexos

® (CA7.12. Confeccionaronse dietas e indicacions dietéticas recomendables.

® (CA7.13. Identificouse a relacién entre os habitos de vida saudables e as alteracions e as patoloxias humanas.

 Minimos exixibles para alcanzar a
avaliacion positiva e os criterios
de cualificacion

. Axentes contaminantes: clasificacion dos microorganismos; mecanismos de transmision; infeccions e infestacions.

. Pautas para a prevencion da contaminacion.

. Conceptos. Niveis de desinfeccion. Métodos de desinfeccion e esterilizacion. Area de desinfeccion das instalaciéns.
Protocolos de actuacion na limpeza, desinfeccidn, esterilizacion e conservacion de espazos, instalaciéns, equipamentos,
utensilios e accesorios.Coidados e conservacion do Material estéril. Condicidns hixiénico-sanitarias dos establecementos
de imaxe persoal.

. Control de calidade destes procesos.

. Sistema de defensa e inmunitario. Tipos de inmunidade. A inflamacion. Resposta inmunitaria e inmunidade. Trastornos do
sistema inmunitario con repercusion na imaxe persoal: as alerxias.

. Vacinas: programas de vacinacion obrigatorios en imaxe persoal.

. Normativa relacionada co &mbito da imaxe persoal: prevencién de lexionelose, e condicions hixiénico-sanitarias dos
establecementos de aplicacion de tatuaxes, micropigmentacion e piercing.

. Xestion dos residuos: concepto, tipoloxia e control de residuos.

. Equipamentos de proteccion individual especfficos de estética.

. Estrutura xeral do corpo humano: .Rexions e zonas corporais; posicions anatémicas; planos e eixes anatomicos; termos
de relaciion ou direcciéns no espazo.

. § Antropometria (forma, aspecto xeral e proporciéns corporais; somatotipos ou tipos constitucionais; variables
antropométricas de peso, talle, perimetros, pregamentos cutaneos e envergadura): relacion coa imaxe persoal.

. Ergonomia aplicada & imaxe persoal:
. Hixiene postural: riscos ergondmicos relacionados coas practicas profesionais de imaxe persoal




— Patoloxia relacionada coa postura corporal: escoliose, lordose, etc.
- Correcciéns posturais.

- Fisioloxia do movemento e da marcha.
Sistema 6seo:

Esqueleto: composicion e estrutura. Tecido 6seo.

- Funcions dos 6sos e das articulacions. Clasificacion dos 6sos.

— Osificacion: control hormonal. Patoloxias mais frecuentes: osteoporose, osteopenia, osteomalacia, acondroplasia,
condromalacia,etc

Sistema muscular:

— Msculos: composicién, estrutura e criterios de clasificacion. Orixe e insercién dos misculos. Tecido muscular. Fibras
musculares.

— Localizacién de mdsculos no corpo humano. Fisioloxia muscular: mecanismo da contraccion.
Procesos de imaxe persoal relacionados co aparello locomotor.
Patoloxia do aparello locomotor relacionada coa imaxe persoal.

Anatomofisioloxia do aparello circulatorio. Principios fundamentais da circulacion. Retorno venoso. Influencia das
patoloxias nos tratamentos de imaxe persoal

0 sangue : tecido sanguineo ; funciéns do sangue . Influencia das patoloxias nos tratamentos de imaxe persoal.

O Sistema linfatico: anatomia e fisioloxia. A linfa. Factores que intervefien na circulacion linfatica. Influencia do sistema
linfético nos procesos de imaxe persoal.

Medio interno. Liquidos corporais: regulacién e composicion en distintos espazos.
Influencia dos tratamentos de imaxe persoal no aparello circulatorio.

Accidns das técnicas mecanicas, electroestéticas e cosmetoloxicas.

Clasificacion dos efectos. Influencia da presion e da temperatura no sistema vascular.

rSistema nervioso: organizacion e estrutura. Células do sistema nervioso. Nervios. Transmision neuronal:
neuroutransmisores. Andlise de inhibidores da transmision nerviosa en imaxe persoal: toxina botulinica.

Sistema nervioso auténomo: estrutura e funciéns.

Organos dos sentidos. Receptores sensoriais: clasificacion e mecanismo de resposta. Sentidos: tipos, anatomia e
fisioloxia. Terapias sensoriais: aromaterapia, cromoterapia, etc.

-Sistema enddcrino: organizacion glandular. Hormonas. Fisioloxia hormonal. Regulacion da secrecion. Influencia das
hormonas na pel e nos anexos.

Concepto de salde.
Influencia dos habitos de vida na imaxe persoal.

Prevencion primaria como método de promocion da sadde: medidas colectivas (campafias de promocion da salde e as
stias implicaciéns na imaxe persoal) e individuais.

Repercusion do cancro e dos tratamentos oncoldxicos na imaxe persoal. Etioloxia. Factores que predispofien e que
desencadean a aparicién do cancro. O cancer e o0s habitos de vida: medidas de prevencion.

Avellentamento corporal: cambios da figura corporal ao longo da vida. Fisioloxia do avellentamento. Modificaciéns nas
estruturas corporais: causas. Relacién entre o avellentamento e os estilos de vida.

Anatomia e fisioloxia do aparello reprodutor: estrutura. Desenvolvemento e modificacién ao longo da vida do individuo.
Influencia do seu funcionamento nos procesos de imaxe persoal. Doenzas de transmision.

Anatomia e fisioloxia do aparello respiratorio: estrutura. Respiracion: bases fisioloxicas. Influencia do funcionamento do
aparello respiratorio nos procesos de imaxe persoal.

Anatomia e fisioloxia do aparello excretor: estrutura. Andlise do proceso de formacién dos ourifios. Influencia do
funcionamento renal nos procesos de imaxe persoal.

Asesoramento en habitos saudables. Avaliacion dos habitos saudables. Recomendacions sobre alimentacion, exercicio
fisico, sono, hixiene persoal, etc. Elementos que repercuten na imaxe estética.

Alimentos e nutrientes: tipos e funcién dos nutrientes. Necesidades e recomendacions nutricionais e hidricas. Taboas de
composicién dos alimentos.

Anatomia e fisioloxia do aparello dixestivo: estrutura. Analise do proceso da dixestion.
Procesos bioquimicos da nutricién.
A dieta: tipos e relacion coa imaxe persoal. Alimentacién equilibrada. Alimentos funcionais.

Fisiopatoloxia estética relacionada coa alimentacion: obesidade, sobrepeso e delgadeza. Lipodistrofias. Modificacions na
conduta alimentaria: anorexia e bulimia, vigorexia, ortorexia, etc. Desequilibrio de nutrientes e a sta relacion coa pel e 0s
Seus anexos.




« Caracteristicas da proba e
instrumentos necesarios para o
seu desenvolvemento

. Primeira parte da proba

Proba obxectiva escrita. Constara de varias partes onde o alumno mostrara seus cofiecementos conceptuais e demostrara si a
alcanzado mediante os resultados de aprendizaxe as capacitacions do curriculo :

. Preguntas cortas sobre os contidos minimos

. Preguntas tipo test . de multiples respostas. As incorrectas se contabilizaran como negativas .

. Preguntas de relacionar

. Preguntas de desenrolar.

. Preguntas de verdadeiro ou falso

# A duracion da proba sera de dous horas

. Segunda parte da proba

Proba préctica de :

. Identificacion , en laminas, de drganos aparatos e sistemas .

. Realizacion de representacion gréaficas de aparellos e 6rganos do corpo humano

. Identificacién, en laminas, de rexidns , cavidades, exes, planos do corpo

. Identificacion ,en laminas, de posturas corporais.

. Identificacién en modelos anatémicos de érganos , aparatos e sistemas do corpo.

. Identificacion en modelos de rexion do corpo

. Elaboracion de dietas ,a partir das tAboas dos alimentos para diferentes tipos de individuos

# Se necesitara traer unha taboa dos valores cal6ricos nutricionais dos alimentos
# A duracion da proba sera de dous horas




