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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

2.1 Primeira parte da proba

2.1.a Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

e RALI. Caracteriza as técnicas de masaxe identificando as manobras e os parametros de aplicacion.

e RAZ2. Realiza a analise previa tendo en conta as relacions entre as necesidades estéticase o proceso
de masaxe.

e RA3. Prepara o espazo de traballo e xustifica o procedemento.

e RAA4. Realiza masaxe estética manual personalizada, diferenciando as técnicas de realizacion e os
seus efectos.

e RAS. Aplica técnicas respiratorias asociadas & masaxe estética, mobilizacions e estiramentos
pasivos, diferenciando os xeitos de realizacion e os efectos conseguidos

e RAG6. Aplica técnicas sensoriais asociadas & masaxe estética, describe os seus efectos e intégraas
nos protocolos.

e RAT7. Supervisa a calidade do servizo de masaxe estética e propén medidas que reduzan as
desviacions producidas.

2.1.b Criterios de avaliacién que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados
de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacién do curriculo

CA1.1. Definiuse o concepto de masaxe e explicouse a sta etimoloxia.

1.2. Consideraronse as diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.

1.3. Diferenciaronse os tipos de masaxe estética.

1.4. Describironse as manobras de masaxe estética.

1.5. Identificaronse os parametros, os recursos ¢ as manobras que definen unha técnica.

1.6. Determinouse a secuencia das manobras con criterios establecidos.

1.7. Relacionouse cada manipulacion cos efectos producidos segundo a rexion anatébmica en que se
aplique.

1.8. Recofieceuse a eficacia da masaxe como ferramenta fundamental en estética.

1.9. Identificaronse os signos e os sintomas que supofien unha contraindicacion relativa ou absoluta na

aplicacion de masaxe estética.

CA2.1. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e a atencion a clientela.

2.2. Establecéronse as partes da ficha técnica.

2.3. Especificaronse os métodos de exploracion para a analise previa 4 masaxe.

2.4. Determinaronse as alteracions estéticas e patoloxicas con repercusion na aplicacion de técnicas de
masaxe.

2.5. Caracterizaronse as precaucions ante estas técnicas.

2.6. Utilizaronse técnicas de entrevista e observacion na fase de toma de datos.

2.7. Identificaronse as demandas e/ou necesidades da persoa usuaria.

2.8. Establecéronse as fases para elaboracion de procedementos de masaxe.

CA3.1. Identificaronse os espazos basicos de desenvolvemento do proceso de masaxe.

3.2. Recofiecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventilacion, luz, cor, olor etc.) como
factor de calidade do servizo.

3.3. Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condicions de seguridade e hixiene, aplicando os métodos de
limpeza, desinfeccion e/ou esterilizacion necesarios.

3.4. Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compaiieiros de traballo e superiores.

3.5. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

3.6. Especificaronse os aspectos basicos da imaxe do persoal.

3.7. Estudaronse as medidas de proteccion do persoal e das persoas usuarias.
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3.8. Xustificaronse os exercicios preparatorios das mans da persoa profesional.

3.9. Preparouse a padiola e os medios necesarios para a realizacion da masaxe estética.

3.10. Valorouse a importancia da utilizacion de material dun so6 uso.

3.11. Sinalouse a importancia da hixiene postural e a ergonomia para previr lesions dseas, circulatorias ¢
musculares.

3.12. Determinaronse as posicions anatomicas apropiadas a técnica.

3.13. Fixaronse criterios para a seleccion de cosméticos.

3.14. Refugaronse materiais ¢ produtos non adecuados, caducados ou en mal estado, e xestionouse
convnientemente a sia eliminacion.

3.15. Determinaronse as medidas adecuadas para actuar en caso de riscos imprevistos.

CAA4.1. Relacionouse a técnica de masaxe estética coa analise previa.

4.2. Definiuse a técnica de masaxe en funcioén do diagnostico, segundo a zona que se vaia tratar, o tipo de
alteracion estética estrutural ou funcional etc.

4.3. Formularonse pautas de personalizacion de protocolos.

4.4. Determinaronse as caracteristicas da técnica de execucion para masaxe zonal ou xeral.

4.5. Seleccionaronse as manobras e os parametros especificos para cada zona corporal.

4.6. Elaboraronse criterios para a secuencia das manobras.

4.7. Seleccionaronse manobras para alteracions estéticas de tipo estrutural e funcional.

4.8. Seleccionaronse os accesorios e os aparellos utilizados en masaxe estética.

4.9. Informouse a persoa usuaria sobre as técnicas de masaxe que se vaian aplicar e as sensacions que
percibira en cada fase.

4.10. Realizaronse as fases do procedemento segundo o protocolo establecido.

4.11. Especificaronse os xeitos de manipulacion en zonas corporais que requiran precaucion.

CAAS.1. Analizaronse as caracteristicas das técnicas respiratorias.

5.2. Determinaronse os beneficios organicos e funcionais de cada técnica de respiracion.

5.3. Recoiiecéronse os beneficios dos estiramentos e das mobilizacions pasivas preventivas.

5.4. Determinaronse contraindicacions relativas e absolutas dos estiramentos e das mobilizacions pasivas
preventivas.

5.5. Relacionouse a posicion das mans cos estiramentos ¢ as mobilizacions.

5.6. Especificaronse, na aplicacion destas técnicas, as posicions da clientela e do persoal profesional.

5.7. Seguironse as pautas de realizacion na aplicacion destas técnicas.

CAé6.1.Relacionaronse os produtos de aromaterapia e fitoterapia cos efectos que se pretenda
conseguir.

6.2. Caracterizaronse os métodos de aplicacion e os tratamentos de aromaterapia e fitoterapia.

6.3. Recofieceuse a influencia da musica no estado fisico e emocional das persoas.

6.4. Realizouse a seleccion musical segundo os criterios establecidos para o tipo de masaxe que se vaia
efectuar.

6.5. Determinaronse os efectos da cromoterapia con fins estéticos.

6.6. Identificaronse os aparellos, os produtos e os cosméticos para aplicar técnicas de cromoterapia.

6.7. Asociouse a cor dos cosméticos cos efectos sensoriais.

6.8. Xustificouse a utilizacion de material complementario e novo como elemento innovador das técnicas
de masaxes.

6.9. Xustificouse a integracion das técnicas sensoriais en protocolos de tratamento estético e actividades
asociadas.

CA7.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de masaxe.

7.2. Definironse os criterios que permitan avaliar os resultados finais obtidos.

7.3. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

7.4. Utilizouse linguaxe técnica do ambito profesional.

7.5. Elaboraronse cuestionarios para avaliar o grao de satisfaccion da clientela.

7.6. Elaborouse un protocolo de actuacioén para atender as reclamacions presentadas pola clientela.
7.7. Redactéronse outras propostas de masaxe para informacion 4 clientela.
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7.8.

Valoraronse pautas deontoloxicas importantes para a actividade do persoal profesional de masaxes
con fins estéticos.

2.2 Segunda parte da proba

2.2.a Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

e RALI. Caracteriza as técnicas de masaxe identificando as manobras ¢ os parametros
de aplicacion.
e RAZ2. Realiza a analise previa tendo en conta as relacions entre as necesidades estéticas
e 0 proceso de masaxe
RA3. Prepara o espazo de traballo e xustifica o procedemento
RA4. Realiza masaxe estética manual personalizada, diferenciando as técnicas de
realizacion e os seus efectos
RAS. Aplica técnicas respiratorias asociadas a4 masaxe estética, mobilizacions e estiramentos
pasivos, diferenciando os xeitos de realizacion e os efectos conseguidos
e RAG. Aplica técnicas sensoriais asociadas 4 masaxe estética, describe os seus efectos
e intégraas nos protocolos
e RAT7. Supervisa a calidade do servizo de masaxe estética e propon medidas que reduzan as
desviacions producidas

2.2.b Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados
de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacién do curriculo

1.2
1.3.
1.4.
L.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.

2.7.
2.8.

3.2

3.3.

3.4.
3.5.

CA1.1. Definiuse o concepto de masaxe e explicouse a sta etimoloxia.

Consideraronse as diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.

Diferenciaronse os tipos de masaxe estética.

Describironse as manobras de masaxe estética.

Identificaronse os parametros, os recursos € as manobras que definen unha técnica.

Determinouse a secuencia das manobras con criterios establecidos.

Relacionouse cada manipulacion cos efectos producidos segundo a rexion anatémica en que se
aplique.

Recofieceuse a eficacia da masaxe como ferramenta fundamental en estética.

Identificaronse os signos e os sintomas que supofien unha contraindicacion relativa ou absoluta na
aplicacion de masaxe estética.

CA2.1. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e a atencion a clientela.

Establecéronse as partes da ficha técnica.

Especificaronse os métodos de exploracion para a analise previa 4 masaxe.

Determinaronse as alteracions estéticas e patoloxicas con repercusion na aplicacion de técnicas de
masaxe.

Caracterizaronse as precaucions ante estas técnicas.

Utilizaronse técnicas de entrevista e observacion na fase de toma de datos.

Identificaronse as demandas e/ou necesidades da persoa usuaria.

Establecéronse as fases para elaboracion de procedementos de masaxe.

CA3.1. Identificaronse os espazos basicos de desenvolvemento do proceso de masaxe.

Recofiecéronse os factores de ambientacion do espazo de traballo (ventilacion, luz, cor, olor etc.) como
factor de calidade do servizo.

Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condicions de seguridade e hixiene, aplicando os métodos de
limpeza, desinfeccion e/ou esterilizacion necesarios.

Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compaieiros de traballo e superiores.
Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.
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3.6. Especificaronse os aspectos basicos da imaxe do persoal.

3.7. Estudaronse as medidas de proteccion do persoal e das persoas usuarias.

3.8. Xustificaronse os exercicios preparatorios das mans da persoa profesional.

3.9. Preparouse a padiola e os medios necesarios para a realizacion da masaxe estética.

3.10. Valorouse a importancia da utilizacion de material dun s6 uso.

3.11. Sinalouse a importancia da hixiene postural e a ergonomia para previr lesions dseas, circulatorias e
musculares.

3.12. Determinaronse as posicions anatomicas apropiadas 4 técnica.

3.13. Fixaronse criterios para a seleccion de cosméticos.

3.14. Refugaronse materiais ¢ produtos non adecuados, caducados ou en mal estado, e xestionouse
convenientemente a sia eliminacion.

3.15. Determinaronse as medidas adecuadas para actuar en caso de riscos imprevistos.

CAA4.1. Relacionouse a técnica de masaxe estética coa analise previa.

4.2. Definiuse a técnica de masaxe en funcioén do diagnostico, segundo a zona que se vaia tratar, o tipo de
alteracion estética estrutural ou funcional etc.

4.3. Formularonse pautas de personalizacion de protocolos.

4.4. Determinaronse as caracteristicas da técnica de execucion para masaxe zonal ou xeral.

4.5. Seleccionaronse as manobras e os parametros especificos para cada zona corporal.

4.6. Elaboraronse criterios para a secuencia das manobras.

4.7. Seleccionaronse manobras para alteracions estéticas de tipo estrutural e funcional.

4.8. Seleccionaronse os accesorios e os aparellos utilizados en masaxe estética.

4.9. Informouse a persoa usuaria sobre as técnicas de masaxe que se vaian aplicar e as sensacions que
percibira en cada fase.

4.10. Realizaronse as fases do procedemento segundo o protocolo establecido.

4.11. Especificaronse os xeitos de manipulacion en zonas corporais que requiran precaucion.

CAAS.1. Analizaronse as caracteristicas das técnicas respiratorias.

5.2. Determinaronse os beneficios organicos e funcionais de cada técnica de respiracion.

5.3. Recofiecéronse os beneficios dos estiramentos e das mobilizacions pasivas preventivas.

5.4. Determinaronse contraindicacions relativas e absolutas dos estiramentos e das mobilizacions pasivas
preventivas.

5.5. Relacionouse a posicion das mans cos estiramentos ¢ as mobilizacions.

5.6. Especificaronse, na aplicacion destas técnicas, as posicions da clientela e do persoal profesional.

5.7. Seguironse as pautas de realizacion na aplicacion destas técnicas.

CAG6.1. Relacionaronse os produtos de aromaterapia e fitoterapia cos efectos que se pretenda con-
seguir.

6.2. Caracterizaronse os métodos de aplicacion e os tratamentos de aromaterapia e fitoterapia.

6.3. Recofieceuse a influencia da musica no estado fisico e emocional das persoas.

6.4. Realizouse a seleccion musical segundo os criterios establecidos para o tipo de masaxe que se vaia
efectuar.

6.5. Determinaronse os efectos da cromoterapia con fins estéticos.

6.6. Identificaronse os aparellos, os produtos e os cosméticos para aplicar técnicas de cromoterapia.

6.7. Asociouse a cor dos cosméticos cos efectos sensoriais.

6.8. Xustificouse a utilizacion de material complementario e novo como elemento innovador das técnicas
de masaxes.

6.9. Xustificouse a integracion das técnicas sensoriais en protocolos de tratamento estético e actividades
asociadas.

CA7.1. Identificaronse os indicadores de calidade nos procesos de masaxe.

7.2. Definironse os criterios que permitan avaliar os resultados finais obtidos.
7.3. Propuxéronse medidas para mellorar o servizo e o resultado obtido.

7.4. Utilizouse linguaxe técnica do ambito profesional.

7.5. Elaboraronse cuestionarios para avaliar o grao de satisfaccion da clientela.
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3.

7.6. Elaborouse un protocolo de actuacion para atender as reclamacions presentadas pola clientela.

7.7. Redactaronse outras propostas de masaxe para informacion a clientela.

7.8. Valoraronse pautas deontoloxicas importantes para a actividade do persoal profesional de masaxes con
fins estéticos.

Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacién

BC1. Caracteristicas das técnicas de masaxe:

Orixe, evolucion e concepto de masaxe: escolas de masaxe e autores.
Diferenzas entre masaxe estética e terapéutica.
Criterios de clasificacion das masaxes: en funcién dos medios utilizados, dos efectos, da técnica,
da orixe, da zona de aplicacion, da alteracion etc.
Tendencias actuais de masaxe estética.
Tipos de masaxes: sueca e quiromasaxe en estética. Combinacion con outras técnicas de masaxe
(pedras quentes, masaxe californiana, reiki etc.).
Manobras basicas de masaxe estética:
1. Descricion.
2. Parametros para a realizacion das manobras: direccion, intensidade, ritmo e tempo.
3. Clasificacion e secuencia das manobras: afloracion, friccion, presion, amasadura,
beliscos, percusion e vibracion.
4. Técnica de realizacion.
Efectos da masaxe no organismo. Indicacions e contraindicacions.

BC2. Diagndstico estético na masaxe:

Analise da documentacion técnica para masaxe estética.
Recepcion e atencion a clientela.
Analise estética nos procesos de masaxe:
1. Aplicacion de métodos de andlise estética previos 4 masaxe.
2. Identificacion da zona que se vaia tratar: identificacion de alteracions estéticas ou pato-
l6xicas que inflien na masaxe.
Precaucidns.
Aplicacion de técnicas de comunicacion coas persoas usuarias € co persoal.
Desefio e elaboracion de procedementos de traballo de masaxe: descricion do proceso.
Materiais ¢ medios. Secuencia e temporalizacion. Asesoramento profesional.

BC3. Preparacion do espazo de traballo:

Adecuacion da cabina de masaxe:
1. Caracteristicas basicas da cabina de masaxe: condiciéns ambientais, temperatura,
iluminacion, moblaxe ¢ equipamento.
2. Hixiene e mantemento dos equipamentos ¢ das instalacions.
Preparacion do persoal: imaxe persoal, exercicios preparatorios, hixiene postural e ergonomia.

Acomodacion e preparacion da persoa usuaria: posicions anatdmicas adecuadas & masaxe.

Medidas de proteccion para o persoal e a persoa usuaria.
Cosméticos: criterios de seleccion para a aplicacion da masaxe.
Prevencion de accidentes e reaccions adversas.

Protocolos de actuacion ante riscos inesperados.

Xestion de residuos.

Limpeza e desinfeccion e/ou esterilizacion de materiais ¢ equipamentos.

BC4. Realizacion de masaxe estética manual:

Protocolos de masaxe estética facial e de masaxe corporal: adaptacion do protocolo estandar ao
tipo de masaxe. Finalidade. Caracteristicas da técnica. Criterios de seleccion das manobras.
Parametros. Secuencia. Efectos da masaxe en cada zona. Precaucions en caso de alteracions
funcionais e/ou estruturais. Informacion a persoa usuaria. Execucion.

Zonas corporais que requiren precaucion.
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4.1

4.2

BCS. Aplicacion de técnicas asociadas & masaxe:

Técnicas respiratorias: caracteristicas, efectos e indicacions e técnicas de aplicacion.
Estiramentos e mobilizacions: técnicas, beneficios, contraindicacions e precaucions
Descricion das posicions da clientela e do persoal. Posicion das mans.

Integracion destas técnicas no proceso de masaxe.

BC6. Aplicacion de técnicas sensoriais:

Aromaterapia e fitoterapia asociada a masaxes estéticas:
1. Criterios de seleccion, preparacion e dosificacion de aceites esenciais e plantas

aromaticas.
2. Meétodos directos e indirectos de aplicacion de produtos de aromaterapia en tratamentos
estéticos.
3. Aplicacién de aromaterapia en protocolos de tratamentos estéticos e actividades
asociadas
e  Musicoterapia:

1. Musica e estética. Influencia da musica sobre o organismo.

2. Importancia da influencia da musica na ambientacion de cabinas profesionais.

3. Tipos de melodias: criterios de seleccion musical; criterios e parametros de aplicacion
das melodias.

4. Aplicacion en tratamentos estéticos e actividades asociadas

e Cromoterapia:
1. Utilizacion da cor con fins estéticos: efectos e indicacions. Introducion en protocolos
estéticos.

2. Aparellos utilizados en cromoterapia: criterios de seleccion.
3. Parametros e técnicas de aplicacion da cromoterapia.
4. Produtos cosméticos que asocian cor.

Uso de accesorios na masaxe

BC7. Aplicacion de normas de calidade:

e Parametros que definen a calidade dos procesos de masaxe: calidade nos servizos de masaxe
estética.

e Técnicas de resolucion de queixas e reclamacions.

e Asesoramento profesional e propostas doutros tratamentos. Tratamentos estéticos asociados a
masaxe: electroestética, técnicas cosmetoloxicas e hidrotermais, cromoterapia e musicoterapia.

Caracteristicas da proba e instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento

Primeira parte da proba

Proba escrita:
e  Preguntas cortas
e Preguntas tipo test con respostas multiples
e Preguntas tedrico- practicas

Duracién da proba: maximo de dos horas

Segunda parte da proba

Proba practica:
e Realizacion tedrica e practica dos contidos que aparecen citados anteriormente.

Duracién da proba: maximo de tres horas.
Sera necesario para esta proba que o alumno traia os seus propios modelos ¢ o material que considere
necesario para a sua realizacion asi como a indumentaria adecuada.
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