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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
15023466 |Lamas de Abade Santiago de Compostela 2016/2017
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
IMP Imaxe persoal CMIMPO1 Estética e beleza Ciclos Réxime de
formativos de | proba libre
grao medio
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0640 Imaxe corporal e habitos saudables 2016/2017 0 133 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | MARIA BEATRIZ CORBACHO ESTEBAN

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

thCIB

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Caracteriza a imaxe corporal, identificando a sua estrutura, a sia morfoloxia e as stias proporcions.

RAZ2 - Caracteriza os sistemas e aparellos corporais, describindo a sta estrutura, o seu funcionamento e as alteraciéns relacionadas coa imaxe persoal.

RAS3 - Identifica pautas de alimentacion e nutricion, e analiza a sua influencia na imaxe corporal e o érgano cutaneo.

RA4 - Promove habitos de vida saudables en relacion cos procesos de imaxe persoal.

RAS5 - Selecciona os métodos de hixiene e desinfeccion, en relacion co risco de infeccions e infestacions do material.

RAG - Determina habitos de seguridade para previr doenzas profesionais, e identifica os riscos asociados e as medidas para os previr.

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucién dos resultados de aprendizaxe por

parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Especificaronse as zonas e as posicions anatémicas.

CA1.2 Establecéronse os termos de localizacién a través dos eixes e os planos anatémicos.

CA1.3 Valorouse o uso de terminoloxia anatomo-fisioléxica en imaxe persoal.

CA1.4 Establecéronse os parametros que definen as proporcidns corporais e faciais.

CA1.5 Identificaronse os factores que determinan o tipo de constitucion corporal.

CA1.6 Medironse as variables antropométricas que definen os somatotipos.

CA1.7 Identificaronse os tipos de rostro e faccions.

CA1.8 Identificaronse as desproporcions morfoléxicas que se poden corrixir a través das técnicas de peiteado e estética.

CAZ2.1 Estableceuse a estrutura xerarquica do organismo.

CAZ2.2 Identificouse a estrutura da célula e as suas funcions.

CAZ2.3 Identificaronse os tecidos en relacién cos 6rganos, os aparellos e os sistemas.

CA2.4 Caracterizouse a anatomia do aparello circulatorio.

CA2.5 Especificaronse as funciéons do sangue e da linfa.

CAZ2.6 Identificouse a anatomia e a fisioloxia do aparello respiratorio.

CA2.7 Especificouse a estrutura dos musculos e dos 6sos que permiten o movemento.

CAZ2.8 Establecéronse os tipos de movemento corporal.

CAZ2.9 Identificaronse os principais grupos musculares.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.10 Relacionouse a morfoloxia do pé e da man cos tratamentos de manicura e pedicura.

CA2.11 Identificouse a anatomia e fisioloxia do sistema endécrino.

CA2.12 Determinouse a influencia das hormonas no érgano cutaneo.

CA2.13 Identificouse o mecanismo do sistema nervioso como coordinador e controlador do medio interno e externo.

CA2.14 Identificouse a importancia dos aparellos dixestivo e excretor, asi como os procesos fisioloxicos asociados, no equilibrio do organismo humano.

CA2.15 Identificouse a importancia do aparello reprodutor e os procesos fisioloxicos asociados no equilibrio do organismo humano, establecendo a sua

relacion coa imaxe corporal.

CA3.1 Establecéronse as diferenzas entre alimentacion e nutricion.

CA3.2 Especificaronse os nutrientes basicos.

CA3.3 Relacionaronse os nutrientes coa sta funcion no organismo.

CA3.4 Identificaronse as necesidades nutritivas do organismo para o seu bo funcionamento e en cada etapa da vida.

CA3.5 Recoriecéronse os alimentos que forman parte da piramide alimentaria.

CA3.6 Valorouse a importancia da auga na saude en xeral e na hidratacion cutanea en particular.

CA3.7 Valorouse a influencia dunha dieta equilibrada na satde e na imaxe corporal.

CA3.8 Identificaronse as medidas para previr o sobrepeso e a obesidade.

CA3.9 Identificaronse as principais desordes alimentarias que afectan imaxe persoal, asi como as medidas para as previr.

CA3.10 Identificaronse as medidas alimentarias para a prevencion de doenzas.

CA4.1 Identificaronse os parametros que definen o concepto de vida saudable.

CA4.2 Xustificouse o exercicio fisico e 0 sono no aspecto persoal.

CA4.3 Identificaronse os efectos, xerais e sobre a pel, producidos polo consumo de tabaco e alcohol.

CA4 .4 Xustificouse a importancia da prevencion da drogodependencia.

CA4.5 Xustificouse a importancia da prevencion das doenzas de transmision.

CA4.6 Relacionaronse as medidas de hixiene persoal coa sua repercusion no ambito profesional.

CA4.7 Relacionouse a prevencion do cancro cos habitos de vida saudable.

CA5.1 Establecéronse as condicidons necesarias para o desenvolvemento microbiano.

CAA5.2 Identificaronse os tipos de microorganismos.

CAb5.3 Estableceuse a diferenza entre infeccion e infestacion.

CAb.4 Caracterizaronse as infeccions e infestacions mais importantes no ambito da imaxe persoal.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA5.5 Especificaronse as etapas da cadea epidemioloxica.

CAb5.6 Relacionaronse as técnicas de imaxe persoal (tatuaxes, piercing, rasurado, etc.) cos seus riscos potenciais.

CAb5.7 Valorouse a orde, a limpeza e a desinfeccion das instalacions e dos equipamentos como primeiro factor de prevencion de riscos.

CA5.8 Identificaronse e aplicaronse os métodos de limpeza, desinfeccién e esterilizacion.

CAb5.9 Valorouse a importancia de establecer procedementos e manuais de boas practicas para unha axeitada hixiene, desinfeccién e esterilizacion de
utensilios, equipamentos e instalacions.

CA5.10 Relacionaronse os métodos de tratamentos de residuos cos riscos bioldxicos que poidan producir.

CA5.11 Aplicaronse as normas establecidas para a eliminacion de residuos.

CAG6.1 Identificaronse os riscos inherentes a actividade e as doenzas profesionais asociadas.

CAG6.2 Relacionaronse os riscos coas causas mais frecuentes de accidentes nos establecementos de imaxe persoal.

CAG6.3 Determinaronse as medidas de proteccion persoal que cumpra adoptar na preparacion e na execucion das operacions técnicas.

CAG6.4 Valorouse a importancia dunha boa hixiene postural para evitar lesiéns derivadas da practica profesional.

CAB.5 Previronse medidas de prevencion especificas na clientela durante a prestacién no ambito da imaxe persoal.

CAB6.6 Recoriecéronse as condicions dos espazos de traballo para evitar riscos profesionais.

CAB6.7 Relacionaronse as medidas de proteccion individual do profesional coa actividade que vaia desenvolver.

CAG.8 Aplicaronse técnicas de primeiros auxilios en reacciéns adversas e accidentes.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Caracteriza a imaxe corporal, identificando a sua estrutura, a sia morfoloxia e as suas proporcions.

RAZ2 - Caracteriza os sistemas e aparellos corporais, describindo a sua estrutura, o seu funcionamento e as alteraciéns relacionadas coa imaxe persoal.

RA3 - Identifica pautas de alimentacién e nutricién, e analiza a sua influencia na imaxe corporal e o érgano cutaneo.

RAS5 - Selecciona os métodos de hixiene e desinfeccion, en relacion co risco de infeccidns e infestaciéns do material.

RAG - Determina habitos de seguridade para previr doenzas profesionais, e identifica os riscos asociados e as medidas para os previr.

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Especificaronse as zonas e as posicions anatémicas.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.2 Establecéronse os termos de localizacion a través dos eixes e os planos anatémicos.

CA1.4 Establecéronse os parametros que definen as proporciéns corporais e faciais.

CA1.5 Identificaronse os factores que determinan o tipo de constitucion corporal.

CA1.6 Medironse as variables antropométricas que definen os somatotipos.

CA1.7 Identificaronse os tipos de rostro e faccions.

CA2.1 Estableceuse a estrutura xerarquica do organismo.

CA2.2 Identificouse a estrutura da célula e as suas funcions.

CAZ2.3 Identificaronse os tecidos en relacion cos 6rganos, os aparellos e os sistemas.

CA2.4 Caracterizouse a anatomia do aparello circulatorio.

CAZ2.5 Especificaronse as funciéns do sangue e da linfa.

CAZ2.6 Identificouse a anatomia e a fisioloxia do aparello respiratorio.

CA2.7 Especificouse a estrutura dos musculos e dos 6sos que permiten o movemento.

CA2.8 Establecéronse os tipos de movemento corporal.

CAZ2.9 Identificaronse os principais grupos musculares.

CA2.10 Relacionouse a morfoloxia do pé e da man cos tratamentos de manicura e pedicura.

CA2.11 Identificouse a anatomia e fisioloxia do sistema enddécrino.

CA2.13 Identificouse o mecanismo do sistema nervioso como coordinador e controlador do medio interno e externo.

CA2.14 Identificouse a importancia dos aparellos dixestivo e excretor, asi como os procesos fisioloxicos asociados, no equilibrio do organismo humano.

CA3.4 Identificaronse as necesidades nutritivas do organismo para o seu bo funcionamento e en cada etapa da vida.

CA3.5 Recofiecéronse os alimentos que forman parte da piramide alimentaria.

CAZ3.7 Valorouse a influencia dunha dieta equilibrada na saude e na imaxe corporal.

CAA5.2 Identificaronse os tipos de microorganismos.

CAb5.7 Valorouse a orde, a limpeza e a desinfeccion das instalacions e dos equipamentos como primeiro factor de prevencion de riscos.

CA5.8 Identificaronse e aplicaronse os métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion.

CAb5.9 Valorouse a importancia de establecer procedementos e manuais de boas practicas para unha axeitada hixiene, desinfeccion e esterilizacion de
utensilios, equipamentos e instalacions.

CA5.11 Aplicaronse as normas establecidas para a eliminacion de residuos.

CAG6.3 Determinaronse as medidas de proteccion persoal que cumpra adoptar na preparacion e na execucion das operacions técnicas.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.6 Recoriecéronse as condicions dos espazos de traballo para evitar riscos profesionais.

CAB6.7 Relacionaronse as medidas de proteccion individual do profesional coa actividade que vaia desenvolver.

CAG.8 Aplicaronse técnicas de primeiros auxilios en reaccions adversas e accidentes.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacién positiva e os criterios de cualificacién

Minimos esixibles: Seran a totalidade de resultados de aprendizaxe (RA) e de contidos (BC) indicados no currriculo do ciclo SUPERIOR DE
IMAXE PERSOAL

Estrutura xeral do corpo humano: rexiéns e zonas corporais. Posicidns anatémicas.

Termos de localizacion e posicidn relativa ou direcciéns no espazo.

- Forma e proporcidns corporais: caracteristicas. Factores que determinan a constitucion do corpo. Somatotipos ou tipos constitucionais. Variables
antropométricas: peso e talle.

- Forma e proporciéns faciais. Analise da forma do cranio, do 6valo e do perfil. Tipos de

rostro.

- Relacion entre a imaxe corporal e 0s procesos de imaxe persoal.

- Niveis de organizacién do organismo: a célula (estrutura e funcions) e os tecidos (tipos).

- Sistemas e aparellos relacionados co transporte de substancias no organismo. Anatomia

e fisioloxia do aparello circulatorio: sistema sanguineo e linfatico. Anatomia e fisioloxia

do aparello respiratorio. Alteraciéns mais frecuentes e a sua relacion coa imaxe persoal.

- Sistemas relacionados co movemento. Anatomia e fisioloxia do sistema dseo e muscu-lar.As mans e os pés. Alteracions mais frecuentes e a sua
relacion coa imaxe persoal.

- Sistemas relacionados coa regulacion e o control. Anatomia e fisioloxia do sistema en-ddcrino.Anatomia e fisioloxia do sistema nervioso e 0s
érganos dos sentidos. Alteracions mais frecuentes e a sta relacion coa imaxe persoal.

- Sistemas e aparellos relacionados coa nutricién e excrecidn. Anatomia e fisioloxia do

aparello dixestivo. Estrutura e funcion: o tubo dixestivo e as glandulas anexas.

- Anatomia e fisioloxia do aparello do excretor. Importancia na imaxe persoal.

- Sistemas e aparellos relacionados coa reproducion. Anatomia e fisioloxia do aparello

reprodutor. Importancia na imaxe persoal.

- Alimentacién e nutricion. Nutrientes: criterios de clasificacion. Alimentos: funcion

enerxética, plastica e reguladora.

- Alimentacién equilibrada: pirdamide alimentaria e necesidades nutricionais en cada etapa da vida.

- A auga na dieta: importancia na hidratacién cutanea.

- Importancia da dieta na imaxe persoal.

- Alteracions relacionadas coa inxestion alimentaria: sobrepeso e obesidade.

- Alteracions da percepcion da imaxe persoal relacionadas coa alimentacion e as desordes alimentarias: anorexia, bulimia, dismorfofobia, ortorexia,
etc.

- Prevencion de doenzas a través da dieta.
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- Concepto de saude. Promocion da saude a través da prevencion.

- Imaxe persoal e habitos diarios: o exercicio fisico e 0 sono.

- As drogas e o rgano cuténeo.

- Educacién hixiénico-sanitaria.

- Imaxe corporal e sexualidade. Prevencién de doenzas de transmisién sexual.

- O cancro: medidas de prevencion.

- Microorganismos: condicidns necesarias para o seu desenvolvemento. Clasificacion

dos microorganismos.

- Concepto de infeccion e infestacion. As infeccions e infestacions e os procesos de imaxe persoal.

- Clasificacion segundo o axente causal (infeccidns por bacterias, fungos, virus e parasi-tos): caracteristicas, sintomas e signos.

- Infecciéns cruzadas: prevencion nos servizos de peiteado e estética.

- Métodos fisicos e quimicos para a hixiene, a desinfeccidn e a esterilizacion de utensilios, equipamentos, superficies e instalacions.
- Procesos de limpeza, hixiene, desinfeccion e esterilizacion: procedementos e boas prac-ticas.

- Normas e procedemento para a eliminacién de residuos.

- Riscos de accidentes laborais e doenzas profesionais asociadas.

- Riscos no uso de cosméticos e desinfectantes. Reaccions adversas: locais e sistémicas.

- Riscos na aplicacion de equipamentos eléctricos. Lesions eléctricas. Riscos asociados ao material cortante. Riscos na aplicacién de produtos e
equipamentos xeradores de calor.

Riscos asociados a habitos posturais. Outros riscos independentes da actividade profesio-nal.Factores que aumentan o risco de accidente.
- Medidas de prevencion de accidentes asociadas & actividade: xerais e especificas.

- Clasificacion de equipamentos de proteccion individual e colectiva.

- Técnicas basicas de primeiros auxilios ante posibles reaccidns adversas e/ou accidentes

no ambito profesional.

- Hixiene postural. Medidas para previr lesions derivadas da practica profesional.

12 Parte da proba: Tera caracter eliminatorio e consistira nunha proba escrita que versara sobre unha mostra suficientemente significativa dos
criterios de avaliacion establecidos na programacion para esta parte. Cualificarase esta primeira parte da proba de cero a dez puntos. Para a sta
superacion as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos.

22 Parte da proba. As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén tera caracter eliminatorio e
consistira no desenvolvemento de un ou de varios supostos practicos que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de
avaliacion establecidos na programacion para esta parte. Cualificarase esta segunda parte da proba de cero a dez puntos. Para a sta superacion
as persoas candidatas deberan obter unha puntuacion igual ou superior a cinco puntos. As persoas que non superen a primeira parte da proba
seran cualificadas cun cero nesta segunda parte.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Se realizara una proba escrita individualizada na aula, onde se demostre a adquisicién e comprensién dos contidos necesarios para acadar 0s
resultados de aprendizaxe do médulo. A proba constara de:
- Cuestions de resposta aberta
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- Preguntas cortas

- Preguntas tipo test. As repostas incorrectas contarén negativo.
- Preguntas de verdadeiro ou falso

- Preguntas para desenrolar

A duracion da proba sera de duas horas.

4.b) Segunda parte da proba

Se realizara una proba practica individualizada na aula onde se desenvolvan as destrezas necesarias para a avaliacion das capacidades
practicas demandadas para acadar os minimos esixidos no médulo :

- Identificacidn de estructuras anatdmicas.

- Realizacion de debuxos relacionados con sistemas, aparellos, 6rganos ou estructuras anatémicas

- Eixes e planos de corte

- Elaboracion dunha dieta sana.

A duracion da proba sera de duas horas.




