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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliaciéon

2.1 Primeira parte da proba

2.1.a Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

* RA1. Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relacion coas
demandas da persoa usuaria.

* RA2. Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o persoal pro-
fesional para a realizacién dos procesos de manicura e pedicura.

* RA3. Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.
* RA4. Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufias, integrando no proceso técnicas novas.

* RA5. Realiza a decoracion de uias combinando técnicas e cosméticos.

2.1.b Criterios de avaliacién que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados
de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacién do curriculo

— CA1.1. Definironse os procesos estéticos de manicura e pedicura.

— CA1.2. Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

— CA1.3. Estudaronse as alteraciéns caracteristicas da pel das mans e dos pés.

— CA1.4. Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.

— CA1.5. Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafeiros e compafieiras de traballo, e supe-
riores.

— CA1.6. Desefiaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.

— CA1.7. Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.

— CA1.8. Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

— CA2.1. Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicu-
ra.

— CA2.2. Mantivéronse as instalacions en éptimas condicions hixiénicas antes do seu uso e despois.

— CA2.3. Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.

— CA2.4. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

— CA2.5. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

— CA2.6. Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de comunicacion e normas de
comportamento.
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— CA2.7. Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

— CA2.8. Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

— CA2.9. Coidouse a imaxe do persoal profesional.

— CA2.10. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

— CA2.11. Caracterizaronse as posicions anatomicas axeitadas e as medidas de proteccién persoal e da clientela no
proceso da estética das mans e dos pés.

— CA2.12. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos.

— CA2.13. Aplicaronse os métodos mais axeitados de mantemento, desinfeccion e esterilizacion da area de traballo para
a estética das mans e dos pés.

— CA3.1. Planificouse a acomodacion e a proteccion da persoa usuaria atendendo a criterios de confortabilidade e segu-
ridade.

— CA3.2. Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura,
aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

— CA3.3. Aplicaronse técnicas de desmaquillaxe da lamina ungueal.

— CA3.4. Realizaronse as técnicas de conformacién de ufias: corte, arranxo e forma.

— CA3.5. Limaronse e puironse as uiias segundo a stia morfoloxia.

— CA3.6. Aplicaronse as técnicas de acondicionamento e/ou retirada de cuticula.

— CA3.7. Adaptaronse as técnicas de manicura e pedicura as caracteristicas e as necesidades dun usuario masculino.

— CA3.8. Aplicaronse as técnicas de masaxe, para o que se xustificou a siia secuencia, os seus efectos, as stas indica-
cions e as suas contraindicacions.

— CA4.1. Describironse protocolos especificos de tratamentos para os pés, as mans e as ufias.

— CA4.2. Identificaronse as técnicas de masaxe especificas.

— CA4.3. Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de
manicura e pedicura.

— CA4.4. Manexaronse os aparellos para os tratamentos especificos: efluvios, ventosas cepillos, pulverizadores, parafina
etc.

— CA4.5. Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

— CA4.6. Integraronse as técnicas, os aparellos e os cosméticos para realizar os tratamentos estéticos para mans e pés.

— CA4.7. Aplicaronse técnicas de mantemento e coidado de aparellos, utensilios e cosméticos.

— CA4.8. Demostraronse os cofiecementos da normativa hixiénico-sanitaria sobre o uso e a eliminacién dos residuos e
os utensilios dun sé uso utilizados na aplicacion destas técnicas.

— CA5.1. Desefiaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufas.

— CA5.2. Clasificaronse os produtos de decoracion e maquillaxe por textura e técnicas de aplicacion.

— CAb.3. Aplicaronse técnicas de maquillaxe mixtas: aerégrafo e pincel.

— CA5.4. Aplicaronse técnicas de maquillaxe con esmaltes: mixtas, de pincel e punzén.

— CA5.5. Aplicaronse técnicas de maquillaxe con produtos acrilicos.
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— CAb5.6. Realizaronse diversos tipos e desefios de maquillaxe de ufias: francesa, media lUa, picos, diagonal, floral, mar-
morizacion e fantasias.

— CAbL.7. Executaronse técnicas de piercing no bordo libre da uia.
— CA5.8. Executaronse técnicas especificas de embelecemento da ufia masculina.

— CAb5.9. Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

2.2 Segunda parte da proba

2.2.a Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

* RA1. Determina o proceso de manicura e pedicura, observando a morfoloxia das mans e dos pés, e en relacion coas
demandas da persoa usuaria.

* RA2. Identifica a area de traballo e prepara os espazos, os equipamentos, os cosméticos, os aparellos e o persoal pro-
fesional para a realizacién dos procesos de manicura e pedicura.

* RA3. Aplica técnicas de manicura e pedicura seguindo as normas de seguridade e hixiene establecidas.
* RA4. Elabora tratamentos estéticos especificos das mans, os pés e as ufas, integrando no proceso técnicas novas.

* RA5. Realiza a decoracion de ufias combinando técnicas e cosméticos.

2.2.b Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados
de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

— CA1.1. Definironse os procesos estéticos de manicura e pedicura.

— CA1.2. Estudouse a morfoloxia dos pés e das mans.

— CA1.3. Estudaronse as alteracions caracteristicas da pel das mans e dos pés.

— CA1.4. Valoraronse as necesidades, as demandas e os gustos da persoa usuaria.

— CA1.5. Identificaronse as normas de comportamento fronte a clientes, compafieiros e compafeiras de traballo, e supe-
riores.

— CA1.6. Desefiaronse os protocolos para realizar as técnicas estéticas de manicura e pedicura.
— CA1.7. Rexistraronse na ficha técnica os protocolos, os datos persoais e a informacion de interese profesional.
— CA1.8. Coidaronse as medidas estéticas do profesional que realiza estas técnicas.

— CA2.1. Identificaronse as instalacions e os espazos onde se vaian realizar os procesos estéticos de manicura e pedicu-
ra.

— CA2.2. Mantivéronse as instalacions en 6ptimas condicions hixiénicas antes do seu uso e despois.

— CA2.3. Seleccionaronse os equipamentos, os materiais e os cosméticos.
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— CA2.4. Valorouse a importancia do traballo en equipo para lograr a eficiencia empresarial.

— CA2.5. Detallaronse as pautas basicas para a recepcion e atencion a clientela.

— CA2.6. Simularonse a recepcion e a atencion a clientela coa aplicacion de técnicas de comunicacion e normas de
comportamento.

— CA2.7. Identifica as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

— CA2.8. Describironse as normas que definen unha correcta imaxe profesional.

— CA2.9. Coidouse a imaxe do persoal profesional.

— CA2.10. Identificaronse as actitudes e as destrezas necesarias para o desempefio do proceso de manicura e pedicura.

— CA2.11. Caracterizaronse as posicions anatémicas axeitadas e as medidas de proteccion persoal e da clientela no
proceso da estética das mans e dos pés.

— CA2.12. Manexaronse con destreza os utensilios, os aparellos e os cosméticos.

— CA2.13. Aplicaronse os métodos mais axeitados de mantemento, desinfeccion e esterilizacion da area de traballo para
a estética das mans e dos pés.

— CA3.1. Planificouse a acomodacion e a proteccion da persoa usuaria atendendo a criterios de confortabilidade e segu-
ridade.

— CA3.2. Seleccionaronse os protocolos de actuacion para a realizacion das técnicas estéticas de manicura e pedicura,
aplicando medidas de seguridade e hixiene especificas.

— CA3.3. Aplicaronse técnicas de desmaquillaxe da lamina ungueal.

— CA3.4. Realizaronse as técnicas de conformacion de uias: corte, arranxo e forma.

— CA3.5. Limaronse e puironse as ufias segundo a stia morfoloxia.

— CA3.6. Aplicaronse as técnicas de acondicionamento e/ou retirada de cuticula.

— CA3.7. Adaptéaronse as técnicas de manicura e pedicura as caracteristicas e as necesidades dun usuario masculino.

— CA3.8. Aplicaronse as técnicas de masaxe, para o que se xustificou a stia secuencia, os seus efectos, as suas indica-
ciéns e as suas contraindicacions.

— CA4.1. Describironse protocolos especificos de tratamentos para os pés, as mans e as ufas.

— CA4.2. Identificaronse as técnicas de masaxe especificas.

— CA4.3. Planificaronse os equipamentos, os medios e os cosméticos empregados nos tratamentos e nas técnicas de
manicura e pedicura.

— CA4.4. Manexaronse os aparellos para os tratamentos especificos: efluvios, ventosas cepillos, pulverizadores, parafina
etc.

— CA4.5. Utilizaronse os cosméticos especificos segundo os procedementos de uso e medidas hixiénico-sanitarias.

— CA4.6. Integraronse as técnicas, os aparellos e os cosméticos para realizar os tratamentos estéticos para mans e pés.

— CA4.7. Aplicaronse técnicas de mantemento e coidado de aparellos, utensilios e cosméticos.

— CA4.8. Demostraronse os cofiecementos da normativa hixiénico-sanitaria sobre o uso e a eliminacién dos residuos e
os utensilios dun sé uso utilizados na aplicacion destas técnicas.

— CA5.1. Desefiaronse de forma grafica diversas maquillaxes de ufas.
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— CA5.2. Clasificaronse os produtos de decoracion e maquillaxe por textura e técnicas de aplicacion.
— CAb.3. Aplicaronse técnicas de maquillaxe mixtas: aerégrafo e pincel.

— CA5.4. Aplicaronse técnicas de maquillaxe con esmaltes: mixtas, de pincel e punzon.

— CA5.5. Aplicaronse técnicas de maquillaxe con produtos acrilicos.

— CAb.6. Realizaronse diversos tipos e desefios de maquillaxe de ufias: francesa, media lUa, picos, diagonal, floral, mar-
morizacion e fantasias.

— CAbL.7. Executaronse técnicas de piercing no bordo libre da uia.
— CA5.8. Executaronse técnicas especificas de embelecemento da ufia masculina.

— CAb5.9. Verificaronse os resultados comparandoos coas demandas, os gustos e as necesidades da persoa usuaria.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacién positiva e os criterios
de cualificacion

BC1. Determinacion dos procesos estéticos de manicura e pedicura.

« Clasificacién dos servizos de manicura e pedicura. Desefio de protocolos.

* Estudo estético das mans, os pés e as ufias.

« Control de calidade na prestacion do servizo. Recepcidn e atencion a persoa usuaria. Imaxe

do profesional como factor de calidade na prestacion do servizo: coidados estéticos.

» Arquivamento e conservacion da documentacion.

BC2. Organizacion e preparacion dos espazos, equipamentos, cosméticos e aparellos.

* Distribuciéon de espazos. Ambiente. Importancia da luz. Sistema de renovacion do aire.

» Equipamentos e cosméticos utilizados en manicura e pedicura.

» Imaxe e profesionalidade: imaxe do persoal profesional como imaxe de empresa (vestimenta,

calzado, hixiene corporal, peiteado e complementos).

» Normas de comportamento fronte a clientes, compafieiros e compafieiras de traballo, e supe-

riores. Aspectos basicos de comunicacion verbal e non verbal. Comunicacion interpersoal.

* Importancia do traballo en equipo.

* Recepcion e atencion a clientela para o proceso de manicura e pedicura. Normas para a pri-
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meira cita.

* Instrumentos de identificacion das necesidades e demandas da clientela. Asesoramento e

derivacion a superiores ou diferentes profesionais.

« Actitudes, destrezas e habilidades necesarias para o proceso de manicura e pedicura.

» Métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion: clasificacion.

« Instalacions: seguridade e hixiene; aplicacion de métodos de hixiene e desinfeccion.

» Medidas de proteccion do persoal profesional e da clientela durante o proceso de manicura e

pedicura. Ergonomia e hixiene postural.

» Manexo, aplicacion e conservacion dos utensilios e os aparellos.

» Manipulacion, aplicacion, conservacion e mantemento dos cosmeéticos: efectos, indicacions e

contraindicacions.

» Pautas para a aplicacion e o mantemento de materiais, utensilios, equipamentos e cosméti-

COs.

» Normativa nos procesos de manicura e pedicura. Pautas de aplicacion.

BC3. Execucion de técnicas de manicura e pedicura.

* Recepcion, acomodacioén e proteccion da persoa usuaria.

* Manicura basica, conformacion, cuticula e limpeza do leito e da lamina.

* Técnica de desmagquillaxe de ufas: lamina e dobramento periungueal.

» Arranxo e forma. Técnica do corte de ufias de mans e pés. Técnica de limadura e puimento
das ufias. Técnica de acondicionamento e retirada de cuticulas. Técnicas especificas de manicura

e pedicura masculina e feminina.

» Manobras de masaxe de mans e pés: secuencia, efectos, indicacions e contraindicacioéns;

utilizacion.

BC4. Elaboracion de tratamentos especificos de mans e pés.

« Clasificacion dos tratamentos estéticos de mans e pés.

» Equipamentos empregados en tratamentos de mans e pés (equipamentos de correntes de al-
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ta frecuencia para a aplicacion de efluvios, ventosas, vibradores, cepillos, radiaciéns infravermellas

e quentadores de parafina): descricion, fundamento cientifico e criterios de seleccion.

» Cosmeéticos especificos: criterios de seleccion e utilizacion.

* Procedemento de aplicacion de tratamentos.

* Normas de uso, efectos indicacions e contraindicacions.

BC5. Decoracién e maquillaxe de ufas.

» Técnica de puimento e maquillaxe de ufas.

« Clasificacion dos esmaltes pola sua textura.

» Técnicas de maquillaxe con acrilicos.

* Técnica de fantasia: altorrelevo, baixorrelevo con punzén e pegado.

» Técnicas de piercing en bordo libre da ufa: preparacion, perforacion e acabamento (pecha-

mento de garza e de rosca).

» Técnicas de maquillaxe con esmalte: pincel, aerégrafo e punzon.

» Técnicas de desefios de maquillaxe de ufias.

» Tipos de maquillaxes de ufas: francesa, media lua, picos, diagonal, floral, marmorizacion e

fantasia.

» Pautas de asesoramento sobre o coidado de mans e pés.

1.1.3. Orientacions pedagoxicas.

Este modulo profesional contén a formacidn necesaria para desempenar as funciéns de reali-

zacion de técnicas estéticas especificas para as mans e os pés.

A definicion desta funcién abrangue aspectos como:

— Protocolos de atencién a clientela.

— Determinacién das necesidades da clientela.

— Seleccion de aparellos, materiais e utensilios.
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— Formalizacion de ficha técnica.

— Verificacion do resultado final dos procesos de manicura e pedicura.

— Aplicacién de métodos de hixiene, desinfeccion e esterilizacion.

As actividades profesionais asociadas a esta funcion aplicanse en:

— Manicura e pedicura.

— Magquillaxe e desmaquillaxe de ufias.

— Tratamentos especificos de mans, pés e ufas.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a), b), c), d), e), k), m), n), s)

e u) do ciclo formativo, e as competencias a), b), c), d), i), k), p) e q).

As lifias de actuacion no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os obxecti-

vos do modulo han versar sobre:

— Execucion de técnicas de pedicura e manicura.

— Seleccion e aplicacién de aparellos, cosméticos, materiais e utensilios.

— Aplicacién de tratamentos estéticos especificos de manicura e pedicura.

— Decoracion e maquillaxe de ufias.

— Aplicacién de tratamentos estéticos especificos de manicura e pedicura masculina.

— Preparacion dos espazos de traballo e realizacién da ficha técnica

4. Caracteristicas da proba e instrumentos necesarios para o seu
desenvolvemento

4.1 Primeira parte da proba

Proba escrita:
. Preguntas cortas
. Preguntas tipo test con respostas multiples
e Preguntas tedrico- practicas
. Representacions graficas
Duracién da proba: maximo de tres horas.
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4.2 Segunda parte da proba

Proba practica:
. Realizacion tedrica e practica dos contidos que aparecen citados anteriormente.
Duracion da proba: maximo de tres horas

Sera necesario para esta proba que o alumno traia os seus propios modelos e o material que considere necesario para a sua realizacion.
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