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2.1. Observacion visual y
manual del cabello

2.2. Realizacion de pruebas
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2.3. Observacién y
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| estéticos
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manuales e
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Como se ha explicado, la pérdida de cabello puede deberse a distintas enfermedades,
por ello las técnicas de andlisis siempre se realizan tras la entrevista en la que el cliente
nos facilitard los datos sobre su patologia, necesidades y expectativas.

Una vez obtenida esta informacion se procederd al andlisis del cuero cabelludo.

|. FASE PRELIMINAR

La entrevista, paso previo a cualquier diagndstico, nos facilitard los datos
necesarios sobre la posible alteracién y las causas que la provocan, asi
como sobre las necesidades, deseos y expectativas del cliente.

Las preguntas a realizar deben proporcionar informacidn sobre las ano-
malias detectadas, los hdbitos de vida, el estado de salud, la frecuencia de
lavado del cabello, el uso de cosméticos, etc.

En el caso de pacientes oncoldgicos, debemos preguntar cuéndo comien-
za el tratamiento y con qué frecuencia se realizardn las sesiones de qui-
mioterapia. Una vez obtenida esta informacién pasaremos al andlisis del
cuero cabelludo y cabello,

El andlisis del cabello no es siempre necesario, ya que a veces los pacien-
tes acuden con el cuero cabelludo sin presencia de un solo cabello. En
este caso nos centraremos solo en el cuero cabelludo.

Tanto en la alopecia por quimioterapia como en otros procesos dermo-
tricoldgicos, las pautas tras la entrevista son las siguientes:
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1 Observacién visual y manual del cabello.
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2 Realizacién de pruebas de diagndstico capilar.

3 Observacién con aparatologfa: lupa, ldimpara Wood, microvisor, mi-
crocdmara y cornedmetro.

4 Elaboracidn de una ficha técnica o historial.

2. TECNICAS DE ANALISIS DERMOTRICOLOGICO

La observacién detallada y metddica del cuero cabelludo y del cabello, ya
sea manualmente o por medio de algin aparato, es fundamental para rea-
lizar un buen diagnéstico y poder recomendar un tratamiento especifico.

» Enlos casos de alopecia por quimioterapia nos aportard datos sobre
cudndo se producird la caida del cabello y el estado del cuero cabellu-
do (sobre todo, el grado de sensibilidad a la hora de colocar una pe-
luca).
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Pautas para realizar el diagnostico 2

» En los casos de alopecia por procesos dermotricologicos, que-
maduras o radiaciones, obtendremos la informacién necesaria
para saber dénde deben colocarse las prétesis y si el cabello
podré soportar la traccidn a la que estard sometido.

2.1. OBSERVACION VISUAL Y MANUAL
DEL CABELLO

El cabello no debe haberse la-
vado, al menos, en 48 horas.
Los aspectos a considerar son
los siguientes:

1 Grosor del cabello:

* Fino: mayor tendencia a
engrasarse.

* Grueso: mas resistencia a
la rotura.

2 Signos de apelmazamientos
(seborrea).

3 Aspecto:
* Brillo: cuticula cerrada y en buen estado.
¢ Mate: cuticula abierta con alteraciones estructurales.
4 Observar rafz, medios y puntas para detectar si son secas o grasas.
5 Presencia o no de alteraciones cromdticas (coloracién uniforme o no).
6 Textura del cabello: palpacién con la yema de los dedos.
7 Resistencia y elasticidad: prueba de traccidn.

8 Transformaciones quimicas del cabello: color,
decoloracién, etc.
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IMPORTANTE

El grosor del cabello, el brillo, la textura y las transformacio-
nes quimicas son de suma importancia para seleccionar el
cabello con el que se confeccionard la peluca o prétesis
parcial y conseguir una reproduccién lo més fiel posible.
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2 Peluquerfa en cuidados especiales

2.2. REALIZACION DE PRUEBAS DE DIAGNOSTICO

Con los dedos vamos abriendo rayas de separacién entre los me-
chones en las distintas zonas del cuero cabelludo para observar:

i Presencia o no de descamaciones. | ANALISIS
2 Signos inflamatorios (eritemas o rojeces, etc.). CAPILAR
3 Signos de seborrea, como cuero cabelludo untuoso. '

4 Pequefias irritaciones o heridas serdn indicativo de presencia de prurito.
Aspecto del cuero cabelludo: dspero, untuoso o brillante.
6 Color del cuero cabelludo:
» Blanco: normal.
+ Rosado: posible piel sensible.
* Rojizo: piel irritada.

« Amarillento brillante: exceso de grasa.

Ke- |

IMPORTANTE
El exceso de grasa puede condicionar el sistema de sujecién de las prétesis parciales, en

estos casos lo mds recomendable son los clips tipo peinetas que permiten retirar la pro-
tesis para realizar una higiene perfecta del cuero cabelludo.

2.3. OBSERVACION Y DIAGNOSTICO MEDIANTE
APARATOLOGIA

Los aparatos generalmente utilizados para la observacién del cabe-
llo y del cuero cabelludo son:

» Lupa: amplia los detalles observados para determinar la posible
alteracién con mayor precisién.

» Microvisor: gran aumento de la imagen, tanto del tallo capilar
como del bulbo piloso. También se usa para realizar tricogramas.

» Microcamara: se utiliza para la observacién directa y aumentada
del cuero cabelludo y cabello. Es una cdmara de video de tamafio
reducido y que va conectada a un monitor, en cuya pantalla po-
demos ver ampliadas las imdgenes captadas.
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: Pautas para realizar el diagnéstico 2

. » Lémpara de Wood: se basa en el fendmeno de fluorescencia. A través

: de la coloracién emitida podemos detectar el estado del cuero cabe-
lludo (por ejemplo: el color violeta pdlido nos indica deshidratacién,
rosa o amarillo pdlido nos indican seborrea, etc.). La ldmpara se debe
conectar 5 minutos antes de su utilizacién para alcanzar el grado de
luminacién idéneo; se utiliza a 15 0 20 cm de distancia del cuero ca-
belludo; no se debe aplicar mds de 3 o 4 minutos y hay que realizar el
examen en la oscuridad.

» Cornebémetro: se utiliza para medir el grado de hidratacién de la capa
cédrnea. Mide la resistencia al paso de la corriente eléctrica a través de
la piel, cuantificando asf su grado de humedad.

O 2.4. FICHA TECNICA O HISTORIAL

Para la elaboracién de un diagndstico se debe realizar un reconocimiento
que consta de dos fases:

» Primera fase: a través de la entrevista recogeremos la informacién
necesaria para conocer el problema de nuestro cliente.

» Segunda fase: utilizando los medios de observacién antes descritos se
evaluardn las causas.
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Con todo ello podremos emitir un diagndstico y crear un protocolo de
tratamiento para dicha alteracién.Toda la informacidn acerca del cliente
quedard recogida en una ficha que debe tener los siguientes datos:




Motivo de la consulta:
Tratamiento oncoldgico: - . Fecha de fa consutta: .
Tipo de alopecia: Antigliedad de la afeccién:

Habitos capilares:
Frecuencia del lavado: = Tipo de champu: -
L1 Uso del secador [] Uso de plancha Productos de acabado:

Cantidad de sesiones:

2 Pelugueria en cuidados especiales
FICHA TECNICA
Ficha n% S —
Nombre vy apellidos: Direccion: B —
Fecha de nacimiento: S E-mail:
Profesion:

Tratamientos quimicos (tintes, mechas, moldeador): ~ _

Hébitos de vida:
Tipo de alimentacién:
] Ejercicio regular
Alergias:

L] Consumo de alcohol [] Tabaco

L] Consumo de drogas

Enfermedades: — —— -
Tratamientos médicos: N o

Datos de exploracién del cabello:

Grosor del cabello: OJ Fino ] Medio O Grueso

Alteracién cromdtica:

Cantidad de sebo: Rafz: (] Seca [ Normal (] Grasa
Puntas: [ Secas  [J Normales [J Grasas

() Aspecto brillante (] Aspecto mate

Forma del cabello:  [J Liso [ Semiondulado [} Ondulade  [J Rizado  [J Ensortijado

Color del cabello:
Porcentaje de canas:  Frontal% __ Patilas%  Nuca%
Tratamiento quimico: [ Tinte (] Mechas ] Moldeado L] Alisado

Observaciones: - R

Datos de exploracién del cuero cabelludo:

Aspecto del cuero cabelludo: L] Graso 0J Normal  [J Seco

Densidad del cabello: Frontal: [J Abundante [ Normal [ Escasa
Patillas: O Abundante  [J Normal [} Escasa
Nuca: L] Abundante [ Normal [J Escasa

[} Descamaciones ] Prurito ] Eritema [J Seborrea [ Sensible OJ lrritado

Tipo de protesis recomendada:

[ Peluca de montura cerrada..

[ Peluca de cabello natural.

[ Prétesis parcial de montura cerrada.
Sistema de sujecién recomendado:
Observaciones: S -

[J Peluca de montura abierta.
L] Peluca de cabello sintético.
(] Prétesis parcial de montura abierta.
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Pautas para realizar el diagnéstico 2

3. PAUTAS GENERALES EN LOS CUIDADOS
REPARADORESY ESTETICOS

Las necesidades especiales que tienen los usuarios sometidos a tra-
tamientos oncoldgicos afectan especialmente al rostro, las manos y

el cabello.

Cuidados de los clientes con necesidades especiales

Alteraciones Cuidados
Rostro .
¢ Deshidratacion. * Programa de cuidados especfficos.
) * Manchas. * Maquillaje.
= Piel . .
= + Color cetrino de la piel.
& * Cicatrices.
£ * Pérdida de pelo. * Micropigmentacidn.
£ Cejas « Cicatrices. * Microblanding.
5 + Maquillaje.
s * Pérdida de las pestafias. + Maquillaje delineado de la linea
= del ojo. Microblanding.
g Ojos * Micropigmentacién.
£ * Maquillaje.
E * Pestafias postizas.
g ! Manos y ufias
é | — — — - —_— ———————— | —
= : « Estrias horizontales y verticales. * Manicura adaptada.
* Engrosamiento o reblandecimien- | ¢ Hidratacién y proteccién de la piel
B to del lecho de las ufias. de las manos. !
Ufas .
+ Cambios de color.
* Separacién de la ufia del lecho
ungueal.
Cuero cabelludo y cabello
" * Su tratamiento pu:ede ser médico
* Seborrea. . .
Cuero . Caspa o estético y, en cada caso, requeri-
cabelludo pa. rd de cosméticos y protocolos
e Dermitis. )
) especfficos.
* Pérdida total de cabello. + Uso de peluca.
- Cabello -
| * Pérdida parcial de cabello. * Prétesis parciales.




2 Peluguerfa en cuidados especiales

De forma general, la clasificacién de pelucas y prétesis capilares atiende
a los siguientes pardmetros:
» Seglin su uso:

+ Pelucas: cubren totalmente la cabeza. Se emplean en casos de alo-
pecia universal traumdtica o por quimioterapia.

* Proétesis parciales: se realizan a medida para cubrir una zona locali-
zada de la cabeza o para dar mds densidad al cabello en casos de
alopecia areata, alopecia difusa, cuero cabelludo con quemaduras, etc.

> gt

Peluca Paluuguin » Segln el material:

.
» Cabello natural: son las que menos se notan. Se integran perfecta-
mente con el cabello de los usuarios. Permiten todo tipo de cambios

de color, forma y corte.,

+ Fibra sintética: simulan el cabello humano y son cada vez mds natu-
rales y de mejor calidad. No permiten los cambios de color y de
forma del cabello, solo el corte.

* Pelo de animales: el que mds se usa es el pelo de yak (animal que
habita en las cordilleras del Himalaya).

Cabello natural

Fibra sintética

» Seglin su confeccién:

« Implantadas o picadas: se realizan sobre tul muy fino con pequefios
nudos para simular el cuero cabelludo. Es un trabajo muy laborioso
y por lo tanto muy costoso.

* Mixtas: llevan una parte en cordones y las terminaciones picadas.
Quedan muy naturales y son menos costosas que las totalmente
picadas.

> Segun el sistema de sujecion:

+ Fijas: se utiliza para las prétesis parciales. Para fijarlas hay distintos
sistemas como las anillas o microring, cosidos y micropunto.

+ Moviles: son las pelucas y algunas prétesis parciales. Se pueden poner
y quitar segln los deseos o necesidades del usuario. La sujecion se
Fija Movil realiza mediante clips en forma de peinetas o bandas ajustables.
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Pautas para realizar el diagnostico 2

» Complementos

Ademds de las pelucas, hay actualmente una
variedad de complementos que van a ayudar
a mantener la imagen en caso de pérdida de
cabello, y a proteger el cuero cabelludo: go-
rros, pafiuelos, turbantes, gorros para dormir,
etcétera.
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4. PROPUESTAS
PERSONALIZADAS -

-

e
—

@) Para ofrecer servicios personalizados,
' hay que tener en cuenta:

1 Las necesidades personales del

usuario: si necesita una peluca o una prétesis parcial. RECOMENDACIONES

2 la duracién de estas necesidades personales: si el tra-
tamiento que provoca la alopecia es de corta, media o
larga duracién.

3| Los gustos y actividades personales del usuario: si la prétesis
parcial estara fija o no.

4 El poder adquisitivo del usuario: las prétesis y pelucas de cabello
natural suelen ser costosas.

44

IMPORTANTE \
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: (:4 Todos estos datos los habremos recogido en
v la ficha técnica personal del usuario durante la
entrevista.

Generalmente los usuarios de necesidades estéticas
especiales son temerosos del cambio de imagen. Mds
del 90 % de los usuarios no quieren un cambio de
imagen radical, buscan recuperar la imagen perdida.

Se preguntan cémo quedaran con determinado color |
o corte de pelo, si el peinado les favorecerd, etc. Temen al ridiculo y a
los comentarios de familiares y amigos, sobre todo si se trata de una
peluca o prétesis capilar.

Actualmente existen muchas alternativas previas al cambio definitivo, ( |
con lo que podemos dar una idea bastante aproximada a nuestros ‘
usuarios de cédmo serd su imagen real una vez realizado el cambio. 2 % !
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Pelugueria en cuidados especiales .

4.1. DISENIO DE LA PROPUESTA A TRAVES (&

A

DE MEDIOS MANUALES E INFORMATICOS

Planificacidn de los cambios estéticos.

Formulacién y propuestas de estrategias.

>
>
» Secuenciacién.
» Recogida de datos.
»

Personalizacién del proceso: toma de imdgenes y realizacién del estu-
dio de la imagen.

v

Aplicacién de las TIC en la propuesta del cambio de imagen.

En internet encontramos programas o aplicaciones de cambio de look

virtual que se utilizan online o se descargan e instalan en el ordenador.
Si las instalamos en el ordenador no dependemos del acceso a in-
ternet y podemos utilizarlas en cualquier momento.

Estos programas nos permiten probar multitud de peinados de
distintos estilos, tanto para hombres como para mujeres. Son apli-
caciones enfocadas en la belleza personal que permiten cambiar
virtualmente de apariencia.

Se puede elegir entre una gran cantidad de estilos: cabellos largos,
cortos, especiales, rizados, rectos, el color del cabello, las lentillas,
el maquillaje, el colorete, etc.

Hay muchos mds y en todos se trabaja apro-
ximadamente de la misma forma:

- Descargamos una fotograffa digital de
nuestro usuario.

» Adaptamos la fotografa a los parametros
que nos indica el programa.
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+ Probamos los diferentes estilos y peinados.
« Ajustamos el que mds favorezca y guste al usuario.
« Guardamos el resultado en una carpeta virtual.

« Si el usuario lo desea, imprimimos la imagen con el cambio realizado.

Algunos programas y aplicaciones:

+ wwwi.taaz.com/virtual-makeover

* https://beauty-wizard.uptodown.com/windows

: https://maggi—hairstyle—and-make—up-soﬁware.waxoo.com/
https://the-mirror-of-beauty.softonic.com/
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Caso 1 ficha porfolio

Supuesto

;Qué recomendarfas a una clienta
de 63 afios, que ha ido paulatina-
mente perdiendo el pelo hasta
mostrar el aspecto que vemos en
la imagen?

Utilizaba una peluca sintética color
castafio pero Ultimamente no se
siente cédmoda con ella. Le da mu-
cho calor y le provoca sudoracién
del cuero cabelludo. Tampoco su
aspecto es lo natural que le gustaria
y busca una solucién que le permita
utilizar la peluca diariamente.

A simple vista, ;de qué alteracidn
crees que puede tratarse?

{Qué preguntas deberfas hacerle para conocer el diagndstico de su enfermedad y la posible evolucién de la misma?

jQuUé aspectos del cabello y cuero cabelludo tienes que identificar para recomendarle la mejor solucién?

Determinar

Qué alternativa consideras mads idénea:

+ Cabello sintético . o
* Cabello natural —

¢ Peluca S . i

* Prétesis = I — . R R ——

* Fija — ——

+ Movil = —

Argumenta tu propuesta y rellena la ficha de la pdgina siguiente con los datos de la clienta.




ficha porfolio Caso 1

FICHA TECNICA
Ficha n.°: _—
Nombre y apellidos: _ Direccién:
Fecha de nacimiento: — E-mail. S B
Profesién: S -
Motivo de la consulta:
Tratamiento oncoldgico: Fechadela consulta: Cantidad de sesiones:
Tipo de alopecia: Antigliedad de la afeccién: -
Habitos capilares:
Frecuencia del lavado: —— . Tipodechampl: R
[ Uso del secador ] Uso de plancha Productos de acabado: -

Tratamientos quimicos (tintes, mechas, moldeador): N =

Habitos de vida:

Tipodealimentacién: .. e
[] Ejercicio regular [J Consumo de alcohol (] Tabaco [ Consumo de drogas
Alergias: I S I -

Enfermedades: _ . o S R o

Tratamientos médicos; o S o

Datos de exploracién del cabello:
Grosor del cabello: L] Fino ] Medio [ Grueso
Alteracién cromética: I Aspecto brillante [J Aspecto mate
Cantidad de sebo: ~ Rafz [ Seca L1 Normal [ Gasa

Puntas; [J Secas [ Normales [ Grasas
Forma del cabello: [ Liso [ Semiondulado [0 Ondulado U Rizado [ Ensortijado
Color del cabelio: —
Porcentaje de canas:  Frontal % Patillas % Nuca %
Tratamiento quimico: [ Tinte [J Mechas (] Moldeado (] Alisado
Observaciones:

Datos de exploracién del cuero cabelludo:

Aspecto del cuero cabelludo: C1 Graso [J Normal [ Seco

Densidad del cabello: Frontal: 0 Abundante ] Normal [J Escasa
Patillas; (J Abundante  [J Normal 0] Escasa
Nuca: (J Abundante ] Normal ] Escasa

L] Descamaciones [} Prurito OJ Eritema (] Seborrea ] Sensible L] Irritado

Tipo de prétesis recomendada:

(] Peluca de montura cerrada. L] Peluca de montura abierta.

[ ] Peluca de cabello natural. . [ Peluca de cabello sintético.

(] Prétesis parcial de montura cerrada. U] Prétesis parcial de montura abierta.
Sistema de sujecidn recomendado: S
Observaciones: = N

EALLACION
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