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1. Aspectos generales de la psicologia

El técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) tiene que brindar una atencién personal y de

maxima calidad al paciente.

La psicologia es el estudio cientifico del comportamiento y los procesos mentales.

Estudio cientifico Comportamiento ,
L acciones observadas.

Procesos mentales

Parte interna de los seres humanos,

como sienten, recuerdan y piensan a través de las emociones, la percepcién, la memoria.

La preocupacion de la psicologia es el bienestar del ser humano. Los psicélogos tratan de entender cdmo y

por qué las personas actian como lo hacen.

Origen Filosofia
Busqueda de la sabiduria por

fundamentos légicos

Fisiologia

A. Las escuelas psicolégicas actuales

medio de

Estudio de los procesos vitales del organismo.

Las escuelas psicoldgicas son sistemas de ideas que tienen unas caracteristicas comunes y que se utilizan

para explicar una serie de fenédmenos de caracter psicoldgico.

Cada modelo de escuela utiliza diferentes estrategias:

Escuela de la forma (Gestalt). Estudia al individuo como una personalidad global
sin darle importancia a los elementos aislades que componen la misma. Por trazar
un paralelismo con la muisica, por ejemplo, para la Gestalt seria mas importante la
melodia en su conjunto que las notas aisladas que la componen.

Escuela psicodinamica o psicoanadlitica. También llamada frevdiana. Sigmund Freud
defendia que el comportamiento de las personas estd dominado por actitudes in-
conscientes, que estudioba mediante el psicoandlisis. Consideraba el pasado del
individuo no solo como el contenido de la memoria, sino como una parte viviente de
experiencias, las cuales, aungque la mayoria inconscientes, intervienen en situacio-
nes, ideas y sentimientos actuales.

Escuela conductista, Watson y Skinner fueron sus precursores. Se basaban en la

observacién de la conducta v la importancia del ambiente. Tienen poco en cuenta

al individuo como tal, solo les interesan las actividades del organismo en cuanto a

respuestas externas y estimulos que se pueden observar. Lo importante para esta es-

guell_la Es el aprendizaje, v considera que el hombre es el producto final de su sistema
e habitos.

Escuela humanista. Se fundamenta en el estudio del ser humano, al que considera
distinto de los animales. Para la escuela humanista, el hombre tiene vna naturaleza
especifica, comdn a otros hombres, pero que es Onica e irrepetible. Critican a los
conductistas, porque consideran que solo estudian la conducta v poco a la persona
como tal [sentimientos de amor, odio, temor, alegria), v también a los psicoanalis-
tas, debido a que estos basan sus estudios en enfermos mentales v no en personas
sanas,

Escuela cognitivista. Es el modelo mas reciente. Amplia el estudio de los conductistas,
no solo dando importancia a la conducta v el medio ambiente, sinc también a los
factores personales, es decir, le interesa cdmo aprende el ser humaneo, cémo recuer
da y asimila la informacién, por qué actia de una manera y no de otra, etc. Para
el cognitivismo, el ser humano responde con base en experiencias ¥ no en simples
estimulos.



2. Las bases bioldgicas de la psicologia

El sistema nervioso: Todas las funciones del organismo estdn coordinadas por el Sistema Nervioso.
Constituido por células llamadas Neuronas.

Nervios periféricos
(actos voluntarios)

Sistema

: Sistema nervioso simpatico
nervioso — Activa el organismo para situaciones
periférico de alarma y estrés.

Sistema nervioso
— vegetativo —
(actos involuntarios)

Sistema nervioso
parasimpatico
L Mantiene al organismo en estado
de descanso.

Ahorra energia y domina durante
la noche.

2. Las bases de la psicologia
2.1. El sistema nervioso

Cerebro

— Encéfalo Cerebelo

1
:

Sistema
BERID=0 Tronco del
central encéfalo
__  Médula
espinal

Dendritas Cuerpo
celular

MNeurona

La vaina de Mielina que es una capa aislante, se forma alrededor de los nervios, incluso los que se
encuentran en el cerebro y la médula espinal. Estd compuesta de proteina y sustancias grasas. La vaina de mielina
permite que los impulsos eléctricos se transmitan de manera rapida y eficiente a lo largo de las neuronas. Si la
mielina se dafia, los impulsos se vuelven mas lentos, lo cual puede causar enfermedades como la esclerosis multiple.

Todas las estructuras del Sistema Nervioso Central se encuentran protegidas por unas membranas Ilamadas
Meninges (Duramadre, Piamadre y Aracnoides) en cuyo interior se encuentra el LCR (Liquido Cefalorraquideo).


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000737.htm

2.2. El sistema endocrino:

Hipofisis: glandula que rige todo el sistema
endocrino. Su funcién es controlada por el
hipotalamo (zona del SNC) y en éste influye,

ademas de otros factores, la psicologia del

individuo. Produce: Tiroides:

T3y T4 - regulan el metabolismo
Calcitonina =»fija calcio en huesos

®Hormonas que regulan en funcionamiento

de una glandula:
TSH = Tiroides

FSH y LH=» Génadas
ACTH =» Corteza suprarrenal

Paratiroides:
PTH <» regula calcio en huesos y sangre

®Hormonas que actuan sobre un érgano
diana:

PRL=» mamas
GH =» tejidos blandos y huesos
MSH=» melanocitos de la piel

Mamas:
secrecioén lactea

ADH =¥ rifiones
Oxitocina =» utero y mamas

Pancreas:
Insulina - hipoglucemiante
Glucagén =» hipergulcemiante

Capsulas suprarrenales:

@ Corteza:

Cortisol <» regula niveles de
glucosa, crecimiento, etc.
Aldosterona -» regula niveles de
sodio y potasio

Andrégenos =» promueve sintesis
de proteinas

®Médula:

Adrenalina y noradrenalina -»
estimulan sistema nervioso
simpatico

Ovarios:
Estrégenos y progesterona =»regulan
ovulacién, ciclo menstrual y caracteres
sexuales

Testiculos:
Testosterona =»regula espermatogénesis y
caracteres sexuales

3. Los procesos psicolégicos. Los procesos psicoldgicos son las funciones psiquicas que se producen en
nuestro cerebro y que se encargan de elaborar la informacidn, procesar los conocimientos, organizarlos, etc.

3.1. Los procesos cognitivos:

Lenguaje: — . Sensaciéen:
- Fonisogia. ) « E l&=meno extems.
~ Moriologia + Ogamo Kisiol g co.
* Sintaxis. + Semsacin,
» Sorrantica
Meris ria: Pe nsamisnts:
« Espontanea. - * Pemsanm ienio concreto
« Violunitaria. ( o ‘ + Pemsarr iento abstracto.
*A como plaza - * Razonamiento.
~A lago plazo + Creataidad
Atenciom: Percepciom:
= Espontanea. = Sersaciomnes
= Voluriana * Perepciones
= Habitaall



Lenguaje:
Fonologia: estudia las minimas unidades de sonido, llamadas fonemas (/k/, /b/...).
Morfologia: estudia la estructura de las palabras, que son las unidades mas pequeias dotadas de
significado.
Sintaxis: Constituye las reglas de combinacion para formar una oracion.
Semantica: ciencia linguistica que estudia el significado de las palabras y expresiones.
Memoria:
« Espontanea (reconocemos lo que hemos visto o vivido)
¢ Voluntaria. (recordar algo que tenemos almacenado)
¢ A corto plazo.(capacidad de recordar algo reciente)
¢ A largo plazo. (capacidad de recordar algo lejano en el tiempo)
Atencion: capacidad de seleccionar la informacién sensorial y dirigir los procesos mentales sobre un objeto o
problema que nos interesa resolver o conocer.
¢ Espontanea. El sujeto es atraido por el objeto. (En los animales y en los nifios es la Unica forma de atencion).
¢ Voluntaria. Atendemos solo porque queremos.
¢ Habitual.Cuando atendemos por habito.
Sensacion: organismo responde a un estimulo mediante el 6rgano sensorial correspondiente.
¢ Elemento externo. (estimulo)
« Organo fisioldgico.(transforma el estimulo en energfa nerviosa)
eSensacion. (transforma la energia en conocimiento)
Percepcion: anilisis e interpretacion de los estimulos
» Sensaciones.(Las rigen los Organos sensoriales)
® Percepciones.(Las rigen el Sistema Nervioso Central (SNC)
Pensamiento: Utilizacién de datos que tenemos en nuestra mente.
* Pensamiento concreto. (lo que podemos ver)
* Pensamiento abstracto. (amor, odio, amistad, etc.)
¢ Razonamiento. Relacionar conceptos.
e Creatividad. Encontrar nuevos enfoques.

3.2. Los procesos de aprendizaje

El aprendizaje es el proceso de adquirir conocimientos o habilidades a través de la experiencia.

Condicionamiento
clasico

Condicionamiento
operante

Tipos de
aprendizaje

Condicionamiento
observacional



Es el tipo de aprendizaje en el que un estimulo que no provoca ninguna
respuesta (estimulo neutro) se asocia con ofro estimulo que provoca una res-
puesta natural (estimulo incondicionado), para que, después del aprendi-
zaje de esta asociacion, el primer estimulo (estimulo neutro) provoque por si
solo la respuesta natural que anteriormente era provocada Unicamente por
el estimulo incondicionado. Una vez conseguido el aprendizaje, el estimulo
neutro se convierte en estimulo condicionado, y la respuesta natural en una
respuesta condicionada.

Es un tipo de aprendizaje asociativo que tiene que ver con el desarrollo de
nuevas conductas en funcién de sus consecuencias. Las conductas se emiten
espontdneamente, de forma voluntaria, y sus consecuencias determinan el
aprendizaje. Las consecuencias agradables tienden a fortalecer una con-
ducta. En cambio, las consecuencias desagradables tienden a debilitarla.

Es el aprendizaje que se adquiere a través de la observacién e imitacién de
modelos, que pueden ser los padres, educadores, amigos e incluso «héroes
de television».

A. El condicionamiento clasico:

El experimento consistia en lo siguiente. Acercaba
comida a un perro, y este salivaba. Hacia sonar una
campana y el perro, naturalmente, se mantenia indife-
rente.

Pavlov comenzé a acompafiar a la comida el sonido
de una campana. Con el tiempo, los perros asociaban
la comida al sonido de la campana, y salivaban con
solo oirla, sin necesidad de acercarles la comida.

5Cudles serian los elementos del condicionamiento clé-
sico en este experimento de Pavlove

Solucién:

e Estimulo neutro: el sonido de la campana (el perro
no saliva con solo oirla).

e Estimulo incondicionado: la comida (la salivacién
es la respuesta incondicionada).

e Estimulo condicionado: el sonido de la campana
tras el proceso de aprendizaje relacionado con la
asociacién de sonido y comida. El estimulo que en
principio era neutro acaba por provocar igual res-
puesta que el estimulo incondicionado.

Estimulo neutro
(sonido)

Estimulo

incondicionado
(comida)

Estimulo

incondicionado
(comida)

Estimulo neutro

(sonido)

Estimulo neutro
(sonido)

Estimulo
condicionado



B. El condicionamiento operante

Skinner estudié el condicionamiento operante. Trabajaba con palo-
mas: metia una paloma en una jaula; por azar esta apretaba una
palanca (conducta operante) y salia comida (refuerzo). Al repetirlo
varias veces, lo fue aprendiendo, de tal manera que la paloma de
forma voluntaria, y no por azar, apretaba la palanca para que saliera
comida. Conseguir el alimento era la consecuencia agradable que
determiné su aprendizaje.

CONDUCTA '
OPERANTE (ol azar] ey
CONDUCTA EELIER
——EREFUERECIN —1
OPERANTE (al azar) : APRENDIZAJE
—— (conducta operante

CONDUCTA B | voluntaria)
OPERANTE (al azar) REFUERZO

CONDUCTA N
OPERANTE (al azar) REFUERZO

Fig. 1.5. El condicionamiento operante.

C. El condicionamiento observacional

Bandura realizé experimentos sobre el
condicionamiento observacional. Consi-
deraba que la clave de la conducta era la
imitacién de modelos. Uno de sus experi-
mentos mds conocidos consistia en hacer
que un grupo de nifos visionaran una peli-
cula en la que una joven aporreaba a un
mufieco tentetieso. Luego se dejaba jugar
a los nifios, y entre los juguetes siempre
habia un mufieco como el de la pelicula.
Los nifios no tardaban en imitar la con-
ducta que habian observado, y sin mas
aporreaban al mufieco.

Fig. 1.7. El condicionamiento observacional.

Fig. 1.6.




3.3. La Motivacion

La motivacion es el impulso y el esfuerzo para satisfacer un deseo o alcanzar una meta. Engloba tanto los impulsos
conscientes como inconscientes.

Motivacian 1% se refiere a la satisfaccién de las necesidades
basicas, como respirar, comer o beber.

Curiosidad por el mundo
Motivacidn 2% referida a las necesidades sociales, como Necesidad de comprender el mundo
el logro de un objetivo. que le rodea

Autosuperacion
Autosatisfaccién, crecimiento
personal, potencial

Sociales
Autenomia, logros,
autoestima, reconocimiento

Amor
Afecto, aceptacién, amistad
Seguridad
Libre de amenaza, proteccién laboral,
en salud
Fisiolégicas basicas
/ Alimentos, vestidos, refugio, satisfaccién sexual \

El psicélogo Abraham Maslow diseid una jerarquia motivacional que explicaba la

determinacion del comportamiento humano.

3.4. La Emocion:

La emocion es la respuesta inmediata, de caracter posifivo o negativo, del organismo ante
determinados estimulos.

~ Limitan la eficacia de ciertas

Emociones Ira, ansiedad, J goias Inmunclogicas
negativas depresion, estrés L

Nocivas para la salud

Herramientas efectivas para
T enfrentarse a la enfermedad

Risa, buen humor,
optimismo, —
esperanza

Emociones

positivas

Favorecen el proceso
de recuperacion



4. La psicologia evolutiva

La psicologia evolutiva estudia las diferentes fases del desarrollo psiquico en el ser humano a lo largo
de su vida.

4 1. El proceso de evolucion

Involucién
] Evolucidn negativa,
refroceso en la adaptacion
Cambi E.Vto LEieL. ‘ Aprendizaje
ST  Fcreseursec
psiquicoy corp Ambientales
Maduracién
1 Evolucion positiva, —
adaptacion positiva o
Desarrollo Crecimiento
- Factoresintrinsecos — cualitativo
Herencia (peso, talla, etc.)

4. 2. Las caracteristicas en la evolucion del individuo

Extensa etapa
de inmadurez

. Gran capacidad de
La evolucidn del . .
. .. — adaptacidn al medio
individuo .
ambiente

Ritmo especial
de crecimiento,
con caracteristicas
propias

La evolucién del individuo depende de la herencia y el medio ambiente que hayan influido en él.



Aun asi existen unas caracteristicas comunes en lo evolucion de todos los seres humanaos,
que son;

Todos los animales tienen uno etapa de inmaedurez posnatal, semejanie a la infan-
cia del hombre, pero lo que caracleriza a la especie humona es la larga duracién
de este periodo.

Esto se puede deber a la gran complejidad de la conducta del individuo adulte
en comparacién con la del animal adulte, v sobre todo a la kalta del instintos y a
que casi tada la conducta del ser humano debe ser adquirida por cprendizaoje.
Por ejemplo, el nifio recién nacido es incopaz de coordinar movimientos; en cam-
big, un gorrién que acaba de picar o cdscara del huevo es capoz de valar, andar
y alimentarse solo.

El nific necesita de manera inevitable un ambiente humane v social para llegar a
ser adullo, Andar erguido v usar un lenguaje ariculado son caracteristicas lipica-
mente humanas que solo se adquieren por imilacion de los demds y unicamente se
logran en el ambiente social.

El ser humaneo es extraordinariamente plastico, adapteble v capaz de integrarse
en el ambiente, de manera que las diferencias de adaoptocidn vienen determina-
das por la culturo en que se desarrolle.

El desarrollo humans tiene, tante en lo fisica coma en lo psiquics, una serie de
caracleristicas especioles:

* Los periodos de evolucion se suceden de manera poulating: cuando empieza
ung elapa, ain ne ha desaparecido completamente la anteriar, Por ejempla,
cuando el nifio empiezo o andar, ledavia no ha dejado de galear, es decir, hay
fases en las que las elapas se solopan.

* Hoy un desarrolle cuantitative y cualilative: aumentan su peso y su talla, y a la
vez se van perfeccionando sus copocidades.

* Mo hay uniformidad en el ritmo de crecimiente del individuo, Hay momentos de
crecimiento rapido, de crecimienio lento y de delencidn del crecimiento.

& El desarrallo fisico v psiquico evolucionan de forma paralela, es decir, hay una
iotal dependencia entre la evalucién somdtice del sistema nervioso y el de-
sarrollo mental.

Tabla 1.3, Coracteristicas del desarrolla humano.
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4.3. La infancia y sus etapas

Lo infancio es el periodo de vida que se exfiende desde el nocimiento hosto lo

aparicion de la funcidn reproductora.

Es una tose largo v de grandes transformaciones, por lo t:rue hay que dividirlo en varias
etapas. Esta divisidn variard segdn los puntos de vista de

seguiremos la clasificocion de Vermeylen.

En cada una de las etapas destacan la evolucion social, muy importante para la relacién
del nific con el mundao que le rodea, v la evolucién psiquica, que determina el desarrcllo

de los procesos mentales cruciales para su madurez como persona,

En el desarrollo psicoldgico de la primera infancia destaca:

Mieda a tode
la desconocido

Mecesidad de |1
independencia

—  Coniral de esfinteres

 mitacien de tedas las
aditudes que le rodean

Primera infancia 0-3 anos

En esta etopa hay muchos cambios en el com-

porfamiente del nifio.

Destaca el egocentrismo del recién nacido, yo
que el Cuerpo as el punto de referencia pard asi-
milor el mundo que le rodea hosta estoblecer, al
final de la etapa, mas relaciones, primero con
los podres, y después de tipo social v ser copaz,
por ejemplo, de esperar lume para jugar o recli-
zar cualquier ofra octividad de su interés,

El nific empieza o desarrollar su inteligencia
social.

Tabla 1.4. las coracterizticas de by orimera infancia

Desarrollo sensorial. El sistema nervicso wa
madurande y comienza a conocer &l mundo
que le roden, mejor lo acomodocian visual v la
agudeza auditive.

Desarrollo mator. El nific empieza a dominar
sus movimienios, logra ko habilidad manvel v la
marcha.

Desarrollo del lenguaje. Aprende por imitacian
sllabas que se convertiran en palabras v frases,
v que le ayudardn a expresar lo que siente.

4.3. La infancia y sus étapaé B. Seg'ﬁhda'i-nfancia

En el desarrollo psicolagico de lo segunda infoncia destaca:

Desorralle de ko memaoria .
AM

La moralidad

lo sociobilida La espontaneidad

os diferentes psicélogos. Aqui
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Pasa de un mundo donde todas las peticiones se
le satisfacen a una situacién distinta en la que
tiene que hacer lo necesario para conseguir su
objetivo.

Empieza a someterse y cumplir las normas para
conservar el carifio de sus padres y obtener su
proteccién.

Se relaciona con ofros nifios y comenzarén las
rivalidades que resolverdn ellos solos.

En este proceso de socializacién es importante
la disciplina de los padres para lograr una
buena adaptacién social.

Comienza el interés por lo concreto. Desarrolla
interés por cosas determinadas que quiere saber
o conocer; le interesa el mundo que le rodea.
Etapa de coleccionar todo lo que puede: cro-
mos, coches, fotos, etc.

Preferencias lidicas. El juego se va a convertir
en su actividad habitual; con ello exteriorizarg
su personalidad, ya que lograré cosas que solo
puede conseguir en su mundo de fantasia, y no
en el mundo real.

4. 3. La infancia y sus etapas C. Tercera infancia

En el desarrollo psicoldgico de la tercera infancia destaca:

Capacidad de

Aparicion de los aorendizaie de la
pensamientos pre e ¢
lectura, escritura
abstractos .
y céleculo

Cumplimiento
de las normas
escolares, ademas

de las familiares

Curiosidad por todo
— loquelerodeay por
lo que no conoce

Tercera infancia 7-12 aios

Hasta los nueve anos. Destaca el desarrollo
intelectual; emplea el sentido comin y razona
las cosas. En esta etapa se va a enfrentar de
manera sistemdtica a los problemas escolares,
su nuevo entorno, distinto del familiar.

Se relaciona con nifios de su edad y hay rela-
ciones en grupo que le llevardan al juego y la
competencia; comienza a realizar deportes de
cooperacién con los del mismo sexo.

Aparece «la pandilla» con caracteristicas pro-
pias. Se agrupan de manera espontdnea por
afinidades, suelen ser de la misma edad y sexo
y suelen tener un lider del grupo; los de edad
inferior no suelen ser admitidos, y rechazan tam-
bién a los timidos, los llorones, los que acusan,
etc. Ademas, el grupo tiene su propio sistema de
seleccién, creado por ellos mismos.

Se dlejo todavia mdés de los padres, mante-
niendo el carifio.

Hasta el comienzo de la pubertad. Es una etapa
tranquila, le gusta la lectura, memoriza con agi-
lidad y desarrolla su conocimiento con la utiliza-
cidn de términos abstractos.

Empieza a defender sus ideas y a destacar vale-
res morales como la responsabilidad, lealtad,
honradez. Es muy sensible e intenta cumplir las
normas que en esta etapa ha aceptado.

Tabla 1.4. las caracteristicas de la fercera infancia.
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4.4. la

Es la etapa que comienza con la aparicién de la pubertad y termina con el inicio de la

edad adulta.

Es un proceso puente entre la infancia y la edad adulta; sus limites aproximados son:

adolescencia

12 a 18 anos en las mujeres y 14 a 19 afos en los varones.

En esta efapa no solo tienen lugar los cambios sexuales, sino también los cambios
emocionales y mentales, que dependerdn de factores culturales, sociales y fisicos.

la adolescencia comienza con los cambios fisicos que corresponden a la pubertad, y

continla con

* La pubertad se caracteriza por una serie de transformaciones del cuerpo que fi-
nalizan con la maduracién de los érganos sexuales. En las nifias, su comienzo se
relaciona con la primera menstruacién, mientras que en los nifios no suele estar tan

definido,

* La adolescencia se caracteriza no solo por la maduracién sexual, sino también por

grandes cambios de orden social y psicolégico.

si bien tiende a darse mas tarde que en las nifias.

el desarrollo intelectual y las transformaciones emocionales y personales.

Pubertad

Transformaciones
del cuerpo

Maduracion sexual

Maduracion sexual
Adolescencia
Desarrollo emocional,

Tabla 1.7. Cambios propios de la adolescencia.

personal e intelectual

Se produce el desarrollo de los caracteres sexuales primarios, pene y testiculos en el
hombre y ovarios y Gtero en la mujer, y de los caracteres sexuales secundarios, vello
pubico, axilar, facial, en piernas, térax y cambio de voz en el hombre; y aumento de
las mamas, vello pibico y axilar en las mujeres.

Es el periodo de crecimiento. En las chicas comienza con un «estirén» rapido y luego
el ritmo de crecimiento es mds lento; en cambio en los chicos es rdpido, sin detencién
brusca del mismo.

También hay cambios respecto al peso; se suele iniciar después del crecimiento en
estatura y esté muy relacionado con la madurez sexual.

Pueden aparecer problemas fisicos como acné, escoliosis o cifosis, miopia, efc.

BGSquedu de la independenciu. Mecesita descubrir su «yo interno» y se pr’oducen
cambios en sus valores, creencias y actitudes.

Necesidad de ser comprendido por los adultos.
SE Ugl‘upc con IOS Umigos, }‘ﬂ qUE CDn‘IpUI“I& con E"GS fDI‘ml::IS de pensﬂr y SE[‘IIIF

Puede que aparezcan problemas de relacién con los padres y que disminuya la afec-
tividad hacia ellos.

Valores éticos y morales. Surge el interés por los grandes interrogantes de la vida.
Surge la afraccién por el sexo. Forma parte de su desarrollo fisico y psiquico.

Idealiza el amor y la pareja. Es la etapa del enamoramiento y lo vive como una espe-
cie de ensuefio y fantasia.
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4.4 |a adolescencia A. Evolucion

—  Maduracién sexual — Independencia
- — Crecimiento - — Relacién adultos
Evolucién Evolucion
fisica . social .
— Cambios en el peso — Amigos
—  Problemas fisicos — Relacion padres

Valores éticos

y morales
Evolucién .
. - Sexualidad
psicologica
Amor

La orientacién sexual del adolescente puede dirigirse hacia personas del mismo
sexo, del otro sexo y/o hacia actividades sexuales peculiares. La homosexualidad
no es una enfermedad ni un vicio, sino una particular orientacién del deseo ante la
que hay que dejar de lado todo prejuicio moralizante y toda idea preconcebida.

La relacién sexual, en el ser humano, no se limita a la reproduccién, sino que pone
en juego un profundo intercambio de deseos y peculiaridades individuales, que en
el adolescente tienen lugar exactamente igual que en el adulto.

Al analizar la sexualidad de los jévenes nos tenemos que referir mds a précticas
que a tendencias, pues determinadas conductas sexuales ocasionales no van a
definir necesariamente su sexualidad: en esta etapa nada es definitivo ni nada esta
consolidado.
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