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1. Aspectos generales de la psicología 

El técnico en cuidados auxiliares de enfermería (TCAE) tiene que brindar una atención personal y de 

máxima calidad al paciente. 

La psicología es el estudio científico del comportamiento y los procesos mentales. 

acciones  observadas. 

           Parte interna de los seres humanos, 

como sienten, recuerdan y piensan a través de las emociones, la percepción, la memoria.         

La preocupación de la psicología es el bienestar del ser humano. Los psicólogos tratan de entender cómo y 

por qué las personas actúan como lo hacen. 

 Búsqueda de la sabiduría por medio de 

fundamentos lógicos                                       Estudio de los procesos vitales del organismo. 

A. Las escuelas psicológicas actuales 

Las escuelas psicológicas son sistemas de ideas que tienen unas características comunes y que se utilizan 

para explicar una serie de fenómenos de carácter psicológico. 
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2. Las bases biológicas de la psicología 

  El sistema nervioso: Todas las funciones del organismo están coordinadas por el Sistema Nervioso. 

Constituído por células llamadas Neuronas.  

 

 

     

 La vaina de Mielina que es una capa aislante, se forma alrededor de los nervios, incluso los que se 

encuentran en el cerebro y la médula espinal. Está compuesta de proteína y sustancias grasas. La vaina de mielina 

permite que los impulsos eléctricos se transmitan de manera rápida y eficiente a lo largo de las neuronas. Si la 

mielina se daña, los impulsos se vuelven más lentos, lo cual puede causar enfermedades como la esclerosis múltiple. 

Todas las estructuras del Sistema Nervioso Central se encuentran protegidas por unas membranas llamadas 

Meninges (Duramadre, Piamadre y Aracnoides) en cuyo interior se encuentra el LCR (Líquido Cefalorraquídeo). 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000737.htm
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2.2. El sistema endocrino: 

 

3. Los procesos psicológicos. Los procesos psicológicos son las funciones psíquicas que se producen en 

nuestro cerebro y que se encargan de elaborar la información, procesar los conocimientos, organizarlos, etc. 

3.1. Los procesos cognitivos:  
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Lenguaje: 

 Fonología: estudia las mínimas unidades de sonido, llamadas fonemas (/k/, /b/…). 

 Morfología: estudia la estructura de las palabras, que son las unidades más pequeñas dotadas de 

significado. 

 Sintaxis: Constituye las reglas de combinación para formar una oración. 

 Semántica: ciencia lingüística que estudia el significado de las palabras y expresiones. 

Memoria:  

• Espontánea (reconocemos lo que hemos visto o vivido) 

• Voluntaria. (recordar algo que tenemos almacenado)  

• A corto plazo.(capacidad de recordar algo reciente)  

• A largo plazo. (capacidad de recordar algo lejano en el tiempo)  

Atención: capacidad de seleccionar la información sensorial y dirigir los procesos mentales sobre un objeto o 

problema que nos interesa resolver o conocer.  

• Espontánea. El sujeto es atraído por el objeto. (En los animales y en los niños es la única forma de atención). 

• Voluntaria. Atendemos solo porque queremos.  

• Habitual.Cuando atendemos por hábito.  

Sensación: organismo responde a un estímulo mediante el órgano sensorial correspondiente.  

• Elemento externo. (estímulo)  

• Órgano fisiológico.(transforma el estímulo en energía nerviosa)  

•Sensación. (transforma la energía en conocimiento)  

Percepción: análisis e interpretación de los estímulos  

• Sensaciones.(Las rigen los Organos sensoriales)  

• Percepciones.(Las rigen el Sistema Nervioso Central (SNC) 

Pensamiento: Utilización de datos que tenemos en nuestra mente.  

• Pensamiento concreto. (lo que podemos ver)  

• Pensamiento abstracto. (amor, odio, amistad, etc.)  

• Razonamiento. Relacionar conceptos.  

• Creatividad. Encontrar nuevos enfoques.  

 

3.2. Los procesos de aprendizaje 
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A. El condicionamiento clásico: 
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B. El condicionamiento operante 

 

 

 

C. El condicionamiento observacional 
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3.3. La Motivación 

 

El psicólogo Abraham Maslow diseñó una jerarquía motivacional que explicaba la 

determinación del comportamiento humano. 

 

3.4. La Emoción: 
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4. La psicología evolutiva 

 

 

La evolución del individuo depende de la herencia y el medio ambiente que hayan influido en él.  
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