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«Llega un momento en que es necesario abandonar las ropas usadas
que ya tienen la forma de nuestro cuerpo y olvidar los caminos que
nos llevan siempre a los mismos lugares. Es el momento de la travesia.
Y si no osamos emprenderla, nos habremos quedado para siempre

al margen de nosotros mismos».

FERNANDO PESSOA



EXPOSICION DE CASO

Bienvenido a la psicologia

Me llamo Lucia y soy psicéloga. A lo largo del libro
te contaré historias de personas con las que he
trabajado. Comenzaré por narrarte como es la
primera vez en una consulta.

El primer dia el psicélogo debe saber que lo mas
probable es que las personas lleguen vencidas,
porque han intentado solucionar sus problemas
por ellas mismas y no lo han logrado. Unas veces
sienten verglienza, porque no quieren parecer
desequilibrados o débiles. Otras, dudan de que
les vaya a servir para algo. No es sencillo llegar a
un lugar desconocido para confiarle a un extrafio
tu dolor. Por eso, la acogida es fundamental.

Recuerdo el caso de Guille, un joven de 17 anos
que estudiaba 2.° de Bachillerato. Temia no elegir
correctamente una carrera y que esa decisién lo
condenase a un futuro infeliz. Desde el comienzo
del curso, su cuerpo le envié sefiales que no supo
leer: no dormia ni comia bien, tenfa taquicardias
y sudores frios. Era una decisién importante, pero
vivir asi no lo ayudaba a concentrarse ¥ sus notas
habian bajado, lo que aumentaba su ansiedad.
Sus padres y el orientador lo convencieron para
que viniera a una consulta. No le agradaba la idea,
pero acudié pensando que serfa una tnica sesion.

Lucia. Guillermo, ;verdad?
GUILLE. Si.

Lucia. Adelante. Encantada de conocerte. Yo soy
Lucia. Siéntate donde quieras. ;Has estado alguna
vez en un psicélogo?

GUILLE. No, es la primera vez y €spero que sea

la tltima, no me gusta estar aqui y mucho menos
que la gente lo sepa.

Lucia. Tranquilo, lo entiendo. Nadie tiene por qué
enterarse de que vienes, esto es algo intimo y t
decides si lo compartes y con quién. Hoy, como es
el primer dfa, me he propuesto que estés cémodo
Y que sepas en qué consiste mi trabajo.

GUILLE. De acuerdo.
Lucta. ;Qué sabes de psicologia?
GUILLE. No mucho, la verdad. ..

Lucia. Voy a contarte un poco. Los primeros que
pensaron en el alma humana fueron los fildsofos
griegos. A partir ah, la historia de la psicologia
eéstuvo intimamente ligada a la historia de la
filosoffa. Hasta que en 1879 se cre6 el primer
laboratorio de psicologia. Desde entonces,

no se ha parado de investigar.

GuILLE. No pensaba que fuera una ciencia. ..

Lucta. Lo es porque utiliza el métedo cientifico
para comprender al ser humano.

GUILLE. Y jen qué consiste el método cientifico?

Lucia. Es un proceso controlado a través del cual
se confirman o no hipétesis sobre un asunto del
que se quiere saber més. Los estudiosos disefian
cuidadosamente una investigacion, se la pasan
auna muestra de sujetos, la analizan y, finalmente,
publican los resultados.

GUILLE. No tenfa ni idea.
Lucta. Es un mundo apasionante.
GUILLE. jJal, jja!, bueno, tanto como apasionante. ..

Lucia. A mi me entusiasma, y el entusiasmo
es el mejor sentimiento de la vida.

GUILLE. Eso es verdad. ..

En aquel momento conecté con él. Mi intuicién
me decia que Guille no estaba entusiasmado

con nada y se sentia perdido. Seguimos hablando
y la hora pas6 agradablemente. Al final lo invité

a volver y me dijo que lo pensaria.

A los pocos dias, Guille me mandé un mensaje
para decirme que habia decidido continuar.

Nos vimos hasta final de curso y trabajamos su
ansiedad, aumentamos la conciencia de sf mismo
y visualizamos su futuro. Sus notas mejoraron y en
la prueba le fue bastante bien. Los afios siguientes,
cada vez que lograba algo importante, me llamaba
0 me escribia un correo electrénico.

Con el tiempo nos perdimos la pista, pero estoy
segura de que le va muy bien.

PARA REFLEXIONAR

= ;Por qué es tan importante tener un proyecto
ilusionante en nuestras vidas?

= ;Como influyd la ayuda de Lucia en la actitud
de Guille con respecto a su futuro? ;Crees que
es importante pedir ayuda cuando nos sentimos
perdidos?




COMENTARIO DE TEXTO

«La psicologia esta actualmente atrave-
sando su etapa inicial. Todavia resulta
inteligible para la mayoria de la gente.
No es raro oir decir a un lego: "Yo tam-
bién soy un poco psicélogo y pienso
que...". Y realmente lo que esa persona
piensa es muchas veces sutil e intere-
sante, y no le avergonzaria repetirlo a
un psicologo profesional. Para mante-
nernos vivos en medio de nuestros se-
mejantes, todos tenemos que ser psico-
logos. Desde luego que la supervivencia
nos exige también ser matematicos, fi-
sicos, quimicos y bidlogos. Pero la dis-
tancia que separa en estas ramas del
saber al aficionado del especialista se ha
hecho demasiado grande; ningtn lego
pretenderia pertenecer a estas cofradias
sin un dilatado ritual de iniciacién, que
se lleva a cabo en alguna universidad
acreditada. No siempre fue asi. Hubo un
tiempo en que todo el mundo era fisico,
en que Shakespeare interrumpia una
obra de teatro para discutir la teorfa he-
liocéntrica del universo, de la misma
manera que un dramaturgo actual puede
hoy en dia divagar para exponer una
nueva teorfa psicoldgica o para comba-
tirla. Es en este estadio inicial de su de-
sarrollo cuando una ciencia resulta mas
visible, mas controvertible y més capaz
de cambiar nuestra visién de la realidad.

G. A. MILLER,
Introduccion a la psicologia (1968)

= ;Estas de acuerdo con lo que
plantea Miller? Arguméntalo.

= ;Crees que desde que Miller
escribid este texto la percepcion
de la psicologia ha cambiado?

(I ;Qué es la psicologia?

En las tltimas décadas, la psicologia ha ido ocupando cada vez més espacio
en nuestras conversaciones cotidianas. Cualquier persona puede utilizar la
palabra psicologia, y normalmente lo hace para referirse a algun hecho
que ocurre a nivel mental o emocional. El uso corriente de la palabra psico-
logia ha provocado que mucha gente crea que sabe exactamente lo que es,
pero lo que habitualmente ocurre es que se tiene una visién reducida y
simplista de una rama del conocimiento muy amplia, con fronteras muy
permeables a otros saberes y con multiples aplicaciones préacticas.

Lo sorprendente es que hoy en dia disponemos del mayor acceso a la infor-
macion de la historia de la humanidad; todo estd a un clic del mévil o del
raton del ordenador. Sabemos mucho de cuanto ocurre en el mundo fisico,
incluso en el espacio estelar, y seguimos teniendo reparos para acercarnos
a los fenémenos psicolégicos. La psicologia est4 presente en nuestra
vida en todos los d&mbios y eso la convierte en un objeto de estudio
necesario. En esta unidad vamos a definirla, conocer sus origenes y su
manera de progresar, es decir, de incrementar el conocimiento cientifico
sobre la naturaleza psiquica del ser humano.

m Definicion de psicologia

La psicologfia es la ciencia que busca comprender y saber del ser huma-
no, de su vida interior y de como esta interacciona con el mundo en toda su
magnitud: el amor, la familia, el trabajo, la empresa, el deporte, el arte... Es
una ciencia natural y social, tedrica y aplicada, en continua transforma-
cién gracias a la investigaciéon e intimamente relacionada con otras ramas
del conocimiento, como la medicina, la biologia y la filosofia.

Psicologia significa literalmente ‘estudio del alma’ y proviene de la unién de
dos vocablos griegos: «yuxi» (psykhé), que significa ‘alma’; y Quoyion (-logia),
que significa ‘habla’ o ‘tratado’.

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta y los procesos men-
tales y emocionales, asi como su interaccién, de modo que abarca todos
los aspectos de la experiencia humana. Existen diversas escuelas psicol4gi-
cas, cada una con sus propios planteamientos teéricos y su metodologfia;
muchas de ellas coinciden en buena parte de estos, otras se influyen y com-
plementan, pero otras son incompatibles. Esta gran variedad dota a la psi-
cologia de una gran riqueza y amplitud de horizontes.

La psicologia busca comprender
los procesos mentales y emocionales
gue subyacen a la conducta humana.
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m Lo que no es psicologia

La psicologia es una rama del conocimiento sobre la que se han extendido
los estereotipos y prejuicios. Lamentablemente, estas ideas preconcebidas
limitan, reducen y deforman nuestra percepcién. Para comprender mejor
qué es la psicologia, es importante distinguirla de otras disciplinas que,
aunque estén muy cerca y se afecten mutuamente, son diferentes:

= La psiquiatria: una de las confusiones mas comunes es pensar que la
psicologia y la psiquiatria se ocupan de lo mismo. La psiquiatria es una
rama de la medicina y la psicologia es una disciplina en sf misma. A pesar
de que las dos estan inmersas en el &mbito de la salud mental, y compar-
ten conocimientos, la manera que tiene cada una-de abordar los proble-
mas es distinta, aunque a la vez complementaria.

Los psiquiatras pretenden reconocer los desequlhbrlos qu1m1cos los
cambios en los neurotransmisores y receptores del cerebro para corregir-
los mediante la medicacién. En’ cambio, los pswologos clinicos no pueden
recetar ningun medicamento y utilizan la p51coterap1a como herramienta.

* El psicoanalisis: cominmente se piensa que la psicologia se limita Uni-
camente al ejercicio del psicoanalisis como tratamiento terapéutico. No
obstante, es primordial saber que no es asi. Es verdad que muchos psico-
logos clinicos de la tradicién psicodindmica (como se conoce hoy a los
diferentes enfoques que provieﬁen del psicoandlisis) emplean estas técni-
cas, pero existen muchos otros tipos de enfoques terapéuticos y distintas
escuelas psicolégicas, como veremos més adelante en esta unidad.

= El coaching: es una actividad que consiste en facilitar que otra persona
alcance un propésito determinado trabajando sobre la forma en que se
aborda ese problema. Podriamos decir que un coach es un entrenador
mental. Hoy en dia atin no se comprende al coaching dentro de la psicolo-
gla, pero todo apunta a que acabara siendo una de sus variantes aplicadas.

= Las pseudociencias o pseudopsicologias: son afirmaciones, creencias
0 précticas que, a pesar de presentarse como cientificas, no estdn basadas
en un método cientifico vélido, les falta plausibilidad o el apoyo de eviden-
cias cientificas, y no pueden ser verificadas de forma fiable. La ciencia
plantea hipdtesis de forma que puedan refutarse mediante experimenta-
cién y observacién. En las pseudociencias, las hipétesis suelen formularse
de modo que sean invulnerables a cualquier posibilidad de refutacién
(son dogmaticas), por lo que en principio no pueden ser invalidadas (re-
chazan las pruebas empiricas). Algunas de estas pseudopsicologias son la
paraps1colog1a y la terapia de regresion.

ACTIVIDADES

La psicologia como ciencia

SABER MAS

— Franz Joseph Gall (1758-1828)

fue un fisi6logo aleman, fundador
de la frenologia. Gall consideraba
que la magnitud de las facultades
y los rasgos de la personalidad

se podian determinar examinando
la superficie del craneo. También
planteo que las facultades mentales
se localizaban en areas especificas
del cerebro. Estas ideas tuvieron un
éxito rapido, ya que aportaban

un método objetivo para el estudio
de la mente, pero se demostrd

que sus postulados carecian

de respaldo cientifico. Sin embargo,
sus planteamientos sobre que las
diferentes capacidades mentales
se localizaban en distintas zonas
del cerebro, si se corroboraron yen
la actualidad se sigue investigando
en esta direccion.

RELACIONA 4. Pregunta a gente de tu alrededor qué cree que es

1. Define con tus palabras qué es la psicologia.

2. Busca similitudes y diferencias entre la psicologia
y las otras disciplinas mencionadas en esta pagina.

INVESTIGA Y AMPLIA

REFLEXIONA

la psicologia y reflexiona: ¢hay algtin prejuicio que
no sea real en su respuesta? ;Qué les dirias para
defender la idea de que la psicologia es una ciencia?

5. ¢Sabes si existen pseudociencias que en la actualidad

3. ¢Qué idea tenias sobre la psicologia antes de leer
el capitulo? ¢Te ha sorprendido algo?

se ocupen de temas propios de la psicologia? ;C6mo
son los métodos que utilizan?
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COMENTARIO DE TEXTO

«Ahora bien, entre los cuerpos natura-
les los hay que tienen vida y los hay que
no la tienen; y solemos llamar vida a la
autoalimentacion, al crecimiento y al
envejecimiento. De donde resulta que
todo cuerpo natural que participa de la
vida es entidad, pero entidad en el sen-
tido de entidad compuesta. Y puesto
que se trata de un cuerpo de tal tipo —a
saber, que tiene vida—, no es posible que
el cuerpo sea el alma: y es que el cuer-
po no es de las cosas que se dicen de
un sujeto, antes al contrario, realiza la
funcién de sujeto y materia. Luego el
alma es necesariamente entidad en
cuanto forma especifica de un cuerpo
natural que en potencia tiene vida. Aho-
ra bien, la entidad es entelequia, luego
el alma es entelequia de tal cuerpo».

ARISTOTELES, Acerca del alma

= ;Qué relacion hay entre el cuerpo
y el alma seglin este texto
de Aristoteles?

= ;Qué crees que opinaria Platon
de este fragmento?

= ;Los animales tienen alma?
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yAll 1as raices historicas de la psicologia

La psicologia es casi tan antigua como el ser humano, pero durante siglos
vivi6é sumergida dentro de la filosofia. Fue a finales del siglo xix cuando
comenz6 su andadura cientifica. A lo largo de los afios se ha definido como
el estudio de la psique o de la mente, del espiritu, de la consciencia y, mas
recientemente, como el estudio de la conducta.

m Los clasicos: de la Antigiiedad al siglo xvii

Durante la Antigiiedad, en la Grecia clasica, Platén (c. 427-347 a. C.) tenia
una concepcién dualista del ser humano, distinguia el cuerpo del alma, y
establecfa una relacion de oposicién entre ambos: «El cuerpo es una carcel
para el almay. Para Platon el cuerpo era material e imperfecto, y la mente,
contenedora del conocimiento puro y, ademas, inmortal. Las ideas o formas
eran la realidad tltima y se podian conocer solo a través de la razén. Crefa
que las fuerzas racionales de la mente se debian dirigir hacia dentro (intros-
peccion) para descubrir las ideas que estaban presentes desde el nacimiento.

Su discipulo Aristételes (384-322 a. C.) recorrié un largo camino modifi-
cando la postura de Platén. Segun €, se accedia al conocimiento a través de
la experiencia sensorial. Para Aristételes, los principios y leyes se derivaban
de una cuidadosa observacion de los fendémenos de la naturaleza. Asi, llegd
a la conclusién de que' todas las cosas tienen una razén para existir (teleolo-
gla). Para Aristoteles habia tres tipos de organismos vivos: los que poseen
un alma vegetativa, los que poseen un alma sensorial y los que poseen un
alma racional. Solo los seres humanos poseen un alma racional.

Después de Aristoteles, se desarrollaron multiples corrientes que reflexio-
naban sobre el sentido de la existencia y buscaban vivir de acuerdo con sus
ideas. Algunos seguidores de estas corrientes fueron los escépticos, los ci-
nicos, los epictreos, los estoicos...

Maés adelante, los neoplatonicos prepararon el camino para la sintesis de la
filosofia y el cristianismo, que elabor6 san Agustin (354-430). La predomi-
nancia religiosa impuesta desde el Imperio romano perdurd en la Edad
Media. La fe en Dios era considerada la actividad principal del alma.

Santo Tomas de Aquino (1225-1274) relaciono la filosofia aristotélica con
la religién cristiana. Plante6 que tanto la razén como la fe permitian acceder
a la verdad, abriendo la puerta al Renacimiento.

El alma planeando sobre el cuerpo, William Blake.
Platon fue el primero en plantear que el cuerpo era distinto del alma (dualismo).



m La revolucion cientifica

El siglo XVII fue un periodo revolucionario en lo cientifico, ya que se susti-
tuy6 la concepcién del mundo espiritual de la Edad Media y del Renaci-
miento por una vision cientifica, matemaética y mecanica. Las importantes
aportaciones de astrénomos como el precursor Nicolas Copérnico (1473-
1543) o Tycho Brahe (1546-1601), Galileo Galilei (1564-1642) y Johanes
Kepler (1571-1630), asi como del fisico Isaac Newton (1643-1727), hicieron
que las ciencias delq naturaleza fueran extendiendo su método a todos los

asuntos. humanos incluida la psicologia. Los seres humanos podian mejo-
rar su destino mediante la razén y la experimentacion.

René Descartes (1596-1650) abogaba por un método de investigacion que
llegara a un conocimiento més alla de toda duda, siendo la propia existencia
como ser pensante el nico hecho incuestionable. Descartes concluyd que
el intelecto o la razon (racionalismo) eran algo innato y que la introspec-
cion era el método efectivo para buscar la verdad. Muchas conductas ani-
males y humanas venian ya establecidas de forma mecanica. La mente y el
cuerpo estaban separados, pero interactuaban influyéndose mutuamente
(interaccionismo). Para €l, la gléndula pineal era la parte mas importante del
cerebro, porque alli el alma y el cuerpo se conectaban.

Descartes también estudip introspectivamente los procesos de la mente,
impulso la investigacion animal y, por tanto, la p51colog1a fls1olog1ca y com-

) paratlva y fue el prlmero en describir el reflejo. ‘ —

El empirismo de David Hume (1711-1776), por su parte, planteaba que
solo la observacion y la experimentacién eran métodos vélidos para alcan-
zar el conocimiento. El conocimiento proviene de la experiencia. John Loc-
ke (1632-1704), también empirista, postulaba que la mente humana era una
tabula rasa, una especie de hoja en blanco con la que se nace y en la que se
graban las experiencias a medida que se vive.

Tanto el racionalismo como el empirismo han permanecido presentes en la
historia cientifica de la psicologia, dando lugar a escuelas y métodos de in-
vestigacion diferentes. Por un lado, la psmologla del aprendizaje, ligada
a la tradicién empirista, y por otro, la p51cologla cognitiva, ligada a la
trad1c1on racionalista. En otros casos, los saberes se han hecho complemen-
tarios, como son los del psicoanaélisis y la neurociencia.

ACTIVIDADES

COMPARA

La psicologia como ciencia

SABER MAS

Descartes decia que la funcion
propia del almaie%_gJar y este
hecho distifguia a los humanos

de los animales en lo que se refiere
a la experiencia, el comportamiento
y el lenguaje. Planteaba que los
animales si tenian conciencia, pero
carecian de autoconciencia, es
decir, la capacidad para reflexionar
sobre su propia conciencia.

Anadié que el pensamiento era

el que hacia que el comportamiento
humano fuera mas flexible que

el comportamiento animal, ya que
los animales eran como maquinas
que siempre respondian de manera
refleja. Los humanos, en cambio,
podian responder de forma
diferente a situaciones nuevas.

Descartes llamé espiritus animales
a las sustancias que supuso se
localizaban en las cavidades del
cerebro. Cuando estas sustancias
se movian a través de los nervios,
estos se abultaban e incitaban

la conducta.

¢Qué acepciones solemos darle a la palabra alma

en nuestra vida cotidiana?

6. Con relacion a como accedemos al conocimiento,
sefiala la diferencia fundamental entre el racionalismo

y el empirismo. RELACIONA

9. Construye un eje cronoldgico en el que aparezcan

REFLEXIONA

7. Dedica unos minutos a reflexionar sobre como cambi6

los principales autores que han influido en el desarrollo
de la psicologia que conocemos en la actualidad.

la concepcion del mundo la revolucion cientifica. Busca 10. Busca el significado de pensamiento y de razonamiento.

informacion sobre la teoria heliocéntrica de Copérnico
y reflexiona acerca de las repercusiones que pudo
tener para la idea de ser humano.

8. Reflexiona sobre el concepto de «almany.
En la actualidad, ¢qué entendemos por alma?

¢En qué se diferencian?

11. :En qué areas de tu vida tienes que usar
el razonamiento? Describe una situacién comun
en la que tengas que razonar e intenta describir
los pasos que has ido dando.
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La psicologia es una ciencia natural
Yy social: ambos enfoques estan
relacionados y se influyen constantemente
en la generacion de conocimiento nuevo
sobre el ser humano.

Filogenia: proceso de cambio
y desarrollo que determinadas
caracteristicas fisicas y capacidades
han sufrido a lo largo de los tiempos.

Método cientifico: conjunto de pasos
reglados que utiliza la ciencia para
la ampliacion de sus conocimientos.

Método deductivo: variante del
método cientifico consistente en partir
de una ley general para, mediante

la l6gica, extraer implicaciones que
puedan ser contrastadas en la realidad.

Método hipotético-deductivo:
variante del método cientifico en la

que el investigador utiliza, en diferentes
momentos del proceso, tanto la
induccion como la deduccion.

Método inductivo: variante

del método cientifico en la que el
investigador parte de la informacion
recogida gracias a sucesivas
observaciones para, mediante la
generalizacion, establecer una ley
de &mbito lo mas universal posible.

Ontogenia: cambio del individuo
a lo largo de su desarrollo, desde
que es un 6vulo fecundado hasta
Su envejecimiento, pasando por
la forma adulta.

14

X3 ;Es la psicologia una ciencia?

El ser humano siempre ha buscado respuestas a sus dudas trascendentales.
Todas las culturas han encontrado maneras de darle sentido a la existencia
humana y a las experiencias de la naturaleza. Pero el saber popular se dife-
rencia del conocimiento cientifico en que este Gltimo utiliza herramientas
metodoldgicas para ampliar el saber sobre el universo, el mundo y el ser
Humano, de forma clara y fiable.

Para que surgiera la ciencia moderna fue necesaria una sintesis genial entre
el método inductivo y el método deductivo, es decir, un método que aunara
la observacion empirica con la deduccién formal. En el siglo XVII se produ-
Jo la suma de estos dos métodos gracias esencialmente a los trabajos de

Galileo Galilei. ) J l_’"

m La ciencia

Para saber si la psicologia es una ciencia, vamos a empezar definiendo qué
es la ciencia. El catedratico de la Universidad de Boston y especialista en
Historia de la Ciencia Marx W. Wartofsky, en su hbro Introducaon a. Ia
ﬁ]osoﬁa de la ciencia (1968), la defini6 asi:

«La ciencia es una actividad humana que da lugar a un cuerpo sistematico y
organizado de conocimientos que hace uso de leyes y principios generales.

Un andlisis de esta definicién nos permite obtener las siguientes reflexiones:
= Laidea de sistematicidad nos lleva a la necesidad de un método.

= La idea de organizacién nos remite al planteamiento de teorias.

= Las teorias recogen y organizan las afirmaciones en leyes.

= La idea de leyes o principios generales precisa de la busqueda de la uni-
versalidad y de la replicabilidad de la experiencia cientifica.

= Que sea una actividad humana conecta lo cientifico con lo social y, por
tanto, con la utilidad del conocimiento cientifico.

Enfuncién de su objeto de estudio, las ciencias se dividen en:

= Ciencias formales: trabajan con entidades abstractas (nimeros) y utili-
zan el método axiomatico-deductivo. Dicho método consiste en tomar
como punto de partida una serie de axiomas y después proceder deducti-

= Ciencias facticas: tienen como objeto de estudio los hechos de la reali-
dad. Buscan un conocimiento objetivo y para confirmar sus suposiciones
necesitan de la observacién y/o la experimentacién. Dentro de esta clasi-
ficacion se hallan las ciencias naturales y las ciencias sociales:

— Ciencias naturales son las ciencias cuyo objeto es el estudio de la
naturaleza, el mundo y el universo. Utilizan sobre todo el rnetodo hipo-
tetlco deductivo.

- Ciencias sociales son las ciencias que estudian al ser humano y su
desarrollo en sociedades. Utilizan con frecuencia el método observacio-
nal- correlac1onal

s

La psmologla se sitia en un punto intermedio entre las ciencias naturales y
las ciencias sociales o humanas, participando de los métodos de ambas aun-
que aproximéandose més a unas que a otras en funcién de su objeto de estu-
dio o de la escuela psicolégica, como veremos mas adelante en esta unidad.



m La psicologia como ciencia

La psicologia empez6 a ser objeto de estudio cientifico a finales del si-
_glo XIX. Fue entonces cuando se comenzé a hablar de ella como un saber
mdependlente de la filosofia. .

En 1878 Wilhelm Wundt (1832- 1920) catedratlco de Filosofia en la Univer-
sidad de Lelpz1g (Alemania), cre6 el primer laboratorio de psicologia. Plan-
ted el nacimiento de una nueva ciencia que deberia investigar los conteni-
dos mentales mediante laq\rospecaon yla prerlmentacwn (llamo6 a su
método introspeccién experimental).

Wundt estaba Eﬂuldp por los avances en psicofisica y psicofisiologia y por

la teorfa de la evolucion:

= La psicofisica: es el drea de la psicologia que estudia la relacién entre las
medidas del mundo fisico y el mundo subjetivo. Los psicofisicos buscan
identificar leyes para explicar el funcionamiento del sistema sensorial hu-
mano. Son de subrayar los trabajos de Gustav Fechner (1801-1887) y
Ernst Heinrich Weber (1795-1878).

= La psicofisiologia: es la disciplina de la psicologia que estudia los meca-
nismos organicos que estan en la base del comportamiento y-de la cogni-
cién. Destacan las investigaciones de Charles Bell (1774-1842) y
Francois Magendie (1783-1855), Johannes Miiller (1801-1858), Her-
mann von I-_I/elmh_oltz (1821-1894), Ewald Hering (1834-1918) y Franz
Joseph Gall (1758-1828), entre muchos otros.

= La teoria de la evolucién: la obra de Charles Darwin (1809-1882) su-
puso una revolucién en todas las areas del conocimiento. En 1859 publicd
El origen de las especies y sus aportaciones mas relevantes fueron:

— El ser humano forma parte de la naturaleza y esté sujeto a sus leyes.

— El proceso de seleccion natural: en la lucha por la supervivencia, gana
el que tiene mayor capacidad de adaptacion a las circunstancias con-
cretas de un entorno.

- Alo largo de la evolucion, las aptitudes humanas (como las de otros
seres) se han transformando gradualmente mediante el proceso de se-
1ecc1on natural. Para Darwin,da funciéon de un rasgo o una capacidad
erala clave para comprender su evoluc1on

— El proceso evolutivo se aplica a todos los organismos vivientes y es
posible plantear una continuidad evolutiva entre diferentes especies: a
este proceso se le conoce con el nombre de filogenia (no confundir con
la ontogenia).

ACTIVIDADES

COMPARA RELACIONA

12. Explica razonadamente por qué la psicologia
€s una ciencia natural y social al mismo tiempo.

La psicologfa como ciencia

COMENTARIO DE TEXTO

«Ahora bien, la ciencia natural, que
como campo de investigacién primera-
mente constituido puede servir de
ejemplo a la psicologia, se auxilia de dos
métodos principales: el experimento y
la observacion. El experimento consis-
te en una observacién en la cual los
fenémenos observables surgen y se
desarrollan por la accion voluntaria del
observador. La observacion, en sentido
estricto, estudia los fenémenos sin se-
mejante intervencién, tal como se pre-
sentan al observador en la continuidad
de la experienciar.

W. WUNDT, «Los métodos de la psicologia»,
Lecturas de historia de la psicologia (1896)

= ;Cudles son las diferencias entre
experimento y observacién?

= ;Qué opinas de que la psicologia
utilice estos métodos para su
investigacion?

= Investiga sobre los instrumentos
que utilizaba Wundt y reflexiona
sobre la repercusion gue pudieron
tener en la época.

14. Atendiendo a la clasificacion de las ciencias en
funcion de su objeto de estudio, realiza un esquema

en el que venga especificado el objeto de estudio

REFLEXIONA

13. Si tuvieras que defender que la psicologia
€s una ciencia ante una persona que se muestra
muy escéptica al respecto, ;como lo harias?
Elabora un breve discurso en el que expongas
tus argumentos.

INVESTIGA Y AMPLIA

de cada una, asi como el método utilizado.

15. Elige una ciencia factica y profundiza en ella.
¢Qué procedimientos utiliza? ;Qué aplicaciones
practicas tiene?
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Escuelas psicologicas

Hasta ahora hemos ido construyendo el concepto de psicologia, desde sus
origenes histéricos hasta su definicién como ciencia de la conducta y los
procesos mentales. A partir de este momento, empezaremos a introducir-
nos en la psicologia como dlsc1p11na académica, ramificada en diversas
teorias y escuelas de pensamlento .

Al igual que ocurre en otras dreas del conocimiento, las diferentes escuelas
pueden tener mucho en comun, pero en otros casos llegar a rivalizar. Aun-
que las teorias psicolégicas son numerosas y muchas de ellas no contintian
en activo en la actualidad, se pueden identificar las escuelas principales.

m EI estructurallsmo

Wllhelm Wunthquerla descubrir la _estructura de la mente partiendo del

Los estructuralistas centraban sus esfuerzos estudio de sus procesos psicolégicos basicos: las Ssensaciones, las percep-
en conocer los procesos mentales. Uno ciones, las emociones... El estructuralismo se centraba en e el contenido y la
de sus métodos erala e_p\mentamon estructura del pensamiento, dejando a un lado su aplicacion. Para ello,

para la cual utilizaban aparatos mecanicos
gue pudiesen aportar mas datos sobre
la naturaleza de la mente. En la imagen,

Wundt propuso la introspeccion y la experimentacién como métodos
para alcanzar este conocimiento. Para la medicion de los procesos mentales

Wilhelm Wundt, sentado, junto con sus _-se inventaron multiples artﬂuglos/ mgcamcos como el cronoscoplo de I—hpp -
discipulos. ) ) ik * Su dlscggulo Edward Bradford/ Titchener| (1867 1927) llevo el estructgra—
v or h L~ 10 arndd s A )13 210 | —
[Zq)72cx virda (S : hsmo a Estados Unidos.
) / IMpa? UKo A | Mas adelante veremos una evolucL,nm@s actual de la escuela estructuralis-
4 ) A {

- JUn R ta en la psicologia cognitiva de Jean Piaget (1896-1980), que defendi6 que
las estructuras estaban genéticamente determinadas y que cambiaban al
pasar de una etapa a otra del desarrollo mtelectual

7 gl o 7 Su
er’r X000 o Iy vre ¢

BN A1 77 W /0O A8 74 S, GV

¢ 0y i ¢ Por su parte, el famoso lingtiista Noam Chomsky iagido o0 12X sostian
SABER MAS Y sl que existen determinadas estructuras universales innatas para la adquisi-
— structuras ul
e 74D < cién del lenguaje.

72) 5
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m El funcionalismo

Esta escuela se centra en la actividad o Qroposmo de las estructuras o pro-

cesos psmologlcos es decir, en la funcién adaptativa y las aplicaciones
practlcas de la conducta y de la mente humana.

Sl@_do a Darwin, el medlco estadoumdens llham James (1842 1910)
pensaba que los sucesos mgntales eran un fenomeno combmado Cuyo pro-
pésito era permitir a la personara@decuarse al entorno. Crefa en el instinto,
pero también en el aprendizaje. James tardo doce anos en escribir Prmc1p1os~"
de pszcologla uno de los textos més influyentes de su epoca y que fue pubh—
‘cado finalmente en 1890. Rechazo el eﬁtmcmrahs ,_Q porque creia que no )

William James tambien estudiolas -, | era a posible medir la vida mental con aparatos mecénicos. Para él, la con-

—

emociones y definid la autoesti ~|_ciencia era como una corrlente dlnarruca y en continuo cambio. .
como la relacion positiva entre g

las cosas intentadas y las cosas Para los funcionalistas, por tanto, la psicologia es una ciencia que debe ayu-
logradas. Segtin él, la autoestima ‘dar a Tas pet personas a adaptarse a su medio y alcanzar éxito en la v1da Soste-

. . o W T m—— pr
podia mejorar se’de dos maneras: nian una postura pragmatlca y plural de la verdad. Utilizaban cuestionarios
— consiguiendo mas logros Bl s~ T M
y test para medlr las a1ferenc1as  psicologicas individuales.

_— 0 intentando conseguir menos.
Para James, la psicologia era
la ciencia de la vida mental.

ohn D« Dewey [(1859-1952) fue uno de sus principales representantes y un
“gran defe ensor de la ensenanza experiencial, es decir, del aprendlzale basado.
en la accion.
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m La Gestalt*:'-ai‘f,’\":‘"? o A

La psicologia de la Gestalt o psicologia de la forma (la palabra gestalt puede
traducirse por ‘configuracién’ o ‘todo’) surglo en Alemania en 1912, antes
de la Primera Guerra Mundial, de la mano de los psicélogos Max Werthei-
mer (1880-1943), Kurt Kofka (1886-1941) y Wolfgang Kéhler (1887- 1967).

Los psicologos de la Gestalt estudiaban/la percepcién'y 1a cognicién) Defen-
dian la idea de que los fenémenos psiquicos s@g_@dian‘compréndej‘se si
se observan en su gl lobalidad y en su relacién, y no como partes més peque-
fas independientes. Esta visién era optie_s_ti al conductlsmo que veremos

mas adelante. r*’ _; 1L

La Gestalt introdujo el concepto declgsﬂgght para referirse a los procesos de
comprension subita en | g\rsrc_)lqmon de problemas. Sus aportaciones mas
relevantes se realizaron en los campos de la percepcion, el pensamiento, la
memoria, la motivacion y la psicologfa social. La finalidad de su trabajo era
ayudar a resolver problemas filosoficos, especialmente en teorla de la c1en—
cia, y la cognicion.

m El psicoanalisis
La teoria del psmoanahsls formulada por Sigmund Freud (1856- 1939),
describe un conjunto de ideas acerca de la naturaleza humana y el desarro-

llo de la personalidad. Ha tenido mucha influencia en nuestra cultura y en
la psicologia, principalmente en la psicopatologia y en la psmoterapla

Freud estaba/ en desacuerdo con la idea de mente racional'y planteaba que
en la mente tiene lugar un juego de fuerzas (deseos, motivaciones y pulsio-
nes) que estan en cog:c_iggd dinamismo. La mente estaria organizada en tres
estructuras o almacenes: \

= El consciente es lo que ocurre en el momento actual y de lo que nos da-
mos cuenta.

= E] preconsciente es el conjunto de recuerdos y sensaciones del pasado
que no estan accesibles a la conciencia, pero a los que podemos acceder
silo deseamos.

= El inconsciente es el almacén més inaccesible y més importante para la
configuracién de nuestra personalidad.

Desde el psicoandlisis se mantiene que para conocer la personalidad de un
sujeto o tratar su trastorno, se deben conocer las mot1vac1ones y fuerzas
1nconsc1entes y su dmarmca

A partir del psicoanalisis se han originado un gran nimero de teorfas agru-
padas bajo el nombre de y51cod1namlcas

m El psicodrama

c1ones y el pensamiento. Fue creado por J, acog Leyy Moreno (1889 1974),
fﬂosofo y médico | rumano que concluyé que los ninos 5 jugaban a roles fami-
hareg_y culturales para expresar sus necgsadades 0 frustrac1ones

El psicodrama ponfa el énfasis en la accion corporal para resolver conflictos
emocionales. Suherramienta-era la?iramatlzacmn de escenas y creo el
llamado! teatro de la espontaneidad, La ‘dramatizacion y la experiencia gru-
pal podla\%”evolver ala persona el sentimiento de ser el protagonista de su
propia V1da y no solo un narrador de su historia.

La psicologia como ciencia

SABER MAS

Para Freud, el |nconsc1ente erael
lugar donde quedaban reglstrados
los acontecimientos traurmaticos
de nuestra vida, sobré todo aquellos
que ocurrian durante la infancia.
A estos dolorosos recuerdos no se
podia acceder de forma voluntaria,
pero si se expresaban a través de
los suenos, la asomacuon libre de
|deas los chistes, los actos fallidos,
“la fantasia y lqs,’l_a_psus Estas
expresiones serian merecedoras
de toda su atencion en su trabajo,
llegando a escribir un libro sobre
la interpretacién de los suefios.

En el’featro de la espontaneidad,

las personas dramatizan escenas que
acababan conectando con su propia
historia personal y sus problemas.

Al actuar, las personas estan trabajando
sobre sus «heridas» y transformando
su vivencia de forma activa.

L7




COMENTARIO DE TEXTO

«La conducta no es una de estas ma-
terias a las que es posible acceder
solamente con la intervencién de un
instrumento como el telescopio o el
microscopio. Todos conocemos miles
de hechos acerca de la conducta. Real-
mente no existe ninglin tema con el
que estemos mas familiarizados, pues-
to que siempre estamos en presencia
de,al menos, un organismo actuan-
te. Pero esa familiaridad es en cierto
modo una desventaja ya que significa
que probablemente hemos llegado a
conclusiones que no serdn corrobora-
das por los prudentes métodos de la
ciencia. Aunque hayamos observado
la conducta durante muchos afos, no
podemos necesariamente, sin ayuda,
expresar uniformidades ttiles o rela-
ciones validas. Podemos mostrar una
considerable habilidad para e\laborar
conjeturas plausibles acerca de lo que
nuestros amigos y conocidos haran en
determinadas circunstancias o lo que
harfamos nosotros mismos. Podemos
hacer generalizaciones admisibles acer-
ca de la conducta de la gente en gene-
ral, pero muy pocas de ellas resistiran
un anahsls riguroso. Generalmente,
existe una gran dosis de i ignorancia en
nuestros primeros contactos con una
ciencia de la conductay.

B. F. SKINNER,
Ciencia y conducta humana (1953)

= EXplica qué crees que es para
Skinner la ciencia de la conducta.

= Segln el autor, ;como afecta
la familiaridad con la conducta
humana a su estudio?

= (Alguna vez te habias parado
a reflexionar hasta qué punto
son acertadas las ideas que nos
hacemos al interactuar con otras
personas? ;Qué consecuencias
crees que puede tener ignorar
este hecho?

18
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El conductismo m/ o/

Esta corriente psicolégica mantiene que el tnico objeto de estudio valido
para la psicologia esl la conducta observable. Los pensamientos, sensacio-
nes, intenciones y, en general cualquler proceso mental no pueden medir-
se. El conductismo surgi6 como reac__J_on ala 1ntrospecc1on y buscé cami-
nos rnas objetivos para el saber psicolégico.

John B Watson (1878-1958) fue el padre del conductismo radical, que
esta @adp en los estudios sobre el condicionamiento clasico de Ivan

_Pavlov (1849-1936). Estos estudios dleron lugar a la teorla del aprend1za‘]e

conocida como Cond1c1onam1ento clasico. Esta teoria plantea que la con-
1gua1 para animales Ehumanos y podla estudlarse medlante el método ex-
per1mental

Maés adelante) Burrhus Frederlc ic Skinner 11904 1991) plantearia la teoria
del aprendlzafé mediante el cond1c10nam1ento operante, para el cual las
conductas aparecen en mayor o menor medida en funcién de sus/conse-
Cuenmas Posteriormente, Albert Bandgra (nacido en 1925) formulé la teo-
ria del aprendlzaje soc1a‘th’

Para el conductlsmo la psicologia es una rama experimental de las ciencias
naturales cuyo objetivo tedrico es predecir y modificar la conducta.

La psicologia sistémica | ¢

El enfoque sistémico naci6 en Estados Unidos en la década de! 1950 Esta
escuela sitla la famlha como objeto de estudio de la psicologia. Para los
sistémicos, la farml ia. es el sistema fundamental, debido a que en ella se de-
sarrolla el ser humano. Desde esta orientacion, las familias son organizacio-
nes con sus miembros interconectados, mﬂuyendose constantemente. De
esta manera, Ias relac1ones humanas (enfoque relacional) y los procesos
mentales ocurren c1rcularmente Los sistemas humanos se configuran en

busca de ethbmo adaptac1on y cambio. Sus hases tedricasfueron:

= La teoria general de sistemas, del bidlogo y pensador de origen aus-
triaco Ludwig von Bertalanffy (1901-1972), propone entender la natura-
leza como un gran sistema organizado en totalidades jerarquicas e inter-
relacionadas, en el que todos sus componentes interactian y se influyen
entre si. Su funcionamiento est4 basado en principios y leyes aplicables a
otros sistemas naturalest En E_’cologié‘ los sistemas més estudiados han

sido@ﬂla las orgamzac1ones laslempresas/o los equipos deportivos:

s La cibernética, del matematlco estadounidense Norbert Wiener (1894-
1964) y del cientifico mexi mexicano Arturo Rosenblueth (1900-1970), es el
estudio de la regulac1on de los organismos y de los sistemas fisicos y so-
ciales. Son importantes los mecanismos de autorregulacion y los concep-
tos de retrgg}_ir_n_ggtacién o feedback'y de circularidad.

= Lateoria de la comunicacién humana, del pswologo de origen austria-

co Paul Watzlawick (1921-2007), esta fuertemente influida por las dos
anterlores y se centra en la pragmatica de la. comunicacion, que es enten-
dida como un conjunto de elementos en interaccion en donde toda modi-
ficacién de uno de ellos afecta las relac1ones entre los otros elementos.

Aplicando estos principios.al trabajo terapéutico, el progreso se lograba
cuando mejoraba el func1onam1ento delsistema, es decir, su comunicacién
¥ sus relaciones. Murray Bowen (1913-1990) y Nathan Ackerman (1908-

.. ’1971) fueron dos flguras clave en el desarrollo de 1a terapla famlhar




La psicologia humanista

La psicologia humanista surgi6 a finales de la década de 1950. Por aquel
entonces, solo el co nductismo y el psmoangl; Is permanecian como escuelas
influyentes. Eran tiempos de cambio. La Declaracién Universal de los Dere-
chos Humanos se redactaba en respuesta a las aberraciones de la Segunda
Guerra Mundial.

En la década de 1960 la &erra de Vletngm removia conciencias y daba ar-
gumentos al movimiento thple yJ. E Kennedy y Martin Luther King eran
asesinados, El encarcelamlento de Maridela en Sudafrica daba la vuelta al
mundo. Fue en aquel contexto donde se desarroll$ la llamada corriente
humanista o tercera O,ligg la psicologiayfundada porf Abraham Maslow
(1908-1970).

\Mislow}:)lanteo que la @otlvaaon esta relacionada con la satisfaccion de
_hecesidades y que estas se ordmauerarqmcamente en forma plramldal
la base se encuentran las necesidades! flslolog__cas y en la cima, las necesida-
des de autorreahzac1on (de ser todo aquello que se es capaz de ser).

P

La corriente humanista de la psicologia pretende que individuos sanos al-
cgﬁgﬁcgggd_oﬂgu_potepgal. Para ello hay que resaltar gl“q(‘ir_ror_‘pggpyp de la
naturaleza humana, ¢reativasy emocional. Los psicélogos humanistas pien-
san que el ser humano es esencialmente bueno y que sus necesidades estan
dispuestas de forma jerarquica. De tal forma que si se ﬁtisfacen las necesi-
dades mas basicas, es posible buscar la Qutorreahzaaon y el sentldo de la
existencia. —

El otro gran psicélogo humanista es Carl Rogers [1902-1987), quien elabo-
ré el enfoque de terapia centrada en el Chente (mas tarde centrada enla

aporto mucha mformacwn sobre como tlene que actuar el terapeuta para
/favorecer el pleno desarrollo de su paciente: mostrar empatla ser/con-
gruente autentlco y mostrar &poyo incondicional) En la actualidad, la inves-
tigacion ha revelado que para que una terapia funcione, tienen que darse
esos factores. ‘

COMENTARIO DE TEXTO

«En 1940 empecé a tratar de cambiar lo que ahora llamaria politica de la terapiz.
Al describir la tendencia que empezaba a surgir dije: Este nuevo enfoque es dife-
rente al anterior en que tiene objetivos realmente diferentes. Esta enfocado direc-
tamente a promover una mayor independencia e integracién del individuo en
lugar de esperar-que tales resultados ocurran si el terapeuta le ayuda a resolver
el problema/ El centro de atencion es el 1nd1v1duo YO ¢ el problema. El objetivo no
es resolver un problema particular, sino ayudar al individuo a crecer, de modo que
pueda hacer frente al actual problema y aMpostenores de una manera
m \s_lilie_ggga. Si puede ganar suficiente integracién para manejar un problema
de una manera més independiente, mas responsable, menos confusa, mejor or-
ganizada, entonces sera capaz de manejar también nuevos problemas en la misma
forma.

Si esto parece un poco vago, puede hacerse mas especifico... Se basa mucho més
en el impulso individual al crecimiento, a la salud y al buen funcionamiento psi-
cologlco La terapia no es cuestién de hacerle algo al individuo o de inducirlo
a hacer algo con relacién a si mismo. Por el contrario, se trata de liberarlo para
que tenga un crecimiento y un desarrollo normales,.de qultar obstaculos para que
pueda ir otra vez hacia delante».

C. ROGERS, E/ poder de la persona (1 980)

La psicologia como ciencia

De autorrealizacion
De reconocimiento

Sociales

De seguridad

Fisiologicas

La piramide de Maslow ordena
jerarquicamente las necesidades
humanas.

SABER MAS

Paul Watzlawick plante6 cinco
axiomas de la comunicacion
humana:

= Es imposible no comunicar.

= La comunicacion humana
es tanto verbal como no verbal.

= Toda comunicacion tiene
un nivel de contenido y un nivel
de relacion.

= | a naturaleza de una interaccion
depende de como se ordene
la secuencia de actos
comunicativos.

= | 0s intercambios
comunicacionales pueden
ser tanto simétricos como
complementarios.

= Explica con tus palabras lo que
quiere decir Rogers en este
fragmento.

= Relaciona el texto con la escuela
humanista de psicologia.

= ;A qué crees que se refiere cuando
habla de «integracién»?
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m La psicologia cognitiva ) put

La revoluciéon cognitiva surge en latdécada de 1950fen feaccién al conduc—
conjunto de perspecnvas psmologlcas que se enfocan en aspectos no obser- “
vables de la conducta humana: los procesos mentales (percepcion, me-
moria, aprendizaje, lenguaje, solucion de problemas...). No se niega la in-

» ﬂuencl,a del contexto en la conducta, pero, adiferencia del condu&ismo se

“tiene en cuenta qué hace el sujeto con la 1nforma01on que recibe de los dife-
rentes ambientes en los que actua. Es decir, los procesos mentales median
entre €l estlmulo que recibe un sujeto en un contexto y la respuesta que da
el sujeto en esa situacion. La psicologia cogmtlva se centra en los conceptos
»de representac1or1 y del procesarnlento de la informacion.

P

- ) El blologo y filosofo sulzogean Piaget [1896-1980) infl uyo enormemente en

Jerome Bruner es el maximo representante —  nuestra comprension de la forma en que el ser humano piensa y razona. Y

de la psicologia cultural y uno de los més

de

stacados de la psicologia cognitiva.

SABER MAS

La terapia cognitiva es distinta

de la psicologia cognitiva. Como
hemos visto, la psicologia cognitiva
se encarga de estudiar los procesos
mentales de manera amplia,

y la terapia cognitiva es una de sus
derivaciones practicas. La terapia
cognitiva es un procedimiento
utilizado en psicologia clinica que
busca mejorar los razonamientos
de las personas. Parte de la idea de

~que las personas enferman, entre

20

otras razones, por co6mo piensan,

y este hecho repercute en sus
sentimientos y en sus conductas.
Los principales exponentes de la
terapia cognitiva son Aaron T. Beck
(nacido en 1921) y Albert Ellis
(1913-2007).

L_,,,

“
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aunque empez0 a publicar muy joven, su obra no se conocié hasta la década
de 1950)Pasd anos 1nvest1gando cémo ' los ninos adquirian sus capacidades

Cognmvas y constat6 que el razonamlento de los nmos progresa cuantitati-
vamente a medida que crecen. Segun Piaget, el patrén de desarrollo tiene
una ba se genetlca y otra que se desarrolla mediante la exper1enc1a

Herbert Alexander Slmon (1916-2001), premio Nobel de Economia en
1978, cred la idea fundamental de la ciencia cognitiva; lametafora del orde-
nador’ Simon planteaba que la mente humana funcionaba mediante un c6-
dlgo smrnlar al de un programa informatico.

En 1960, Jerome Bruner (nacido en 1915) y George M111erv(1920 2012)
fundaron?@ntmede_listudlos Cognitivos de Harvard La mayor contribu-
cion de este centro.fue devolver la psicologia al estudio de la mente. El lin-
gulstam%m Chom__sky (nacido en 1928) planted que la adquisicion del
lenguaje no era solo cuestién de aprendizaje mediante refuerzo, sino que los
seres humanos nacen con estructuras innatas para su aprendlzaje

p
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La psicologia cultural '~

_Tras la denominada revoluc1on cognitiva,;muchos psicélogos van interesan-
“dose por la 1nﬂuer1c1a dela cultura en la construccién de los seres humanos.
Hasta entonces se habia avanzado mucho, pero ninguna escuela habia teni-
do en cuenta la influencia de lo cultural en el desarrollo de los procesos
mentales. La psicologia. cultural es un modo de entender y hacer psicologia
que asume la idea de que la cultura y la mente son inseparables porque
se construyen mutuamente No hay modo més preciso para estudiar la
mente humana que anahzar r el nicho ecolégico que la envuelve, es decir,
la c construcc1on soc1al de 51Lf1cados y la elaborac1on  personal de sentidos.

) El psm@ggo ruso Lev Semlonowch Vygotsky‘(1896 1934) fue el fundador
de la psicologia histérica cultural. Su obra, escrita a pr1nc1plos del siglo XX,
no fue conocida hasta finales de la década de\_i_QgO ) Para Vygotsky, el de-
sarrollo humano no podia entenderse sin la 1nter§g§_1hon la _mediacion social
y su proceso de internalizacion, es decir, el proceso por el cual 1nter10r1za—
mﬁcreenmas y los valores propios de nuestra cultura. Egontexto cul-

- tural somal e histéricd dé un nifo.es cruma.Lpara su desarrollo ps1colog1co

) Qe
Para Jerome Bruner/ el estudio de la psicologia cultural consiste en cono-
cer las practicas colectivas que dotan de unidad, sentido y propésito a la
realidad humana. Es constructJVISta ya que piensa que el conocumento

m__‘_—__
no es una cop1a de la realidad, Siile) una construcc1on del ser humano
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La psicologia como ciencia

A modo de resumen, en la siguiente tabla encontramos los objetos de estu-
dio, los métodos y los principales impulsores de las escuelas psicolégicas

mas relevantes.

Principales escuelas psicologicas

Escuela Objeto de estudio
Estructuralismo La estructura de la mente

Funcionalismo El funcionamiento de la mente

Gestalt La conciencia como un todo
Psicoanalisis El inconsciente

Psicodrama La accion espontanea
Conductismo La conducta observable

Psicologia sistémica La relacién

Psicologia humanista El espiritu humano

Psicologia cognitiva Estructuras y procesos mentales

Q’sicologia cultural La construccion de la realidad

Método Principales impulsores
Introspeccion wundt
Introspeccion James

Introspeccion y observacion Kohler, Kofka

Clinico Freud

Dramatizacion Morenoﬁ

Experimental Watson:PévIov, Skinner, Bandura
Observacion Watzlawick, Bowen, Acherman
Psicoterapia Maslow, Rogers

Experimental Miller, Simon, Piaget

Construccion de modelos \Vlygotsky, Bruner J

COMENTARIO DE TEXTO

«La principal meta de la educacion es crear hombres
capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente
de repetir lo que han hecho otras generaciones:
hombres creadores, inventores y descubridores.
La segunda meta de la educacién es formar men-
tes que puedan ser criticas, que puedan verificar
y no aceptar todo lo que se les ofrece. El gran pe-
ligro de hoy son las consignas, las opiniones co-
lectivas, las corrientes de pensamiento hechas a
medida. Debemos estar en condiciones de resistir
individualmente, de criticar, de distinguir entre lo
probado y lo que no ha sido comprobado. Por ello,
necesitamos alumnos activos, que puedan apren-
der pronto a descubrir por si mismos, en parte
mediante su actividad espontanea y en parte por
medio de materiales que les proporcionemos; que
aprendan pronto a determinar qué es verificable
y qué es simplemente lo primero que se les viene
a la mente».

J. PIAGET, «Estudios cognitivos y desarrollo
curricular», Piaget Rediscovered (1964)

= ;Cual es la critica principal que realiza
el autor?

= ;Estas de acuerdo con él?

= ;COmMo crees que se puede llevar a cabo
su propuesta? Propdn soluciones especificas
y aplicables.

= Investiga sobre las medidas concretas que
se pueden poner en practica para potenciar
la creatividad.

ACTIVIDADES

COMPARA

16. La Gestalt y el conductismo fueron escuelas diferentes,
pero coetaneas. Sefala las principales diferencias
entre ambas.

REFLEXIONA

17. De las corrientes de la psicologia aqui presentadas,
¢cual te parece que tiene un enfoque mas interesante?
¢A qué areas de la vida puede aplicarse? Argumenta
tu respuesta.

RELACIONA

18. Realiza un eje cronologico en el que aparezca la
evolucion de las diferentes escuelas, indicando
las fechas en las que se desarrollaron, asi como
acontecimientos relevantes a nivel general que puedan
haber influido en dicha evolucion.

INVESTIGA Y AMPLIA

19. Busca informacién sobre si las diferentes escuelas se
encuentran vigentes en la actualidad y en qué ambitos
se aplican.

20. Viktor Frankl (1905-1997) fue un psiquiatra
y psicoterapeuta austriaco que, tras recibir influencia
de diversas escuelas, desarrollé un nuevo enfoque
terapéutico conocido como logoterapia. Investiga
y responde: ;ien qué consiste la logoterapia? ¢Cuéles
son sus principios basicos? ¢Con qué escuela o escuelas
clasicas de la psicologia podria relacionarse?
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Objetos de estudio de la psicologia

La psicologia estd presente en todas las dimensiones de la vida humana. Los
SABER MAS psicélogos trabajan en hospitales, en todo tipo de empresas, en clubs de-
La psicologia politica es una portivos, en colegios e institutos, en centros de investigacion, en los juzga-

subdisciplina de la psicologia social dos, en la policia e incluso en la politica.

que se ocupa de las interacciones La psicologia es una disciplina cientifica, ecléctica, dindmica y multidiscipli-

y las relaciones de mutua influencia 4 ; . .
entre las instituciones politicas nar que estudia el comportamiento de los seres vivos, humanos y animales,

"y el comportamiento de los asi como los procesos mentales y emocionales que guian la conducta. De

ciudadanos. Es una disciplina manera general, la psicologia actual puede dividirse en psicologia basica
cientifica que trata de describir y psicologia aplicada, que a su vez se subdividen en diferentes ramas.
y explicar el comportamiento
politico, estudiando los factores Psicologia
biologicos, psicoldgicos, sociales : ; i 3 3
y ambientales que influyen en él. Psicologia basica Psicologia aplicada
Psicologia general (memoria, percepcion, Psicologia clinica
pensamiento...)
Psicologia evolutiva Psicologia deportiva
Biopsicologia Psicologia del trabajo y las organizaciones
Psicologia del aprendizaje Psicologia comunitaria y de intervencion
social
Psicologfa social Psicologia educativa y de orientacion
Psicologia diferencial Psicologfa de la salud

Psicologia forense

Psicologia juridica )

m Psicologia basica

La psicologia basica se encarga de la investigacion, recopilacién y organi-
zacion del conocimiento en relacién con procesos mentales bésicos como la
percepcion, la atencién, la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, el pensa-
miento y la resolucion de problemas. Es una psicologia de laboratorio y
de dmbito académico. Su objetivo fundamental es el de sumar conoci-
miento. Para ello, puede continuar investigando en una linea de estudio ya
trabajada, investigar sobre algo nuevo o demostrar que un principio o ley
planteado no es correcto o completo.

Los movimientos sociales son
estudiados por la psicologia social.
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La psicologia como ciencia

m Psicologia aplicada

La segunda gran familia de la psicologia busca obtener soluciones a los pro-
blemas de la vida humana. Es la aplicacién practica de los conocimientos
generados por la psicologia basica y su objetivo fundamental es aportar algin
beneficio directo a la humanidad o, al me'nos, a parte de ella, como es el caso
de las psicoterapias que brindan tratamiento a las personas con problemas de
salud mental. i o

La psicologia clinica es, probablemente, la mas conocida de las ramas de la
psicologia aplicada, aunque, como hemos visto, existen muchas otras.

:

L Otro ejemplo de la psicologia aplicada es la psicologia deportiva. Su ob-

) jeto de estudio se centra en el comportamiento dentro del ambito de la ac-

| tividad fisica y el deporte. Aunque se trata de un &rea relativamente joven, La psicologia educativa y de orientacion

ya esté4 muy reconocida. ejerce un papell mty |mp0|fta/nte en los
- . o o centros educativos. Los psic6logos

El psicdlogo deportivo se desenvuelve en los siguientes ambitos: participan en el desarrollo de programas
de asesoramiento y orientacion con el

= Deporte de alto rendimiento. oo :
objetivo de que los alumnos adquieran

} = Deporte de base o de iniciacion. herramientas para decidir y llevar a cabo
L‘ = Deporte de ocio, salud y tiempo libre. proyectos personales y profesionales.

r Muchos investigadores consideran que, a la larga, la investigacién en psi-

|

cologia bésica puede proporcionar mas beneficios practicos que la psicolo-
gia aplicada, sobre todo porque no se puede llegar a una aplicacién sin un
conocimiento esencial de los procesos psicologicos.

| Sin embargo, hay quien argumenta que siempre es mas costoso encontrar
apoyos politicos o econémicos para el estudio de la psicologia basica, por-
que sus resultados practicos se ven a largo plazo, lo que los hace menos
i atractivos a la opinién publica. Afortunadamente, muchos proyectos de in-
/ vestigacion incluyen ambas perspectivas, la practica y la tedrica.
ACTIVIDADES
COMPARA 26. Relaciona la psicologia de la memoria y la psicologia
3 . ’ b del aprendizaje (psicologia béasica) con la psicologia
21._Segun lo que has estgdlado - esta} umdaq, L.que educativa (psicologia aplicada) y explica como se
) aspectos crees que tienen en comun las distintas influyen
J ramas de la psicologia aplicada? i
22. Si tuvieras que elegir entre dedicarte laboralmente AMPLIA
a la psicologia basica o la psicologia aplicada, ¢cuél
» escogerias? Argumenta tu respuesta. 27. Profundiza en tres especialidades de la psicologia
aplicada y responde:
REFLEXIONA = ;A qué colectivos de personas van dirigidos sus
conocimientos?
23. (Has conocido alglin psicélogo a lo largo de tu vida? ; e
e : ; 2
¢En qué dmbitos trabajaban? ® Cuales son sus objetivos?
24. ;Que ta.rgas desarrolla .un psicélogo que trabaja TRABAJO EN GRUPO
en publicidad y marketing?
28. La clase se divide en grupos de tres a cinco personas.
| RELACIONA A'cgda grupo se'le a5|gna una rama de !a pgl’cologla
: basica para que investigue sobre su aplicacion
25. La psicologia basica y la psicologia aplicada son préactica, enumerando diferentes especialidades
diferentes, pero no podrian existir la una sin la otra. de la psicologia aplicada que consideréis que pueden
Explica como es esta relacion entre la teoria beneficiarse de sus avances cientificos. Después,
3 y la practica. se expondran los resultados para toda la clase.
!
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n Metodologia de la psicologia

La ciencia) a diferencia de otros saberes, pretende enunciar, en forma de
SN—— o s o -
METODOS CIENTIFICOS le.yes,’f“enomenos que sucedfen en e'l mufu?lo. Para ell(? utiliza el I_nfetod\o »
cientifico, en concreto, el método hipotético-deductivo. Los psicologos
intentan descubrir esas regularidades en la conducta, los peﬁsamiemos y

- - los motivos de las personas y dan cuenta de sus hallazgos en publicaciones
Métodos Métodos o b ) ) ) , g b ;
comprensivos objetivos cientificas. Podemos diferenciar dos tipos de métodos: los comprensivos

y los objetivos.

Introspeccion Observacion
m Los métodos comprensivos
hexitr?:&iico Experimentacion Los métodos comprensivos son los que buscan entender mejor el objeto de
estudio. En psicologia, podemos enumerar los siguientes:
Correlaciones » Observacién interna o introspeccién: el individuo se analiza a sf mis-
i estadisticas e - ;

_mo para obtener informacién de su propia experiencia, a la que solo puede

Testy pruebas acceder él, para después comunicérselo al investigador, quien previamen-

proyectivas te ha establecido unas pautas para la correcta ejecuciéon de la observacién
interna.

Entrewst;a = Método hermenéutico: se trata de averiguar mediante la interpretacion
ersona . o Mo >
y%inémica (o conexion entre un hecho manifiesto y otro oculto) el significado de las
de grupo conductas o productos culturales humanos, como los suenos, los delirios...

= Encuesta: consiste en preguntar a un grupo determinado de personas
sus opiniones respecto a distintos temas o aspectos de su conducta o for-
mas de comportamiento. Su objetivo es realizar el anéalisis estadistico de
los datos recogidos para emitir conclusiones.

= Test y pruebas proyectivas: son herramientas empleadas por psicélo-
gos clinicos y su objetivo es acceder a la subjetividad de los pacientes.

= Entrevista personal y dinamica de grupo: se busca, mediante la inte-
raccion directa con una persona o grupo de personas, obtener mas infor-
macioén sobre el problema o la conducta concreta que se esté investigando.

m Los métodos objetivos

Este tipo de métodos pretenden determinar los hechos exactos, cuantificar-
los y relacionarlos entre si. Son aquellos que la psicologia toma de la ciencia
natural. Basicamente son la observacion, la experimentacion y el calculo
de correlaciones estadisticas. Hablaremos de ellos més adelante.

SABER MAS

El psiquiatra suizo Hermann Rorschach (1884-1922) publico en el afio 1921

su libro Psicodiagnostico. En esta obra, el autor desarrolla una prueba proyectiva
conocida como test de Rorschach. Se trata de diez laminas con manchas

de tinta de las que, a través de las respuestas del paciente tras observarlas,

se podian inferir aspectos de su personalidad.

Un ano después de la publicacién de su libro, Rorschach fallecié y en los afos
posteriores se desarrollaron multiples interpretaciones de esta herramienta

sin que pudiera expresar su opinion al respecto. Esta variedad de perspectivas
ha hecho dificil el desarrollo de una Unica teoria interpretativa de los resultados
de la prueba y, en consecuencia, muchos expertos cuestionan su validez.
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La psicologia como ciencia

yAll 1 a investigacion en psicologia

En la actualidad hay psicélogos investigando en todas las ramas de la psi-
cologia, tanto basica como aplicada. Los adelantos tecnol6gicos han permi-
tido grandes avances del conocimiento psicolégico. Aunque los propdsitos
sean dispares, hay una metodologia comun para la investigacion.

SABER MAS NE

En 1920, J. B. Watson disefié un experimento para saber si el condicionamiento
clasico de Pavlov, demostrado en animales, funcionaba de la misma manera

en humanos. Condiciond la respuesta de un nifio de 11 meses, el pequeno Albert,
ante la presencia de ratas.

Antes del experimento, el nifio no sentia ninglin miedo natural a estos animales.
Sin embargo, después de varios ensayos, la rata le provocaba auténtico pavor.
También desarroll6 fobias a los perros, la lana o las barbas, cuya textura asociaba
al pelo de la rata.

Por su parte, la psicologa estadounidense Mary Ainsworth (1913-1999) disefio
un experimento, al que llamd «Ia situacion extrana», para observar la reaccion
de nmos de 12 meses ante la separauon de sus madres.

El método que siguio fue la observacion en contexto controlado (laboratorio).
De esta investigacion se concluy6 que existian tres tipos de apego diferentes:

= E| apego seguro.
= E| apego inseguro evitativo.
= El apego inseguro ambivalente.

m Objetivos de la investigacion en psicologia

Los psicologos se proponen cuatro objetivos o metas principales de estudio
de la psicologia: descr1pc1on exphcacmn predlcaon y modificacion de la
conducta humana.

= La descripcion: los psicélogos compilan datos acerca de la conducta y el
funcionamiento de la mente. La obsérva01on de los fendmenos permite
descrlblrlos estructuradamente. Cuando las estrategias directas no son
p081bles se utilizan tacticas mdlrectas consideradas menos cientificas,
como las entrevistas y los cu»e_sfppnanos. Una vez que un fenémeno ha
sido descrito, los psicélogos generalmente intentan explicarlo.

La explicacién: se busca establecer relaciones causa-efecto entre fené-
menos. Para ello se proponen explicaciones llamadas hipétesis, las cua-
les son sometidas a pruebas mediante una experimentacion controlada. Si
estas pruebas encuentran relacién causal entre variables, se continta in-
vestigando para hacer nuevas predicciones o propuestas de aplicacion
préactica.

* La prediccion: si una hlpote51s es valida, deberd ser capaz de pronosticar
lo que sucederé en futuras situaciones relacionadas.

* La modificacion: también podemos modificar las condiciones en las que
Se supone que aparece una conducta o proceso mental, y predecir si el
resultado cambiara sustancialmente.
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SABER MAS

El intelectual inglés Francis Galton
(1822-1911), primo de Charles
Darwin, era un apasionado de

la medicion y cred el primer test
de psicologia de asociacion de
palabras. En sus investigaciones
observé como muchos de los
fenémenos que estudiaba tendian
a variar juntos, pero no podia
demostrarlo cientificamente, asi
que contraté al matematico Karl
Pearson (1857-1936), quien invento
la formula que cuantifico la
magnitud de la correlacion entre

_variables, a la que mas tarde se

llamé coeficiente de correlacion
de Pearson.

m Disefos de investigacion en psicologia

Los disefios de investigacién son estrategias dirigidas a obtener informa-
cion necesaria para resolver problemas de caracter cientifico. El método
utilizado se ajusta tanto al tipo de hipétesis que suelen plantearse como a las
condiciones en las que se llevan a cabo las investigaciones. Los procedi-
mientos suelen ir desde las técnicas de observacién hasta los trabajos de
caracter mas experlmental A grandes rasgos podemos d1ferenc1ar " tres ti-

les y experlmentales.

Disefos observacionales

El objetivo de estos disenos es la descr1pc1on de un fenémeno psicolégico.
Podemos observar su valor més frecuente, su variabilidad, la intensidad, su
duracién... El observador 1o manipula la situacion ni las variables, se limita
a registrar la informacién que obtiene a través del sistema de observacion y
de recogida de datos que haya disefiado. Aunque no existe manipulacién de
la conducta, si hay control de las posibles variables extrafias que podrian
distorsionar los datos. La observacién puede hacerse en ambiente natural o

en la.boratorio.

El método descriptivo es el més usado en ciencias sociales, principalmen-
te en investigacion cualitativa. Permite observar la realidad de las personas
en su dmbito natural y son proyectos con un coste bajo.

Disefios correlacionales o cuasiexperimentales

El segundo nivel de aproximacién a un fenémeno es la relacion. Es decir,
dos variables correlacionan cuando estan relacionadas: si una variable cam-
bia, la otra variable también cambiara.

Una correlacién positiva senala que las variables crecen o disminuyen a
la vez. La correlacién es negativa cuando muestra una relacion opuesta:
si una variable crece, la otra disminuye. En estos estudios, las variables no
son manipulables, pero si de eleccién: sexo, edad, nivel socioeconémico. .

Es importante recordar que estos disefios nos informan de que existe una
relacion entre variables, pero no permiten predecir causalidad, aunque
la relacion causal con otras variables puede apoyarse con otras evidencias.

La resonancia magnética nuclear es
una de las nuevas técnicas empleadas
para saber mas del funcionamiento del

cerebro a través de la observacion de lo
que ocurre en su interior, en diferentes
condiciones experimentales.
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Disefios experimentales

La investigacion cientifica busca fundamentalmente determinar la adecua-
cién o no de ciertas hipotesis a la realidad mediante el método de la expe-
rimentacion.

Por experimentacion se entiende la aplicacién de un conjunto de manipula-
ciones, procedimientos y operaciones de control, que proporcionan infor-
macién no ambigua sobre el fendmeno estudiado.

El objetivo, de estos disefios es establecer relaciones causales inequivocas
entre las variables. Para conseguirlo, el experimentador tiene que actuar
siguiendo este procedimiento:

= Primero, provocara el fendmeno que quiere estudiar. Es decir, manipu-
lara la variable independiente.

= A continuacion, aislara el fendmeno que quiere estudiar. Es decir, contro-
lara el efecto de las variables extranas.

El objetivo es demostrar que la manipulacién de una variable independien-
te (VI) produce un cambio en la variable dependiente (VD).

El ejemplo mas simple es la asignacion de un valor de la variable indepen-
diente a un grupo de sujetos (el grupo experimental) y otro valor a otro
grupo (el grupo control). El valor asignado al grupo experimental es el valor
o el tratamiento que se quiere investigar y, a su vez, el valor asignado al
grupo control es el tratamiento habitual.

Asi, la diferencia entre los resultados podra predecir (o no) una relacion
causal entre la variable independiente y la variable dependiente.

La seleccién de la muestra, es decir, la eleccion de los sujetos que van a
participar en el experimento, es fundamental para la generalizacién de los
resultados de la investigacion. La muestra debe ser representativa de la
poblacion que se quiere estudiar. Este proceso de seleccién de la muestra se
conoce como muestreo. Puede hacerse al azar, por estratos o controlando
las variables extranas.

Por ejemplo, si quisiéramos observar el efecto de la temperatura (VI) sobre
la agresividad (VD), podriamos meter durante 15 minutos a un grupo (el
grupo experimental) en una sala a 45 °C y a otro grupo (el grupo control)
durante 15 minutos en una sala a temperatura ambiente. Si el experimento
estd bien disefiado y los resultados acompanan, seria posible afirmar que la
temperatura de 45 °C es la causante del incremento de la agresividad en el
grupo experimental.

SABER MAS

Tipos de disefios no experimentales en psicologia

= Estudio tedrico: trabajo en el que no se aportan datos
empiricos originales de los autores, es decir, todos
los trabajos de revision que no son el informe
de una investigacion empirica.

= Estudio descriptivo mediante observacién: componen
esta categoria los estudios que utilizan observacion
sistematica, natural o estructurada, con un objetivo
descriptivo.

La psicologia como ciencia

Hipotesis: explicacion tentativa para
un problema de investigacion. Suele
expresarse en formato condicional:
«Si aumentamos la temperatura,
entonces la agresividad serd mayor»
(en el ejemplo, partimos de una
temperatura de 45° en la sala).

Variable dependiente: variable que
nos interesa estudiar (en el ejemplo,

la agresividad), sobre la que se predicen
cambios en funcién de la manipulacion
que se haga de la variable independiente.

Variable independiente: variable

que manipula el investigador con objeto
de comprobar qué efecto produce
sobre el asunto que interesa investigar.

Variables extrafas: variables

gue pueden incidir sobre la variable
dependiente provocando cambios
no deseados. Es imprescindible
gue se controlen.

= Estudios cualitativos: se consideraran como
tales aquellos que utilicen un plan de investigacion
autocalificado como cualitativo. Como los estudios
de casos (estudios descriptivos no estructurados
que se refieren a una Unica unidad muestral, bien
sea una persona, un grupo o una organizacion)
o la investigacion-accion (estudio de un contexto
social donde, mediante un proceso de pasos

sucesivos en espiral, se investiga al mismo tiempo

= Estudio descriptivo mediante encuestas: se incluiran
todos los estudios que han utilizado encuestas
con un objetivo descriptivo.

que se interviene).
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m El proceso de investigar

Modelo general de investigacion cientifica La reahzgmon de una mvestlg‘aclon.con.llfeva recorrer una ,se' e d.e\ pa;os
estandarizados. Aunque toda investigacién posee caracteristicas propias,
Niveles Fases hay un amplio consenso en sefialar etapas generales.

- Delimitacion del problema Un estudio comienza con la seleccién del problema que se va a investi-
- Formulacion de la hipdtesis gar. Una vez elegido el asunto, hay que realizar una exhaustiva revisién
. Disefio de la investigacion bibliografica, con el objetivo de saber si lo que se quiere investigar tiene
. Recogida de datos sentido, si nadie lo ha investigado antes y cudles son los estudios més re-
cientes sobre esa misma tematica.

Teorico-conceptual

Técnico-metodoldgico

. Andlisis de datos
. Contraste de hipétesis Cuando los investigadores hayan hecho la revisién bibliogréfica y tengan
claro el marco tedrico, se plantearan los objetivos y se formularan las
hlpoteSIS S

Analitico-estadistico

. Discusion de resultados

Teorico-conceptual ) ]
L . Conclusiones e informe )

0N owm & W N =

En funcion de lo que se quiera investigar y de las condiciones que se tengan
para el experimento, se optara por un disefio de investigacién u otro
(observacional, correlacional o experlmental) En este momento, es muy im-
portante la seleccion de la muestra (los sujetos que van a participar en el
experimento) y de las herramientas que se utilizaran para medir el feno-
meno psicoldgico (cuestionarios).

Con el diseno acabado, comienza el trabajo de campo. Se recoge la infor-
macion de los sujetos de la muestra y se vuelcan los datos en un programa
informatico de analisis de datos estadisticos. Volcados los datos, se
someten a las formulas matematicas de las que se derivara:

= La informacién descriptiva.

= La informacion sobre la relacion entre las variables, en el caso de los es-
tudios correlacionales.

= La causalidad, en el caso de los estudios experimentales.

Estos resultados se interpretan y discuten. Las hip6tesis pueden ser
apoyadas o refutadas por los resultados del anlisis estadistico. Después de
la discusién, se elaboran las conclus10nes del experimento y se plasman

en un informe con el fin de que sea pubhcado en una revista cientifica.

ACTIVIDADES

COMPARA suspensas. Para ello, selecciona, al azar, una muestra
de 20 alumnos de 1.°y 20 de 2.°. Deben registrar
las horas que invierten en el uso del teléfono en un
trimestre. Cada vez que realizan un examen, reciben
30. Busca mas informacion sobre los experimentos pautas para modificar el nimero de horas. ;Cuél

de Watson y Ainsworth mencionados y responde: es la variable dependiente y cual la independiente?

: e e ; isef ' ?
= ;Cudl era la hipotesis inicial de cada uno? ¢Es un disefo experimental
¢Qué conclusiones sacaron?

29. Realiza un mapa conceptual con los distintos métodos
de la psicologia cientifica y sus caracteristicas.

= ;Cual fue el método utilizado en cada uno AMPLIA
de ellos? 33. Busca informacion sobre uno de los siguientes
experimentos: los monos de Harlow o el experimento

RELACIONA de Carney Landis. Después, responde a las preguntas:
31. ¢Qué fase o fases del método cientifico no estarian * ¢Qué método se utilizo?

aplicando las denominadas pseudociencias, de las = ;COomo era el disefo de la investigacion?

que hablamos al principio de la unidad? = En tu opinién, ;era ético el procedimiento?
32. El orientador de un instituto quiere estudiar la relacién = ;Consideras justificable utilizar ese tipo de

del nimero de horas que los alumnos de Bachillerato métodos para conocer los objetivos de

utilizan su teléfono maovil con el nimero de asignaturas la investigacion?
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RESUMEN

ORIGEN DE LA PSICOLOGIA

Filosofos clasicos/Edad Media/
revolucion cientifica/actualidad

Filosofia

= Platon

= Aristoteles

= San Agustin

= Santo Tomas de Aguino
= Descartes

= Hume, Locke

= Estructuralismo: Wundt

= Funcionalismo: James

= Gestalt: Kbhler, Kofka

L] Psicoanélisis: Freud

= Psicodrama: Moreno

= Conductismo: Watson, Pavlioy,
Skinner

= Psicologia sistémica: Watzlawick,
Bowen, Ackerman

= Psjcologia humanista: Maslow,
Rogers

= Psicologia cognitiva: Miller, Simon,
Piaget

= Psicologia cultural: Vygotsky,
Bruner

La psicologia como ciencia

PSICOLOGIA ACTUAL

Psicologia Psicologia

basica aplicada

Métodos

de la psicologia
= Comprensivos

= Objetivos

Objetivos del método
cientifico

® Descripcion

= Explicacion

= Prediccion

= Modificacion

Disenos

de investigacion
= QObservacionales
= Correlacionales
= Experimentales

Pasos del proceso

de investigacion

1. Delimitacion del problema
. Formulacion de la hipétesis
. Disefio de la investigacion

. Recogida de datos

. Analisis de datos

. Contraste de hipotesis

. Discusion de resultados

. Conclusiones e informe

00 NG A WN
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EN PROFUNDIDAD
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ACTIVIDADES FINALES

La conducta y el ambiente

«Deberiamos seguir el camino que nos trazan la fi-

s . 7 O S ———————— TS
sica y la biologfa. Deberiamos prestar atencién di-
rectamente a la relacion existente entre la conducta

y su ambiente, olvidando supuestos estados menta-

les intermedios. [...]

Dos facetas particularmente, del hombre auténo-

. Mo causan problemas. Desde el punto de vista tra-
) d1c1ona1 la . persona es libre. Es por tanto, auténo-

ma en el sentido de que su conducta no tiene
causas. Por consiguiente, es responsable de lo que
hace y sera justamente castigada cuando lo merez-
ca. Esta opinion, asf como las consecuencias prac-
ticas a ella inherentes, debe ser reexaminada cuan-
do un andlisis cientifico revela relaciones de control
insospechadas entre la conducta y el ambiente. [...]
Al poner en duda el control ejercido por el hombre
auténomo, y al demostrar el control ejercido por el
ambiente, la ciencia de la conducta parece, por ello
mismo, poner en duda la dignidad. Una persona es
responsable de su conducta no solo en el sentido
de ser susceptible de amonestacién o castigo cuan-
do se comporta mal, sino también en el de recono-
cerle mérito y admirarle por sus logros positivos.

Hay una tercera fuente de problematica en este
terreno, y es que, conforme el énfasis queda trans-
ferido al ambiente, el individuo parece expuesto a
uné nueva clase de peligro. ¢Quién habra de cons-
truir ese ambiente que determina la conducta hu-
mana? ;Con qué finalidad se construira? [...]

La mayoria de nuestros problemas més Importan-
tes implican conducta humana, y no se pueden re-
solver recurriendo solamente a la tecnologia fisica
0 bioloégica. Lo que necesitamos es una tecnologia
de la conducta, pero hemos tardado mucho en de-
sarrollar la ciencia de la que poder deducir este tipo
de tecnologia. Una dificultad evidente estriba en el
hecho de que casi todo cuanto es denominado cien-
cia de la conducta contintia aun ahora relacionando
la conducta con estados mentales, sentimientos,
peculiaridades del carécter, naturaleza humana,
etc. La fisica y la biologia siguieron durante un
tiempo précticas muy parecidas, y avanzaron sola-
mente cuando se liberaron de semejante rémora.
Las CIer1C1as de la conducta han tardado mucho en
camblar en parte por causa de entidades explicati-
vas que a menudo parecian ser observadas directa-
mente, y también en parte porque no se encontraba
facilmente otra clase de explicaciones.

El ambiente; obviamente, es importante, pero su
funcién no ha estado clara. No empuja o absorbe,
sino que selecciona. Y resulta dificil descubrir y
analizar esta funcién selectiva. El papel de la selec-
cién natural en la evolucién fue formulado por pri-
mera vez no hace mucho mds de cien afios. Y la
funcion selectiva del medio ambiente en la modela-
cién y mantenimiento de la conducta del individuo

.solo ahora comienza a ser reconocida y estudiada.

Conforme se ha llegado a conocer la interaccién
entre organismo y ambiente, por tanto, los efectos
que hasta este momento se achacaban a estados
mentales, sentimientos y peculiaridades del carac-
ter, comienzan a atribuirse a fenémenos accesibles
ala ciencia. Y una tecnologia de la conducta, consi-
gu1entemente empleza a ser posible».

B. F. SKINNER,
Mas alla de la libertad y la dignidad (1972)

ACTIVIDADES

RELACIONA
1. Resume las ideas principales del texto.

. ¢Qué postura defiende el autor? ;Cuéales son
Sus argumentos?

- ¢A qué escuela pertenece este autor? ; Cuéles
0N su objeto de estudio y su metodologia?

REFLEXIONA

\

&)

4. La cuestion herencia versus ambiente ha sido
uno de los grandes debates. ;Como piensas
que las diferentes corrientes se han posicionado
en este aspecto?

- ¢Qué influye mas en el comportamiento: herencia
(genética) o ambiente? Reflexionalo y escribe un
pequerio texto donde defiendas tus argumentos.

AMPLIA

7| 6. Busca en internet estudios encaminados a
resolver este debate y responde:

= ;Qué diseno tienen las investigaciones?
= ;Como ha sido la metodologia utilizada?

= (Cumplen los requisitos para ser un disefio
experimental?

| 7. ¢Que corriente de la psicologia ha centrado
mas sus esfuerzos en aclarar esta cuestion?



La psicologia como ciencia

ESTUDIO DE CASO

Ley de Yerkes-Dodson

Una de las caracteristicas que influyen en nuestra ca- Graficamente, se puede representar as:
pacidad atencional es el nivel de activacion g~ arousal)
Este nivel hace referencia a la act1vac1on flslologlca y
psicologica general del organismo, que va desde el
suefio profundo hasta la excitacion intensa variable a
lo largo de un continuo que puede ser medido.

Los primeros que realizaron un estudio para compro-
bar la relacién entre el nivel de activacion y el rendi-
miento en una tarea de aprendizaje fueron dos esta-
dounidenses, el bidlogo Mearns Yerkes (1876-1956)
y el psicélogo John Dillingham Dodson (1879- Bajo “‘Medio Alto
1955). En 1908 llevaron a cabo su estudio utilizando
ratones de laboratorio, a los cuales aplicaron unas
tareas de discriminacién visual y suministraron des-
cargas eléctricas de intensidad variable en funciéon de

RENDIMIENTO
-

NIVEL DE ACTIVACION

tidos.
los errores cometi ACTIVIDADES
Encontraron que los ratones obtenfan unos peores

resultados de retencion cuando la intensidad de las RELACIONA
descargas era muy débil o muy intensa. Sin embargo, e
obtenian resultados 6ptimos ante niveles de estimula-
cién medios.

1. Resume el concepto principal de esta ley.

| 2. Define los conceptos de atencion, arousal y rendimiento
optimo.

Esto los llevo a formular lo que, posteriormente, se
convertiria en la ley de Yerkes-Dodson. Segun esta
ley, que también es conocida como la teoria de la U in- i
vertida, ante niveles de activacion excesivamente ba- 5" 4. (En qué areas de la psicologia crees que esta teoria
jos o excesivamente altos el nivel de rendimiento es puede tener utilidad?

bajo, mientras que ante niveles medios de arousal el

. ¢Qué corriente de la psicologia era predominante
cuando se formuld la teoria de la U invertida?

rendimiento es éptimo. Una de las 1mp11cac1ones de REFLEXIONA

|- esta teoria es que existirfa un nivel adecuado de arou- “| 5. {Qué ejemplos encuentras de tu vida cotidiana
sal para cada tarea. en los que se cumpla esta ley o teoria?
Tiene légica pensar que, ante niveles bajos de activa-
cién y, por lo tanto, de interés y motivacién, el rendi- o AMPLIA
miento en la tarea va a estar por debajo de lo 6ptimo, 5 | 6. Lleva a cabo tu pequefio estudio que confirme
ya que no te vas a implicar en realizarla con esmero. o falsee la teoria de la U invertida. Para ello:
Si esos niveles van aumentando, tu desarrollo en la = Elige una tarea para la cual puedas disponer
ejecucion de la tarea va a ir mejorando, pero si esos de una pequefia muestra de personas.
niveles pasan el umbral y se convierten en lo que co- = Pregunta y registra sus niveles de ansiedad
munmente se conoce como ansiedad, entramos en segun avanza la realizacion de la tarea. Tendremos

en cuenta que estos niveles son subjetivos y que
se miden en un rango de 0 a 100.

= Observa, pregunta y registra el nivel de rendimiento
en la ejecucion de la tarea.

= Integra los resultados en una gréfica.
= ;Tus datos confirman la ley de Yerkes-Dodson?

una fase en la que es habitual que tengamos fallos de
memoria, de concentracién, de atencion, co’nfusic’)n;
bloqueos, etc. A medida que sigue aumentando la‘an-
siedad, todos estos impedimentos se agravan hasta
que el rendimiento llega a ser nulo, porque esos ele-
vados niveles de activacién nos han inhabilitado para
la realizacién de nuestra tarea.
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Fundamentos neuroldgicos

de la conducta

. @ Evolucién del sistema
nervioso humano

El sistema nervioso humano

Las células nerviosas:
las neuronas

Sistema nervioso central
Sistema nervioso periférico

Patologias cerebrales

POoOD OO

Métodos de exploracion
y estudio del cerebro

€ :A qué se refieren los «Pero ahora estamos listos para la mayor revolucién de todas:
biélogos cuando hablan la comprension del cerebro humano. Sin duda sera un punto de inflexién
de «especie humana»? en la historia de la especie humana, puesto que, a diferencia de esas
2 primeras revoluciones cientificas, esta no atafie al mundo exterior ni
@ :Qué es una neurona? a la cosmologia, la biologia o la fisica, sino a nosotros mismos, al érgano

que ha hecho posible estas anteriores revolucionesy.
€) :Para qué tenemos dos .

hemisferios cerebrales? VILAYANUR S. RAMACHANDRAN

@ :Qué parte del cerebro
es la encargada de percibir
la forma de los objetos
a partir del tacto?

@ :Qué parte del sistema
nervioso se encarga
de que nuestros 6rganos
funcionen: que el corazén
lata, que hagamos la
digestion, que la sangre
circule, que respiremos...?
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" EXPOSICION DE CASO

Cerebro adicto

Cuando cursaba el segundo afio de la especialidad
de Psicologia Clinica, Gonzalo, mi profesor
de terapia familiar, me invité a asistir de oyente

a la terapia de grupo que dirigia en una asociacion
para la rehabilitacion de alcoholicos. Antonio,
el presidente, era un alcoholico rehabilitado que
llevaba mas de 15 afnos en abstinencia.

ANTONIO. Bienvenida. Antes de la terapia,
te explicaré como funcionamos.

LuciA. Perfecto.

ANTONIO. En la primera planta tenemos una sala
grande donde se hacen las te(raplas del grupo

de inicio. Es la etapa inicial y estan unos cuatro
meses. De aqui tienen que salir con el problema
aceptado y la decision firme de mantener

la abstinencia: no tener alcohol en casa, no salir
a la calle con dinero, no frecuentar bares o
discotecas, etc. En la segunda planta estd el grupo
puente, la fase intermedia, que dura otros cuatro
meses. En ella los alcohélicos van aceptando los
cambios, esfuerzos y renuncias que tienen que
llevar a cabo si quieren recuperarse. Finalmente,
pasan a la tercera planta, donde estan los grupos
de larga estancia, en los que permanecen varios
anos. En ellos aprenden a vivir sin alcohol

vy empiezan una nueva vida.

Lucia. Entonces, jcuanto tiempo se necesita
¢
para que un alcohdlico se cure?

ANTONIO. El alcoholismo no se cura, e»g»crépico,
pero si no se bebe alcohol, todo esté controlado.

Se necesita mucho tiempo hasta lograr ese control,

quizas unos cuatro o cinco afos participando en
terapias dos veces a la semana. Muchas personas
se acercan con la idea de aprender a beber, pero
cuando tu cerebro es alcohdlico, la Ginica
alternativa es la abstinencia.

Lucia. Entiendo, pero entonces jde qué depende
que uno acabe siendo alcohdlico?

ANTONIO. Depende de muchos factores.

El factor bioldgico, por ejemplo: si se tiene

un temperamento impulsivo, cuesta mas frenar
el deseo. Otro factor eis;la. historia de aprendizaje:
sien el hogar en el que alguien creci6 se bebia
alcohol con frecuencia o si los problemas se
evitaban estando ebrio. Por Gltimo, pero no menos
importante, esta el contexto soc social en el que uno
se desarrolla: la clase social, el nivel cultural,

el fracaso escolar, la desestructuracion familiar. ..
y un largo etcétera.

Lucia. Es complejo, e imagino que por eso es largo
el tratamiento. 5

Antonio. Efectivamente. Un cerebro adicto deja

de funcionar como uno normal. El alcohol accede
muy facilmente al cerebro y pronto comienza

a transformarlo. Al poco de consumir, cualquiera
puede sentir su efecto depresor del sistema
nervioso: aparece la risa floja, uno se desinhibe...
El inconveniente es que esto ocurre pﬁﬁé(

se activan los nucleos de placer en el cerebro

y se produce un aprendizaje: «esto es bueno y hay
que volver a hacerlo». Este aprendizaje lleva mucha
informacién condicionada: el estado de &nimo,

el contexto, las personas con las que uno consume...
Por eso para dejar de beber hay que romper

con muchas cosas, no solo con el alcohol.

Lucta. Asi que el cerebro puede recuperarse
siempre que se mantenga la abstinencia y se
cambie de vida. Es un camino largo y dificil.

ANTONIO. Pero es la oportunidad de recuperar
la vida y la libertad. Ser adicto es una esclavitud.

Lucia. Cualquier dependencia lo es. Muchas
gracias, Antonio. He aprendido mucho.

La terapia resulté una experiencia maravillosa,

a pesar de que fue duro ser testigo de los graves
danos y el dolor que el alcohol habia provocado
en los adictos y sus familiares. Aquel dia me fui
esperanzada: el cambio era posible con esfuerzo
y tiempo. Continué visitindolos y un ano después
comencé a trabajar en otra asociacion de
drogodependientes. Fue mi primer trabajo como
psicologa clinica: acompafiar a personas valientes
en su renacimiento.

PARA REFLEXIONAR

= ;Por qué es tan duro superar una dependencia?
(Crees que la sensacion inicial de placer lo hace
mas dificil?

= ;Como ayudan las terapias a las personas
que padecen una dependencia?
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Clasificacion del ser humano

Factor Factor
filogenético ambiental

Factor
genético

Sistema
Nervioso

CONDUCTA

34

Dominio Eucariota
Reino Animal e
" 1
[ (,m'
Filo Cordados . o
.fij
Clase Mamiferos
Orden Primates
Familia Hominidos
Género Homo
Especie Homo sapiens
& y.

(Il Evolucion del sistema nervioso humano

La teorfa de la evolucién fue una revolucién, un cambio de paradigma en la

\“concepcién del ser humano. Los planteamientos de Darwin se alejaban

definitivamente de las ideas creacionistas provenientes de la religién. De
pronto, éramos un animal mds con un origen salvaje y unos antepasados
comunes con otras especies, en concreto con las especies del orden de los
primates.

Todos los seres vivos se clasifican siguiendo una Jjerarquia estructural de
mayor a menor rango, de manera que la categorfa més amplia es el domi-
nio, y la més concreta, la especie.

Hoy sabemos que todos los organismos derivan de un antepasado comun
que existié en nuestro planeta hace entre 3.800 y 3.500 millones de afios
(Ma). El proceso evolutivo es el mecanismo que explica la transformacion
de unas especies en otras en el transcurso del tiempo geoldgico. Con esta
premisa, ;qué ocurrié para que nuestra especie evolucionara hasta el
Homo sapiens actual? ;Qué nos convirtié en seres humanos? ¢;Cémo evo-

lucioné nuestro sistema nervioso?

m Factores de desarrollo del sistema nervioso humano

Son multiples los factores que han influido en la evolucién del ser humano
como especie y, por ende, de su sistema nervioso. De manera bastante am-
plia, se acepta que el desarrollo humano es el resultado de la interaccién de
tres factores esenciales: el ﬁlogenetlco el genético y el ambiental.

e it

El factor filogenético

Lo filogenético hace referencia a la historia evolutiva de una espec1e Es
responsable de la transmisién de la informacién genética de cada individuo
¥, por tanto, de la incorporacién de los logros adaptativos que se van trans-
firiendo de generacién en generacjon. El factor filogenético definira las ca-
racteristicas generales de cada especie, las cuales determinaran qué estimu-
los puede captar y cémo se respondera ante ellos.

El factor genético

Existen diferencias entre individuos de una misma especie y buena parte de
ellas se deben a la variabilidad genética. Esta diversificacién es el resul-
tado de la combinacién de las diferentes caracteristicas filogenéticas que les
han sido transmitidas por los progenitores a través de los procesos de la
herencia. Este asunto lo desarrollaremos en la unidad 3.

El factor ambiental

En todos los seres vivos, los factores filogenéticos y genéticos son modula-
dos por el medio ambiente externo en el que se desarrollan desde su
nacimiento. Los estlmulos con los que interactia el sujeto van modificando
continuamente | las estructuras del sistema nervioso.

En resumen, estos tres factores son importantes para la evolucién del sistema
nervioso del ser humano: el factor filogenético es responsable de las diferen-
cias entre especies distintas, y la interaccién entre los genes de cada sujeto y
el medio ambiente es responsable de que los individuos de una misma espe-
cie sean distintos morfoldgica, psicoldgica y conductualmente.
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m Cambios evolutivos SABER MAS

Los mamiferos/actuales son los supervivientes de una larga historia que Tras el fallecimiento del fisico
comenzoé en el_)"l:_{rié}gvip_o, hace unos 200 Ma. El registro fésil indica que los Albert Einstein (1879-1955),
primeros primates (grupo que incluye a los lémures, gibones, monos, Su cuerpo fl:le incinerado, pero no
grandes simios y humanos) son de comienzos del Cenozoico (unos 65 Ma). todo. El patdlogo estadounidense

49 anlmal ) Vo) Thomas Harvey (1912-2007) logré
En el grupo de los primates se encuentran los hominidos: (orangutanes, ¥, . ‘ quedarse con el cerebro del padre
gorilas, chimpanceés, bonobos y el ser humano). Los gorilas se separaron de "~ de la teoria de la relatividad.
chimpancés y humanos en el Mioceno (unos 10 Ma); algo mas tarde (unos Durante mucho tiempo se penso
6 Ma) tuvo lugar la separacion entre los chimpancés y los humanos. Dentro que el tamafio del cerebro tenia
de los hominidos, se establece otra divisién de menor rango denominada glﬁavfriggljﬁ'gtﬁ:'ageggz't?;gimr'
homininos, que incluye a los hominidos bipedos. que s)tlar s capaéidad):as intelartiisles
Para los humanos la evolucién biolégica implica caracteristicas particulares de un sujeto. De ser asi, cabria
producto de procesos interactivos (filogenéticos, genéticos y ambientales) esperar gue él cerebro de Einstein

ibilitaron el desarrollo de funciones cerebrales superiores, como Teries PEBAD RUSRIANE
que posiplitaro LI P poblacién normal, pero este hecho

el/pensamiento y el lenguaje. El cerebro experiment6 una evolucion con no se dio, aunque si se encontraron
cambios muy rapidos que tuvieron numerosas implicaciones. algunas peculiaridades.
Los cambios mas importantes se resumen en esta tabla: __El cerebro humano pesa alrededor

-’ de 1.350 gramos, lo que nos sitla

La evolucion de los hominidos por debajo de las ballenas y de los
elefantes, pero si tenemos en

Ccambios evolutivos Implicaciones cuenta que los primates son los

: - mamiferos con el a
= |mportantes cambios morfologicos i CEIEBIOTIRS

Erguidos y bipedos iheracién de | grande en proporcion al resto
* Liberagioryae iasmanos del cuerpo, los humanos estan
— | = Mayor uso de las manos para tareas basicas, tres veces mas encefalizados
anos Ifes Y pulgares como la manipulacion de objetos que el simio medio.

oponibles o )
= Fabricacion de herramientas

= Habilidades cada vez mas complejas

= Comunicacion

= Mayor especializacién de las diferentes partes del cerebro
= Nacimiento con cerebro inmaduro

Encefalizacion

® Rasgo Unico en nuestra especie
Lenguaje articulado = Comunicacion social y transmision del conocimiento
= Cultura

= Mayor cohesion social para el cuidado de los hijos

Nacimiento inmaduro ) o
= Mayor tiempo para el aprendizaje

L = Mayor capacidad de aprendizaje e influencia ambiental
Menor carga instintiva . ,
L ® Mayor capacidad adaptativa

o

Caminar en posicién erguida fue un cambio fundamental. La bipedesta-
cién permiti6 una forma de locomocién més eficaz y liber¢ las manos, lo
que permitié comenzar a manipular objetos y fabricar herramientas. La po-
sicién erguida provoco cambios morfoldgicos en la columna vertebral, la
pelvis y la garganta, lo que favorecio el surgimiento del lenguaje articula-
do-y el nacimiento precoz de las crias humanas, inmaduras y dependientes.

Esta infancia prolongada demandaba mayor interaccién social para el cui-
dado de los hijos. El desarrollo del cerebro permitié afrontar tareas cada vez
mas complicadas y mejoré la capacidad de aprendizaje.

Nuestro nacimiento inmaduro y la infancia

El desarrollo de la inteligencia social humana, la utilizacién de herra- prolongada nos permiten un gran periodo

mientas y el lenguaje dependen del grado de desarrollo del cerebro. de aprendizaje y de crecimiento cerebral.
Cuanto més desarrollado, més capacidad tenia de manejar informaci6n sen- Esta es una de las caracteristicas evolutivas
sorial y de integrarla de un modo més potente. gue nos hace humanos.
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COMENTARIO DE TEXTO

«El estudio de capacidades en las espe-
cies que son similares desde el punto
de vista evolutivo, como es el caso de
los primates, es rico en ensefianzas so-
bre las caracteristicas de la cognicién
que son propias de una especie o que,
por el contrario, comparten diferentes
especies. Conviene senalar que rara vez
los investigadores deciden efectuar un
mismo experimento de psicologia con
dos especies (por ejemplo, con un chim-
panceé y con un hombre). Sin embargo,
al comparar las conclusiones del estu-
dioy al examinar las correspondencias
existentes entre las especies en relacién
con diversas capacidades cognitivas, el
investigador podra saber si esas capa-
cidades son el resultado, en esas espe-
cies, del juego de mecanismos que les
son comunes, O si, por el contrario, se
deben a la intervencién de mecanismos
separados, independientes. Si bien el
estudio comparado de la cognicién no
privilegia a tal o a cual especie, la com-
prensién de las relaciones existentes
entre la cognicién de los primates no

humanos y la del hombre reviste parti- _

cular importanciay.

J.VAUCLARR, El hombre y el mono.
Psicologia comparada (2003)

= ,Por qué crees que es importante
comprender la relacién entre
la cognicion de los primates
y la de los humanos? Fundamenta
tu respuesta.

= ;De qué manera crees que estudiar
a los primates no humanos pueda
Servir para conocer mas acerca
de la evolucion del mono al ser
humano?
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m Del mono al ser humano

El estudio de la evolucién humana incluye tanto a las especies del género
Homo como a otros hominidos (Australopithecus, Ardipithecus, etc.) que re-
presentan la d1versn°1cac1on de nuestro linaje desde la separacién de los
chimpancés hace unos 6 Ma. En la actualidad, la tinica especie de homini-
nos bipedos que existe es la nuestra: Homo sapiens sapiens.

\

Australopithecus ,Wﬁ') RV I o SR

Uno de los géneros/de homininos més antiguo es el Austra]op1thecus Vivio
en Afrlca en el Plioceno, hace entre 4 y 3 Ma. Los restos fosiles mas conocidos
son los de la famosa Lucy, una hembra de la especie Australopithecus afa-
rensis encontrada en Etiopia. Era de poca estatura, la estructura de su esque-
leto, en particular de su pelvis, indica que era bipeda y su cerebro estaba muy
poco desarrollado. Estos restos son muy importantes para el estudio de la
evolucion humana, pues es muy probable que diera lugar al género Homo.

Homo habilis

Una de las especies més antiguas del género Homo es el Homo habilis. Vivié
en Africa durante el Pleistoceno, hace entre 2,5y 1,5 Ma, aproximadamente.
Sus restos fosiles se hallaron asociados a diversas herramientas de piedray
a restos de vertebrados fragmentados, por lo que se dedujo que poseia cier-
ta habilidad para fabricar utensilios, de ahi el nombre de la especie. Su
altura es similar a la de los Australopithecus, si bien poseen un craneo ma-
yor y un aspecto algo mas humano. Eran b1pedos aunque con capac1dad de
trepar a los arboles.

Homo erectus

Los fésiles més antiguos de la especie Homo erectus se han datado en
aproximadamente 1,9 Ma, y 1os més recientes son de hace unos 70.000 afios.
Sunombre deriva de la postura erguida que debi6 de adoptar al caminar.
La capacidad craneal era mayor que la del Homo habilis, al igual que su
estatura My su estructura anatémica era muy similar a la de los humanos
modernos. Fue capaz de fabricar y utilizar utensilios y herramientas de pie-
dra pero su mayor avance cultural se relaciona con que fue el primer homi-
nino en producir y usar el fuego.

Homo sapiens neanderthalensis

Los primeros fosiles del hombre de Neanderthal fueron descubiertos en el
valle de Neander (Alemania). Se calcula que vivié hace 230.000 afios y hasta
hace 30.000 afios, aproximadamente. Era de complexién robusta, su estatu-
ra media alcanzaba 1,65 m y su capacidad craneal rondaba los 1.500 cm?®. Su
craneo presentaba una forma levemente achatada en la parte occipital, con
la frente inclinada hacia atras; tenfa maxilares robustos, una quijada poco
pronunciada y una nariz prominente y amplia.

Fueron homininos muy sociales, acostumbrados a cazar en grupo. Por ello
se piensa que desarrollaron algun sistema de comunicacién. Eran buenos ca-
zadores nomadas. Vivian en cavernas, se abrigaban con pieles y fabricaban
herramientas. Tal vez enterraran a sus muertos, 1o que sugiere la existencia de
c1er‘ta cultura con rituales y conciencia de la existencia.

Las razones de su desaparicién ain no son claras, pero hay hipotesis que
apuntan al cambio climético o a la competencia evolutiva con el Homo sa-
piens sapiens.



Homo sapiens sapiens

El origen del Homo sapiens sapiens u hombre moderno se remonta a hace
unos 180.000 anos. Desde la extincién del Homo sapiens neanderthalensis
hace unos 30.000 afios, es la Unica especie del género Homo que persiste
(en realidad, hemos de hablar de subespecie, pues la especie es Homo
sapiens). Son més altos que los neandertales y mucho menos robustos. Con
craneo alargado y frente amplia, quizds sus rasgos mas distintivos tienen
que ver con sus complejas formas de organizacion social, como la re-
ligién, y sus manifestaciones artisticas, como las pinturas rupestres.
También fabricaron multiples herramientas con huesos y metales.

A lo largo de la evolucion, los humanos hemos transitado por una serie de
adaptaciofles, condicionadas fundamentalmente por los cambios ambienta-
les, que nos han hecho diferentes de nuestros parientes los primates. La
primera de ellas fue la b1pedestac10n que no solo constituy6 un sistema de
Jocomocién, sino que ademas permitié un hecho crucial en el proceso evo-
lutivo: 1a liberacion de las manos para ser utilizadas en otros menesteres.

Otra adaptacién importante es la reducciéon del aparato masticador
como consecuencia de la adquisiciéon de una dieta blanda debido, por una
parte, al carronieo selectivo y, por otra, a la utilizacién del fuego.

Ademads, la adquisicién de lenguaje, una capacidad exclusivamente hu-
mana, requirié modificaciones anatémicas muy concretas, como el alarga-
miento de la faringe.

Por ultimo, el desarrollo progresivo del cerebro, propiciado por una
dieta mas nutritiva, por la modificacién de la arquitectura facial y dental, asi
como por el aumento de la capacidad craneal, triplicando su volumen, fue
sin duda determinante en el proceso de hominizacion.

Fundamentos neurolégicos de la conducta

COMENTARIO DE TEXTO

«Uno de los argumentos utilizados por
Darwm Ny sus seguidores a favor de la
evoluc1on y en contra del creacionismo
es la existencia del dolor y del mal en
el mundo. [...] Los depredadores matan
a sus presas para comeérselas, pero tam-
bién se producen agresiones dentro de
la misma especie. En los animales so-
ciales, cada grupo ocupa un territorio
que tiene que defender y que procura
ampliar a costa de los vecinos [...]. Y
dentro del grupo hay una lucha ince-
sante por la jerarquia, a veces sangrien-
ta. Los humands somos, desde el origen,
sociales, muy sociales, asi que la agresion
entre congéneres se ha dado siempre,
como también la cooperacién con los
otros miembros del grupo, claro esta. Se
trata de dos caras de la misma monedan.

J. L. ARSUAGA, «Asesinato en Atapuerca:

el lado oscuro de la moneda humana,
El Mundo (28 de mayo de 2015)

= ;Qué funcion evolutiva podria tener
la maldad para el ser humano?

= Investiga sobre el autor y sobre
Atapuerca. ;Cudles son los
descubrimientos mas reveladores?

Evolucion del ser humano

i Estatura Volumen e e
Homininos Wiia corabral madio Lugar Herramientas Caracteristicas
Australopithecus 1,30m 450 cm? Africa No Bipedos
Homo habilis 1,40 m 650-800 cm? Africa Si Primer Homo. Rompen y afilan piedras

Cazadores y recolectores. Usan el fuego.

Homo erectus 1,50m 800-1.200 cm? Africa 'y Asia Si Comunicacion articulada (algunas palabras).
Viven en cuevas. Nomadas
Homo sapiens 3 Africa, Asia ; Cuerpo robusto. Cazadores recolectores. Mayor
. 1,60 m 1.500 cm Si o . s )
neanderthalensis y Europa comunicacion. Posibles préacticas funerarias
T I——— AercL?FOAs;a Sofisticacion de herramientas. Agricultura
i P 1,70m 1.400 cm? Y P S y ganaderia a partir del Neolitico. Comunicacion
sapiens (y finalmente todos ’ 4 -
lsscortineres) compleja. Expresiones artisticas
N e
ACTIVIDADES
INVESTIGA REFLEXIONA
1. Basandote en lo que has aprendido, busca en internet 2. ¢Por qué piensas que es relevante para la ciencia

las diferencias que existen entre los cerebros de los estudiar la evolucion del cerebro humano?
simios, humanos y perros, y haz una tabla comparativa

de las principales diferencias. 3. ¢De qué manera crees que nuestro cerebro podria

evolucionar en el futuro?
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Representacion del sistema nervioso
central humano.

SABER MAS

Egas Moniz (1874-1955) fue

un neurocirujano portugués que
practicé multiples psicocirugias
(lobotomias) a pacientes con
trastornos psiquiatricos diversos.
Esta técnica se basaba en las
investigaciones llevadas a cabo por
Carlyle Jacobsen en la Universidad
de Yale. Jacobsen habia separado
los l6bulos frontales de una inquieta
chimpancé llamada Becky. Tras

la operacion, su conducta cambi6
radicalmente. Moniz fue el primero
en aplicar esta técnica en humanos,
pero rapidamente se extendio.
Entre los afos 1950 y 1960, el
desarrollo de los psicofarmacos
menguo la popularidad de estos
procedimientos.
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Al El sistema nervioso humano

El sistema nervioso es un conjunto de érganos y estructuras que dirigen
y coordinan todas las actividades conscientes e inconscientes de nuestro
organismo. Su funcién consiste en recibir los estimulos que le llegan tan-
to del medio externo como del interior del organismo, organizar esta infor-
macién y hacer que se produzca la respuesta adecuada, una accién, una

conducta, para, posteriormente, guardar esta informacién en la memoria.

m Organizacion del sistema nervioso

A grandes rasgos, €l sistema nervioso se divide en dos: el sistema nervio-
so central y el sistema nervioso periférico. A su vez, el sistema nervioso
central se divide en dos partes claramente diferenciadas: la que esta dentro
del cran | craneo, a la que se denomina encefalo y la que estd por dentro de la
columna vertebral, que es la médula espinal. Habitualmente llamamos ce-
E@QKQ al encéfalo, mas en concreto a una parte de €l llamada telencéfalo,
compuesta pof la corteza cerebral, el sistema limbico y los gangl.i'cgk')ﬁaﬁsﬂ
De estas estructuras hablaremos mas adelante.
8 .

El sistema,-} nervioso.periférico (que estudiaremos detenidamente) también
se divide en dos partes: el sistema nervioso somaético, que es el que se re-
laciona con elkrinedio ambiente exterior y est4 formado por nervios aferen-
tes (que llevan informacién sensorial al encéfalo) y nervios eferentes (que
conducen senales motoras del encéfalo a los musculos esqueléticos); y el
sistema nervioso auténomo, también llamado neurovegetativo, que es
el encargado de regular el funcionamiento interno del organismo y que
también esta conformado por nervios aferentes y eferentes.

Los nervios eferentes del sistema nervioso auténomo son de dos tipos: sim-
paticos y parasimpéticos. Los primeros activan y movilizan el organismo en
situaciones de emergencia y los parasimpéticos actiian ayudando al orga-
nismo a ahorrar recursos energéticos. Estos dos tipos de sefial interactdan
entre si, es decir, la activacion simpética estd moderada por la desactivacién
parasimpética. A este conjunto de estructuras también se las conoce como
sistema nervioso simpatico y sistema nervioso parasimpatico.

Sistema nervioso humano

Sistema nervioso central Sistema nervioso periférico
Sistema
Médula nervi’oso Sistema nervioso auténomo
% 5 m H . s . . .
Encéfalo espinal so athg (interaccion con el medio ambiente interno)
(interaccion
(dentro (dentro de con el
del créneo) = la columna - . . : .
vertebral) medio Sistema nervioso Sistema nervioso
ambiente simpaético parasimpatico
externo) activacion) (reposo)
, et el ( P J

Casi todos los nervios del sistema nervioso periférico salen de la médula
espinal, perothay 12 nervios, los nervios craneales, que salen del encéfalo.
Estos nervios son: los olfativos, los p_p_t_l_os los motores oculares comunes,
los patéticos, los trlgm los motores oculares externos, los faciales, los

'estato aCUSUCOS 1OS losofaringeos l a oS, IOS €s 1nales aCCGSOI‘lOS
glosofaringeos,(los vago p y
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m Meninges

El encéfalo y la médula espinal son érganos importantes para la vida y se
encuentran protegidos dentro del cuerpo humano. Tanto el encéfalo como
]a médula espinal tienen una armadura de hueso (el craneo y la columna
vertebral, respectivamente) y unas membranas a modo de amortigua-
dores llamadas meninges. Estas membranas protectoras del sistema ner-
vioso central son tres: la duramadre, la aracnoides y la piamadre.

« La duramadre es la membrana més exterior y la mas resistente.

s La aracnoides, o membrana intermedia, tiene forma de tela de arana y
en su espacio subaracnoideo hay multiples vasos sanguineos y liquido
cefalorraquideo.

= La piamadre es la membrana ma4s interna y estd pegada a la superficie
del sistema nervioso central.

Ademés de llenar el espacio subaracnoideo, el liquido cefalorraquideo esta
dentro del conducto central de la médula espinal y de los cuatro ventriculos
cerebrales. Su funcién protectora es fundamental para el sistema nervioso cen-

tral, y es producido y absorbido constantemente. Se produce una }g_i__g_rqpefgi_lia_

cuando hay exceso de liquido cefalorraquideo a causa de un accidente o un
tumor; en estos casos hay que drenar rapidamente el liquido sobrante con el
fin de evitar la excesiva presion intracraneal, que conllevaria danos cerebrales
irreversibles.

m Barrera hematoencefalica

El encéfalo es muy sensible a las sustancias quimicas que le llegan a través
de la sangre. La sangre que recorre €l organismo no es igual a la sangre que
circula en el cerebro. Esta estd filtrada por la barrera hematoencefalica,
que imposibilita que sustancias toxicas accedan al sistema circulatorio que
riega el cerebro. La parrera hematoencefalica estd conformada por células
endoteliales que recubren los capilares continuos que atraviesan el sistema
nervioso central.

Las drogas y los psicofarmacos atraviesan facilmente esta barrera. El cere-
bro funciona electroquimicamente y es muy sensible a estas sustancias.

ACTIVIDADES

COMPARA AMPLIA

4. Elabora un esquema comparativo de los nervios
aferentes y los eferentes.

Fundamentos neurolégicos de la conducta

COMENTARIO DE TEXTO

«Si hay un érgano insustituible -por
ahora-, ese es el cerebro. La naturaleza
lo ha provisto de la mayor proteccion
posible. Y no solo fisica, con el créneo.
Hay otra defensa igual de importante
pero mucho més sutil: se trata de lo que
los expertos llaman la barrera hema-
toencefalica. Es decir, la impermeabi-
lizacién de la frontera entre el caudal
sanguineo y las neuronas para evitar
que estas sean vulnerables a toxicos,
virus o bacterias que circulen por el
cuerpo. Pero también frena la mayoria
de los medicamentos que se le dirigen,
lo que hace que las enfermedades cere-
brales sean tan dificiles de tratar. Esta
separacion, sin embargo, no es total. El
cerebro necesita alimentarse. Y es apro-
vechando esta necesidad como se ha
desarrollado una molécula, una especie
de lanzadera, que aprovecha cuando la
barrera se abre para colarse».

E. DE BENITO, «Desarrollada una “lanzadera”

para llevar farmacos hasta el cerebro»,
El Pais (6 de febrero de 2015)

= ;Por qué crees que el cerebro
esta tan protegido?

= Investiga como y por qué las drogas
atraviesan facilmente la barrera
hematoencefalica.

8. Amplia la informacién sobre la barrera
hematoencefalica y, en un parrafo, explica

con tus propias palabras como funciona.

5. Explica con tus palabras las diferencias entre
el sistema nervioso central y el sistema nervioso

periférico. REFLEXIONA
9. ;Por qué crees que el cerebro y la médula son
INVESTIGA los 6rganos mas protegidos del cuerpo humano?
6. Investiga la funcion que tiene cada uno de los doce 10. Unas famosas afirmaciones de William James dicen:

«Si el sistema nervioso quedara cortado entre el
cerebro y otras partes del cuerpo, las experiencias
de estas otras partes no existirian para la mente. El 0jo
es ciego, el oido es sordo y la mano es insensible e
inmovil». ;A qué crees que se refiere el autor con eso?

pares de nervios craneales.

7. Averigua qué mecanismo emplean las drogas
y los psicofarmacos para atravesar la barrera
hematoencefélica con facilidad.
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Las células nerviosas: las neuronas

Todas las acciones humanas tienen un soporte fisico en forma de érgano y
sistemas de drganos interconectados que permiten que las acciones vitales
humanas se lleven a cabo. El sistema nervioso es el soporte fisico de ac-
ciones como pensar, sentir, recordar, aprender... Es la estructura mas orga-
nizada y compleja de nuestro cuerpo y estd formada por células nerviosas
a las que llamamos neuronas.

Las neuronas son células especializadas en recibir, conducir y transmitir
senales electroquimicas.

Las neuronas son unidades funcionales en si mismas, pueden recibir y
transmitir informacién. Se calcula que el sistema nervioso esta formado por
cien mil millones de neuronas y cada neurona puede establecer entre mil
-y diez mil contactos con otras neuronas. Estas conexiones reciben el nom-

El premio Nobel espariol Santiago "7 pre de sinapsis y es ahi donde se produce el intercambio de informacion.

- Ramén y Cajal (1852-1934) “ ,J vt Wi yminn.  pr :
demostrd que el sistema nervioso >< y fi S
estaba formado por células (al igual m Morfologla neuronal )
que el resto de los tejidos vivos) > .
especializadas, a las que llamo ~——< Las neuronas presentan una gran variedad de formas y tamanos, pero, en

-

neuronas. En 1887 comenz6
a utilizar el método de tincion

1 general, son células con una estructura simple de tres partes:
g : Q

de tejido nervioso creado por N
Y

= Cuerpo o soma: es el centro metabdlico de la neurona. Estd rodeado de
la membrana celular, que es semipermeable. En la anatomia interna del
consistia en sumergir los tejidos soma neuronal nos encontramos con el nicleo (que contiene el ADN), las
nerviosos en plata y nitrato para ... mitocondrias (centros de liberacién de energia), ribosomas (sintetiza-
poder estudiarlos mejor. Sus dores de protefnas), el aparato de Golgi (sistema de membranas que
hgbllldades par 4 _el dibujo y la empadqueta las moléculas en vesiculas), los microtiibulos (filamentos en-
pintura le permitieron poner en . >
cargados del transporte de material por toda la neurona) y el reticulo

papel diagramas muy detallados P ) - .
de lo que él observaba en el endoplasmatico (otro sistema de membranas encargado de sintetizar

laboratorio. proteinas y grasas).

. A = Dendritas: son prolongaciones cortas que surgen del soma. A través de
A ellas se recibe la informacién procedente de otras neuronas.

Camillo Golgi (1843-1926), que

Y . onl

: =y g : = AxoOn: es una prolongacion larga y estrecha que surge del cuerpo neuro-

SEE S~ ) nal a través del cono axénico y es el encargado de transmitir la infor-
V & ”.Ns oy /e macién conectando con el de otras neuronas. La mayoria de los axones

/M ~ estan protegidos por vainas de mielina, un aislamiento graso que facilita
la transmisién del impulso nervioso. En el extremo, el axén se divide en
ramas, y estas acaban en botones terminales. Estos liberan las sustancias
quimicas en las sinapsis (puntos de contacto con otras neuronas que vere-
mos mas adelante).

Metaféricamente, se puede decir que las dendritas actéan como antenas
que reciben los contactos de otras células. Esa informacién se integra en el
soma y se envia a otras células nerviosas, a través del axén.

Dendritas goton

‘ .+, terminal
7 Vaina e
4 : de mielina s

> e Ax6n

Neurona vista con un microscopio . Ndcleo

electrénico. -
Distintas partes de una neurona.
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m Tipos de neuronas

Existen diferentes tipos de neuronas segin sea su morfologia, es decir, «Unos investigadores italianos acaba-
segun sean las prolongaciones que surgen de su cuerpo celular. ban de registrar un aumento en la ac-

COMENTARIO DE TEXTO

= La mayoria de las neuronas del encéfalo y la médula son multipolares: tividad de una sola neurona en la cor-

tienen varias ramas ‘de dendritas que nacen del cuerpo neuronal y el axon. teza motora den o TiSHes foe
un pedazo de comida. Unos segundos

» Las neuronas unipolares son las que tienen un cuerpo celular con una maés tarde, uno de los investigadores
sola rama que, cerca del soma, se divide en dos ramas: una se dirige hacia cogi6 una merienda para si mismo. Sor-
alguna estructura periférica y otra ingresa en el sistema nervioso central. prendentemente, en ese momento, la

misma neurona que se habia activado

« Las neuronas bipolares poseen un cuerpo celular alargado y de cada uno en el mono anteriormente, se activo
de sus extremos parte una rama unica. también al observar que el investigador

= Hay unas neuronas que no tienen axén, son las interneuronas, y estan cogfa la comida. Fue asi como Rizzo-
latti, Foga551 y Gallese descubrieron las

lizadas en in r informact no en transmitirla (funcién que
especializadas e tegrar info cony e mitirla (funcion qu «neuronas esp&qp
w

corresponderia a las neuronas aferentes y eferentes). TR
El descubrimiento de las neuronas es-

Segun la funcién que realizan, las neuronas pueden clasificarse en: pejo desencadend una avalancha de
interés alrededor del mundo. Los in-
vestigadores concluyeron rapidamente
= De asociacion, si unen unas neuronas con otras. que las neuronas espejo también exis-
tfan en los seres humanos y que se en-
contraban en diversas areas del cere-
= Mixtas, si realizan funciones sensitivas y motoras. bro. Hasta ese momento, 1os psicologos
hablan asumldo durante mmtlempo
que el aprendmaje por imitacién de
nuevas destrezas se Hevaba a cabo me-
diante un proceso complejo sin embar-

« Sensitivas, si reciben informacién que trasladan al sistema nervioso central.

« Motoras, si conectan con un érgano efector.

Existen dos tipos de estructuras neuronales, las que estan formadas mayo-
ritariamente pOr CUerpos de neuronasy las formadas sobre todo por axo-
nes. En el sistema nervioso central, las agrupaciones de somas se denomi-

nan nucleos y las agrupaciones de axones se llaman fasciculos. En el go, en ese momento descubrieron que
sistema nervioso periférico, las estructuras de cuerpos celulares son gan- los bebés imitan facilmente a otros de-
glios; y aquellas configuradas por axones se llaman nervios. Y7 )Y A10w  bidoaredes deneuronas espejo que se

, /47pactivan cuando un nifo observa a al-

Existen otras células en el sistema nervioso, los neurogliocitos o células guien més realizando una accion.

gliales, mas numerosas que las neuronas. Tienen una gran diversidad de fun-

Los psicélogos y neurocientificos tam-
ciones: protegen el cerebro del ataque de virus y bacterias, reparan tejidos, L gos Y

bién han especulado con que la empatia

producen la mielina que recubre los axones... Estas células representan mas humana (la habilidad para identificarse

del 50 % de la masa total del cerebro y son de cuatro tipos: los ohgodendroc1— con la experiencia y los sentimientos de

tos, las células de Schawnn, los gg‘ggg_cnos y los mlcroghocnos. otra persona) puede surgir de la activa-
bV ) cién de las neuronas espejo.

A N D N\
A PRI

C / D. COON Y J. MITTERER,
m La sinapsis Introduccion a la psicologla:
el acceso a la mente y la conducta (2012)

Gracias a los descubrimientos del médico e investigador espafol Santiago

Ramon n e en tran fi 1 £ .
amon y Cajal se supo que las neuronas no se encuentran f gEamen e « ;Por qué consideras que es relevante

umdas (como ocurre con las venas en el 51ste'r.r1a c1rculator10) sino que entre tener conocimientos de las neuronas
ellas existe un pequeno espacio, llamado udldura smaptlcam espacio espejo? Argumenta tu respuesta.
S1naptlco ) ubicado entre el teWo de la membrarﬁ_ﬁﬁ;sp = Investiga acerca de las neuronas
naptlca de_ la neurona que transmite el impulso nervioso yTE)s receptores espejo y definelas con tus palabras.

delan membrana postsinaptica de la neurona receptora.

Hay dos tipos de smapsm

mla ﬁnapms gulmlca locurre cuando en el espac1o smapt1co se vierte un
neurotransmisor desde la membrana presmaptlca que envia el 1mpulso = 7
nervioso a la membrana de la neurona que lo recibe. Esla membprana re- [ /
ceptora la que determlna si la respuesta es inhibidora o actlvadora Este
tipo de sinapsis esla mas comun Z

= La sinapsis eléctrica sucede cuando las membranas de las celulas prey
postsmaptlcas estan umdas por una unién tipo gap, 0 union comumcante g‘

Esta unién deja en | su centro un B Canal de comunicacién a través del cual
ﬂuye la corriente 1on1ca de una celuIa a otra de forma directa.
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Transmision del impulso nervioso.

SABER MAS

La bomba de sodio-potasio fue
descubierta en la década de 1950
por el cientifico danés Jens
Christian Skuo, galardonado

con el Premio Nobel de Quimica
en 1997 por dicho hallazgo.
Aproximadamente un 40% de la
energia de tu cuerpo se utiliza en
la microscépica bomba de sodio-
potasio. Esta bomba funciona como
una pequena bateria que, entre
otras cosas, mantiene el equilibrio
del sodio, crucial para asegurar
un funcionamiento adecuado

de masculos y nervios.
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o Anion: ion con carga eléctrica negativa,
X ' debido a una ganancia de electrones.
\(6\ * J~
X Y — Cation: ion con carga eléctrica positiva
\\0‘,'.(‘, © porque ha perdido electrones.
. » - lon:atomo o molécula eléctricamente
q'f} cargado.
' lonizacion: proceso por el cual
un atomo o molécula, originalmente
neutro, pierde su neutralidad eléctrica
porque ha ganado o perdido electrones.
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m El impulso nervioso

El medio ambiente exterior e interior del organismo
estan en continua interaccién con el cerebro. Las neu-
ronas procesan ese flujo continuo de informacién sen-
sorial, pero jcémo reciben y transmiten informacién
las neuronas? Se trata de comunicaciones electroqui-
micas.

Cuando una célula nerviosa se activa, propaga una
corriente eléctrica a lo largo de toda su membrana y,
al llegar a la zona de contacto con otra neurona, la si-
Membrana napsis genera la aparicién de unas sustancias quimicas
R denominadas neurotransmisores.

Se inicia el impulso . . 3
P De esta manera, se puede decir que el impulso nervio-

Nervioso

SO es un mensajero de naturaleza eléctrica y quimica,
Sslgz%zgiggr;l%so que se propaga desde las dendritas y recorre el axén
largo del axén hacia otra neurona u érgano efector.

Cuando la neurona no recibe ningtn estimulo, se dice

que estd en reposo. A pesar de ello, la neurona tiene un
potencial eléctrico de -70 milivoltios (potencial de membrana en repo-
so). En el exterior celular, la carga es positiva debido a la mayor presencia
de cationes de sodio. En el interior de la membrana celular, la carga es ne-
gativa por la mayor presencia de aniones de potasio y de iones de proteinas
con carga negativa.

Asi que existe una diferencia de potencial eléctrico que es mantenida por la
presencia de la bomba de sodio-potasio (la bomba Na-K) y por la imper-
meabilidad de la membrana al sodio (que solo puede atravesarla cuando se
abren unos canales especificos). La bomba Na-K expulsa al exterior celular
3 cationes de Na e introduce 2 aniones K; ademas, los canales iénicos por
los que podria entrar el Na estdn cerrados.

Cuando la neurona recibe un estimulo, es decir, se activa, se produce un
cambio en la polaridad, pasando de -70 a +120 milivoltios, alcanzédndose asi
el potencial de accién. Se invierte temporalmente el estado eléctrico de la
membrana de interior negativo a positivo, ya que, al recibir el impulso ner-
Vioso, los canales de Na, que en reposo estaban cerrados, se abren dejando
pasar al interior de la neurona gran cantidad de Na, con lo que el interior
alcanza un valor electropositivo respecto del exterior.

La propagacion de ese potencial de accién se produce porque los canales
de Na consecutivos se van abriendo seguidamente, lo que provoca una
onda de despolarizacién que viaja a lo largo del axén, constituyendo el
impulso nervioso, hasta el terminal de la neurona, donde se dispara o
inhibe la liberacién de un neurotransmisor.

Este cambio en la polaridad es muy breve, ya que rapidamente la neurona
vuelve a su potencial de reposo mediante la apertura de canales de K.

Las propiedades de las neuronas que posibilitan a estas cumplir esa fun-

ciéon son:

= Excitabilidad: generan un impulso nervioso ante un estimulo.

= Conduccién: propagan el impulso nervioso a lo largo de su membrana.

= Transmisién: se comunican con otras neuronas o células efectoras, en
las cuales desencadenan un nuevo impulso. Esta transmisién es unidirec-
cional, ya que siempre proviene de las dendritas y se transfiere a lo largo
del axon.
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m Los neurotransmlsores

Un neurotransmisor es una al_lstanma qulmlca leerada en una sinapsis
neuronal que permite transmlﬁqﬂmn‘formaélon a través de los receptores.
Las neuronas sintetizan los neurotransmisores a partir de componentes que
proporc10na la sangre. Al llegar el potenc1al de accién a una terminacion

nerviosa, se libera el neurotransmlsor que 1nteracc1ona con un receptor

especifico de la neurona con la que esta conectando. Si Sirecibe una cantidad
de neurotransmisor suficiente, se produce una respuesta fisiologica.

El neurotransmlsor s la molécula responsable de despolarizar la membra—

na de la neurona que recibe el’ ImpuISO"rref'VlosU abnendd 10s canales para
el'sodio, que permanec1an “cerrados. Los neurotransmlsores son sustan-
cias qulmlcas liberadas por una neurona para provocar una reaccion en
Om son capaces de afectar el funcionamiento de otras células
nerviosas, activandolas o inhibiéndolas. Son, pues, transmisores de in-

formacién, que disparan las reacciones del cerebro.

Tamblen Pﬂ‘i@}l navegar por la sangre y asi llegar aun organo concreto
para a actuar sobre él, y estlmular 0 1nh1b1r 1a accion hormonal de algunas
glandulas.

En relacién con su composicion quimica, existe ‘Cuatro Clases de neuro-
—————————

transmisores pequenos (moléculas pequenas) y; po de neurotrans-
misores grandes (moleculas grandes) lols ne}n‘opep}ldos
ceJtl 0°G ;

Los neuropeptldo‘s son neurotransmlsores dé moléculas. Se han descu-
bierto cerca de cien tipos. Los mas conoc1dos son las endorﬁnas sustan-

cias quimicas generadas por nuestro propio organismo que son segregadas
para calmar el dolor o para sentir placer /' Arn o
N VW o B

Los neurotransmisores pequenos son:

= Los aminoacidos: son la composicién de la mayoria de los neurotrans-
misores del sistema nervioso central. Los mas conoados son el glutama-
to, aspartato, g11c1na y GABA (4cido gamma-aminobutirico).El luta-
maté\es el neurotransmlsor activador principal del sistema nervioso
qentral y el\GABA es el principal {nh;bg(i’or

= Las monoaminas: son moléculas més grandes que los aminoacidos. Sus
efectos suelen ser més amplios y menos concretos. Los somas de las neu-
ronas que utlhzan mayoritariamente este tlpo de neurotl ansmisores se
localizan en el tronco encefalico. Las monoaminas son cuatro dopamlna
adrenalina, nora renalina y serotonma = Jal. S61VM [praR by

Las neuronas que liberan noradrenahna se llaman noradrenérgicas,
las que liberan adrenalina son adrenérgicas, las que liberan serotonina
son serotonerglcas y las que hberan doparnma se llaman dopaminér-
gicas. m‘ k-? hyd Xy .»\ vatH ¢ne ) DO PA

» Los gases solubles: no actyan como los otros neurotransmisores, ya
que atraviesan la membrana celular de la neurona y acceden a otra célula,
donde activan la producc1on de un segundo mensajero. Los gases solu-
bles que realizan esta tarea son el monoéxido de nitrégenoy el monoxi-
do de carbono. ' '

= La acetilcolina: es un neurotransmisor que actia en la rnayorla de las
conexiones neuromusculares, en las sinapsis del s1stema nemoso auténo-
mo yen algunas de las uniones del sistema Nnervioso central. Las neuronas

que liberan acetilcolina se conocen como colinérgicas.
\ } \ “ a7 y)

Fundamentos neurolégicos de la conducta

SABER MAS

El farmacoélogo aleméan Otto Loewi
(1873-1961) sofi6 en 1927 que fas~
neuronas se comunicaban mediante
la liberacion de sustancias quimicas.
En medio de la noche logré escribir
lo que habia sofiado, pero al
despertar no entendio sus
anotaciones. Por suerte volvio
a tener un suefio similar y recordé
SU contenido, asf que decidio
probarlo. Para ello utilizé el corazon
de dos ranas con el nervio vago
alin conectado. LoewT estimulo
eléctricamente,uno de los corazones
y recogio el fluido que lo recorrio;
posteriormente utilizo ese liquido
para estimular el segundo corazon.
Entonces conjeturd que la reaccion
del segundo corazén tenia que
haber sido provocada por alguna
sustancia quimica de aquel fluido.
Aquella sustancia quimica resulto
ser la acetilcolina, el primer
neurotransmisor descubierto, lo que
le vali6 el Premio Nobel en 1936.
o
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Gracias al descubrimiento de los
neurotransmisores, se han podido
desarrollar numerosos psicofarmacos
para el tratamiento de trastornos
psicolégicos y de aprendizaje,
mentales, entre otros.
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m Receptores sensoriales y efectores

Vias aferentes La informacién que viaja por las neuronas tiene dos sentidos:

cD &

* Un sentido que va desde las neuronas receptoras de los érganos sensoria-
les hasta el sistema nervioso central.

= Otro sentido que transmite las senales del sistema nervioso central hacia
las células efectoras, las encargadas de llevar a cabo la respuesta al esti-
mulo activador.,

Sistema Los receptores sensoriales son los encargados de percibir la informacién
del interior y del exterior del organismo y convertirla en un Impulso nervio-
SO que, al ser conducido a un centro Nervioso superior, origina lo que llama-
mos sensacion.

nervioso
central

Los receptores sensoriales pueden ser simplemente terminaciones nervio-

sas o0, con mas frecuencia, células especializadas, que suelen agruparse para
Efector Respuesta constituir 6rganos sensoriales u érganos de los sentidos.
La sefial es diferente segun cuél sea su origen. Por ejemplo, el tacto se

transmite por estimulacién mecanica y electroquimica, la vista y el oido,
por senales electromagnéticas, y el gusto y el olfato, por senales quimicas.

Vias eferentes

Tipos de receptores sensoriales
Los receptores sensoriales que captan informacién del medio ambiente se
clasifican segtn el tipo de estimulo que son capaces de percibir:

= Los fotorreceptores: detectan estimulos luminosos y estan localizados
en los 0jos.

. = Los mecanorreceptores: se estimulan por cambios mecanicos, como
y presiones, contactos u ondas sonoras. Se incluyen en este grupo varios

i ' r AN receptores que hay en la piel, en los musculos, en las articulaciones y en
f >T PLAAL ) los oidos.
- r o 7 = Los quimiorreceptores: captan informacién de los cambios quimicos.
. o 7~ w7# Los receptores del gusto y del olfato pertenecen a este grupo.
) e L/ y T
: 0 (9 &g i D" Los termorreceptores: detectan cambios de temperatura. Se incluyen
: ,'? "t I HIL . entre ellos algunos receptores de la piel. Jij ;
Lo 3y 7T 1 'w,,r‘.il a2 Y VAV y
J o [ AT YOLUN] W vV TyRs ) ) ) /
/ T A > }/,j,‘r,?' Soud W68 0 Av2)
COMENTARIO DE TEXTO (fro M) P S g, g - R
«El ambito de los trastornos mentales estd dominado por el (ISRS). En este sentido, se puede decir que el marketing far-
marketing farmacéutﬁﬁe‘hgého, el marketing farmacéutico maceéutico viene de hacer del mundo una especie de Salpé-’
emd. Consiste en técnicas de mercado con triére global o ecuménico. Dado este alcance ecuménico, bien
el fin de establecer el sistema de comercializacién més adecua- se puede decir que el marketing farmacéutico es una nueva
\_ doyde satisfacer la demanda de psicofarmacos. Aun siendo el institucién para la propaganda de la fe, en este caso de la fe
5 Q\ mgt_‘lg@g algo propio de los tiempos, tiene especiales delica- en los farmacosy.
\\ dezas en el campo de los preparados farmacolégicos, dada la M. PEREZ ALVAREZ y H. GONZALEZ PARDO,
\\’ "mercancia" de que se trata. Asi, el marketing farmacolégico La invencion de los trastornos mentales.
N\ ;? jpuede desarrollarse a costa de convertir potenciales clientes ¢Escuchando al férmaco o al paciente? (2007)
\ A “.en pacientes, habida cuenta de que la definicién de "paciente”
2R \SjusﬁﬁfiTnejor el consumo de preparados. Puede, igualmente,
‘N?j 5\\\ {\: llegar a Mover, si no inveptar, egfermedad_es a partir de = (A qué se refieren los autores con que el marketing
» S S progleglajs normales. Pﬁ_ga’e, en definitiva, que el marketiqg farmacéutico viene de hacer del mundo una especie
&\) Q\ farmacéutico llegue a ser latrogeénico, de modo que el  remedio de Salpétriere global 0 ecuménico? Investiga.
ooy propagado sea peor quila.,e_n_ffrmedad‘ Lol ® ¢Qué dicen las estadisticas sobre el consumo
\\& El gran despegue del marketing psicofarmacolégico data de de ansioliticos y antidepresivos en Espana? Busca
finales del siglo xx, a partir del DSM-III de 1980-1987 y del informacion y elabora una pequena reflexion sobre

recaptacién de la serotonina los datos publicados.

Prozac y dem4s inhibidores de la



Tipos de efectores

Los efectores pueden ser motores, es decir, aquellos que provocan movi-
miento (aqui estarian los musculos lisos, esqueléticos y cardiacos); o secre-
tores, glandulas que liberan sustancias.

En las dos préximas unidades profundizaremos en el sistema endocrino (el

encargado de la regulaciéon hormonal).
Motores w Secretores

\ 2

Alon )

Visceras y tejidos

A

Musculos Glandulas

= Esquelético = Pulmones = Corteza adrenal
= Liso = Riflones = GOnadas
= Cardiaco = Pig|, etc. = Salivales
>
7 : | ‘ f ni gd4 Ty
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EXA La plasticidad cerebral .2,

Hasta hace poco se pensaba que nuestro cerebro era algo inmutable, que
los seres humanos naciamos con un numero fijo de neuronas y que estas se
iban perdiendo con el paso de los afios. Hoy en dia sabemos, sobre todo
gracias al avance de las técnicas de neuroimagen, que el cerebro es plas-
tico. La neuroplasticidad es una capacidad que permite adaptarnos cons-
tantemente a las experiencias cambiantes. Las experiencias modifican el
cerebro, fortaleciendo o debilitando sinapsis entre neuronas o creando nue-
vas conexiones que pueden constituir nuevos circuitos neuronale"" o

. A N

La neuroc1ent1f1ca irlandesa Eleanor Maguire (nacida en 1970) experimen-
t6 con los taxistas de Londres, que tenian el hipocampo (una estructura
cerebral relacionada con la memoria) mas grande de Io normal debido al
entrenamiento de su memoria'espacial El neufbpsicélogo aleméan Thomas
tenfan incrementada la regién de la corteza cerebral que e controla los dedos
de la mano izquierda. El cerebro se adapta alas nece51dades de cada perso-
na gracias a su capacidad plastica.

ACTIVIDADES

COMPARA

Fundamentos neurolégicos de la conducta

SABER MAS

Cuanto mas se conoce sobre
la transmision sinaptica y los
neurotransmisores, mas se sabe
de como elaborar farmacos que
los alteren de manera especifica.

Los psicofarmacos y las drogas
atravneEa'”Fachente la barrera
hematoencefallca y transforman
las smapSIs. Acttian de dos formas:
facilitando o inhibiendo la
transmision sin‘éptica Se conocen
como agomstas las drogas o
moléculas que “estimulan los
efectos de un neurotransmisor para
producir una reaccion deseada.
Son antagonistas las drogas o
moléculas que bloquean o inhiben
los efectos de un neurotransmisor
y que también son capaces de
inhibir los efectos de un agonista.

La cocaina es un potente agonista
de las catecc?laminas Aumenta

la actividad de la dopamina

y de la noradrenalina y esto provoca
euforia, activacion, pérdida de
apetito e insomnio.

13. ¢Por qué es importante para los psicélogos investigar

la conduccion neuronal y de la transmision sinaptica?

11. Haz una tabla comparativa de los diferentes tipos
de receptores sensoriales y explica la funcion

que tiene cada uno de ellos. ANALIZA

14. Dibuja una neurona, diferencia sus partes y explica

REFLEXIONA

12. Hl neurotransmisor GABA inhibe a las neuronas AMPLIA

que el GABA’ se adhiriera a sus receptores, ;qué
le pasaria a la neurona postsinaptica?

con tus palabras para qué sirve cada una de ellas.

15. Investiga como se comunican entre si las neuronas
para coordinar una actividad.
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Sustancia gris

"3 Sistema nervioso central

El sistema nervioso central esta formado por la médula espinal (estructura
alargada de tejido blando, ubicada en el interior de la columna vertebral) y
el encéfalo (estructura voluminosa y gelatinosa situada sobre la médula
espinal, en el interior del créneo).

Asta
ventral
Asta Sustancia m La médula espinal
dorsal blanca
La médula espinal es un conducto nervioso que se extiende desde el aguje-
Médula ro occipital del craneo hasta la altura de la segunda vértebra lumbar. En su
/ espinal parte inferior termina en un conjunto de fibras o manojo de ramificaciones
/ Y €n su parte superior se conecta con el I‘)_El_}g_o raquideo.
\ ; Tiene dos zonas claramente diferenciadas: ga"’" 05
> Vértebras = En la parte central, de color gris y con forma de X, se halla la llamada
sustancia gris, que estd compuesta por cuerpos celulares e interneuro-
nas amielinicas (sus axones no estan cubiertos por vainas de mielina).
Nervios = Rodeando la sustancia gris esta la sustancia blanca, compuesta princi-
espinales palmente por axones mielinicos (es la mielina la que le da el color blanco).

La médula espinal forma parte del sisterma

1A :
,D"QQ SABER MAS

La médula espinal controla
directamente dos reflejos basicos,
el reflejo rotuliano (patear
involuntariamente al ser estimulado
en el tendon rotuliano) y el reflejo
de retirada (retirar al sentir un
estimulo caliente), sin necesidad de
que sean procesados en el cerebro.
El reflejo rotuliano funciona

de manera que, cuando la rodilla
recibe un golpecito, envia una sefial
a través de una neurona sensorial a
la médula espinal, donde se
transmite la informacién a una
neurona motora. La neurona motora
transmite sefales a los musculos
del muslo para contraerse, haciendo
que la pierna patee hacia delante.
Un ejemplo del reflejo de retirada
ocurre cuando la mano tiene
contacto con algo muy caliente:

la médula espinal recibe la sefal a

La sustancia gris se comunica con el exterior mediante las astas dorsales.

nervioso central. / ) Los otros dos brazos de la X que quedan interiormente se llaman astas

g ‘,,/rfv\",f"t”‘! Q) R " Ventrales. A lo largo de la médula espinal van saliendo 31 pares de ner-

Paas “/”A e g ‘;f:«}ﬂ ™ _~vios raquideos, que dan lugar a 31 niveles diferentes Y cuatro zonas: vér-

? 8 Fa 57,/;,11 ! 4 <¢ é../'l/gk’i’”‘"; ,‘?),, oorm ) < tebras cervicales (8), vértebras dorsales o toracicas (12), vértebras lumba-
/ “Homa dY res (5) y vértebras sacras (5). Cada uno de los 62 nervios raquideos se divide

en dos raices de axones al llegar a la médula: la raiz dorsal y la raiz ven-
tral. Los axones que llegan a la raiz dorsal son de neuronas aferentes que
transmiten informacién neurovegetativa o sensorial, sus cuerpos se agru-
pan en el exterior de la médula formando los ganglios de la raiz dorsal.
En el otro sentido, los axones que conforman’la raiz ventral provienen de
neuronas eferentes con informacién motora.

Las dos funciones de la médula espinal son:

= Ser conductora de impulsos sensitivos hacia el cerebro y de impulsos
motores desde el cerebro hacia los efectores.

= Ser el centro elaborador de la actividad refleja (hay neuronas que
conectan las fibras sensitivas y las motoras, lo que da origen a respuestas
reflejas que no necesitan ser ordenadas por los centros cerebrales).

El encéfalo

El encéfalo es la masa nerviosa contenida dentro del craneo. En su interior
estan los ventriculos cerebrales llenos de liquido cefalorraquideo.

Algunos autores plantean que el encéfalo puede dividirse en tres areas di-
ferentes evolutiva y funcionalmente: el cerebro reptiliano o visceral, el

través de las neuronas sensoriales. cerebro limbico o emocional y el cerebro cognitivo o corteza cere-
La informacion se transmite a una / bral. Segun esto, el cerebro mas primitivo es el cerebro reptiliano, y el més
neurona mOtOfa, que envia sefnales / moderno es el Cerebro cognjtivo'

a los musculos de la mano para que /
se contraigan y esta se aleje
rapidamente del objeto que quema.

Esta subdivisién no es del todo acertada, ya que todas las estructuras del
cerebro han evolucionado, especializando sus funciones y aumentando las

conexiones entre estructuras.
7[ L A
/‘?.» /f’"ﬂ‘/ii,aw/c)
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Més aceptada es la divisién del encéfalo humano en cinco partes: ) y )
: / t ) ) SahlY A
= Mielencéfalo o bulbo raquideo: esta compuesto mayoritariamente por /( g C}‘{ a’rc oo

fasciculos que transmiten sefales entre el resto del encéfalo y el cuerpo.
Una de sus estructuras mas importantes a nivel psicolégico es la forma-
cién reticular, una compleja red compuesta por unos 100 pequenos nu-
cleos. Se relaciona con funciones vitales como el sueno, la ingesta y varios
reflejos cardiacos, circulatorios y respiratorios.

El tallo cerebral es la ruta principal mediante la que el cerebro envia y
recibe informacién desde la médula y los nervios periféricos. Entre otras
cosas, controla la respiracion y regula el ritmo circadiano.

» Metencéfalo: también alberga multiples fasciculos ascendentes, descen-
dentes y parte de la formacion reticular. Esta estructura forma la protu-
berancia o puente, que es la estructura principal por la que el encéfalo
intercambia informacién con la médula espinal y el sistema nervioso pe-
riférico. Otra de sus principales partes es el cerebelo, de forma grande y
lobulada y con importantes funciones sensoriomotrices. Una lesion en el

o) cerebelo dana la capacidad de controlar los movimientos precisos, de
adaptar los movimientos del cuerpo a cambios en el contexto.

/ ’ y
xy 2F rrrotd o /); J(/} 74‘
-
.

- . s ~ . /
Mesencéfalo o cerebro medio: es la parte mas pequena y tiene dos com-

f
=

N ponentes, el tectum o techo y el tegmentum. La primera es la zona dor-
S sal del mesencéfalo y tiene dos partes sobresalientes: los tubérculos
cuadrigénimos inferiores, con funcién auditiva, y los tubérculos cua-
~ drigénimos superiores, que tienen una funcion visual.
£ El tegmentum se compone de tres estructuras importantes: la sustancia
: gris, la sustancia negra y el nicleo rojo.

Diencéfalo: contiene dos estructuras, el tAlamo y el hipotadlamo. El t&-
lamo es una gran estructura que consta de dos masas de tejido nervioso
. en forma de huevo y del tamano de una nuez, localizada en las profundi-
dades del cerebro, en la parte superior del tronco del encéfalo. Cada 16bu-
lo se asienta a ambos lados del tercer ventriculo. Es una zona clave en la
transmision del flujo de informacién sensorial y motora al cerebro. Tam-
bién se piensa que estd implicado enlos’estados de consciencia.

El hipotalamo est4 justo debajo del tdlamo. Estd compuesto de multiples
nucleos con diversas funciones, como la regulacién de las actividades de
los 6rganos internos, el examen de la informacién del sistema nervioso
auténomo y el control de la glandula pituitaria o hipdfisis, 6rgano en-
docrino que regula la actividad de otros 6rganos endocrinos. También
cumple una importante funcién en las conductas motivadas.

En el hipotdlamo también se encuentran el quiasma 6ptico y los cuer-
pos mamilares. El quiasma 6ptico es el punto donde convergen los ner-
vios dpticos procedentes de cada o0jo y desde alli muchos axones se cruzan
al lado opuesto del cerebro. Los cuerpos mamilares tienen un importante
papel en la recepciéon de los impulsos nerviosos procedentes de la amig-
dala y del hipocampo, y reenvian estos impulsos hacia el tdlamo.

Diencéfalo

= Telencéfalo: es lo que mas comiinmente se identifica con el cerebro.
Estad compuesto por los hemisferios cerebrales. Experimenta el mayor
grado de crecimiento durante el desarrollo y es la méas grande de las divi-
siones del encéfalo humano. Se encarga de sus funciones mas complejas
y mas volutivas (como aprender, planificar, hablar...), de la regulacién

emocional, de los movimientos voluntarios y de interpretar la informacion Telencefalo
sensitiva. Se compone de la corteza cerebral, el sistema limbico y los
ganglios basales. Localizacion de las cinco divisiones del encéfalo.
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Lobulo Lobulo
frontal parietal

Lobulo
occipital

Lobulo :
temporal Cerebelo

Localizacion de los diferentes 6bulos
de la corteza cerebral en uno de los
hemisferios cerebrales.

SABER MAS

Imagina que en tu bolsillo tienes
un boligrafo y una goma de borrar.
Cuando metes la mano en el
bolsillo, puedes distinguir facilmente
entre ambos gracias al I6bulo
parietal, que es el encargado

de procesar la informacion sobre

la textura, forma y tamarno de los
objetos. Sin embargo, las personas
con dafio en la parte posterior del
I6bulo parietal no pueden distinguir
ni reconocer objetos comunes
mediante el tacto.
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m La corteza cerebral o cortex

La corteza cerebral es la capa mas externa del cerebro y esté dividida en dos
hemisferios. El hemisferio izquierdo esta especializado en el habla, la es-
critura, el lenguaje y el cdlculo. El hemisferio derecho est especializado
en las capacidades espaciales, el reconocimiento visual de 1os rostros y al-
gunos aspectos de la percepcién y produccién musical. Cada hemisferio
controla el lado opuesto del cuerpo (el hemisferio derecho controla el lado
izquierdo del cuerpo y el hemisferio izquierdo controla el lado derecho del
cuerpo). Aunque parezcan simétricos, son diferentes, y las funciones que
desempenan, también.

La corteza cerebral est llena de pliegues que reciben el nombre de circun-
voluciones. En los humanos, la gran cantidad de pliegues permite que
haya mads corteza cerebral sin que aumente el volumen total del cerebro.
Las grandes hendiduras de la corteza se llaman cisuras, y las pequenas,
surcos. La mas grande de las cisuras es la que separa los dos hemisferios y
se llama cisura longitudinal. Los dos hemisferios estan conectados por
una amplia banda de fibras nerviosas que se llama cuerpo calloso.

Hay otras dos cisuras importantes, las cisuras centrales y las cisuras la-
terales, que dividen cada uno de los hemisferios en cuatro 16bulos:

= Los I6bulos frontales estan relacionados con los procesos mentales su-
periores (funciones ejecutivas). Ademés, desempenan un papel importan-
te en el control del movimiento, la apreciacién consciente de emociones
(empatia), la conducta moral y la integracién de funciones de otras areas
corticales.

= Los I6bulos occipitales se localizan en la parte posterior y desempenan
una importante funcién para la visién.

= Los l6bulos parietales desempenan una destacada funcién en los pro-
cesos sensoriales, la atencion y el lenguaje. Son muy relevantes para el
procesamiento de la informacién tactil y otras sensaciones somaticas.

= Los lobulos temporales participan en la percepcion auditiva, el habla y la
percepcion visual compleja. Son los que se encuentran mas cerca del oido.

Diferencias entre hemisferios cerebrales

Hemisferio izquierdo
Logico, analista, detallista
Abstracto
Teorico
Secuencial, lineal

Palabras, letras, nimeros, sonidos
del lenguaje

Realista, formal, deductivo
Verbal

Memoria verbal, significado
de los recuerdos

Temporal
Literal

Logico, objetivo

Intelectual
Q ect

Hemisferio derecho
Intuitivo, descriptivo, sintético
Concreto
Operativo
Global

Caras, modelos geométricos, expresion
emocional, contenido emocional, musica

Fantastico, ludico, imaginativo
No verbal

Memoria no verbal, aspectos perceptivos
de los recuerdos

Atemporal
Simbdlico
Creativo, subjetivo

Sentimental




Areas funcionales de la corteza cerebral

1a corteza es la parte de mayor tamafio del telencéfalo y donde ocurren los
procesos mentales superiores. Estas funciones se localizan en zonas
concretas interconectadas, ya que se necesita que varias estructuras estén
involucradas en la integracion de la informacion. Podemos distinguir dife-
rentes areas en la corteza cerebral:

» Area motora: compuesta por la corteza motora, la corteza premotora y el
drea de Broca. El drea motora se halla delante de la cisura central y ocupa
la mitad superior del 16bulo frontal. Controla los musculos especificos
de todo el cuerpo, especialmente los musculos que se encargan de los
movimientos finos. También se encarga de las secuencias de movimientos
de un musculo individual o movimientos combinados de una cantidad de
musculos diferentes al mismo tiempo. Es donde se almacena gran parte
del conocimiento motor operativo, como los movimientos aprendidos para
hacer un deporte o actividades como conducir un vekaiculo.

= Area somatosensorial: es donde se procesa la informacién del cuerpo,
como el tacto, la presién, la temperatura o el dolor. Esta area ocupa casi
la totalidad del 16bulo parietal.

» Area visual: ocupa la totalidad del l6bulo occipital. Ademés de recibir la
informacion visual, le da sentido, es decir, la interpreta.

» Area auditiva: se localiza en la mitad superior de los dos tercios
anteriores del lI6bulo temporal. Detecta cualidades del sonido e inter-
preta el significado de las palabras habladas. Porciones de esta drea tam-
bién son importantes para el reconocimiento de la musica.

m Sistema limbico y ganglios basales

En el telencéfalo, debajo de la corteza cerebral, hay una serie de estructuras
de gran importancia. Algunas pertenecen al sistema limbico, otras a los gan-
glios basales, mientras que la amigdala es compartida por ambos sistemas:

= El sistema limbico se compone de la amigdala, el hipocampo, el septum
y los cuerpos mamilares. Estas estructuras se sitlan en la linea media del
cerebro y rodean el talamo. Participan en la regulacién emocional, la mo-
tivacion, la conducta de acercamiento-huida, la conducta sexual y la me-
moria, entre otras muchas funciones. El hipocampo es una importante
estructura en forma de caballito de mar que desempena un papel funda-
mental en la memoria, el aprendizaje y la emocion. La amigdala estd invo-
lucrada en las respuestas emocionales, relacionando las respuestas auté-
nomas y endocrinas con los estados emocionales.

= Los ganglios basales son grupos de neuronas que se incluyen en el nd-
cleo caudado, el putamen, el globus pallidus y la sustancia negra, localiza-
dos en las profundidades del cerebro. Desempenan un importante papel
en el movimiento.

ACTIVIDADES

COMPARA AMPLIA

16. ¢Qué funciones especiales tiene el hemisferio
derecho?

17. Explica para qué sirve cada area del sistema nervioso.

Fundamentos neurolégicos de la conducta

SABER MAS

En 1870 Gustav Fritsch y Eduard
Hitzig descubrieron que al
estimular eléctricamente la corteza
cerebral de un perro anestesiado,
este movia la boca y las patas del
lado opuesto de donde habia sido
estimulado; con esto se evidencid
por primera vez que el cortex podia
controlar el movimiento. Afos mas
tarde, en la década de 1950, Wilder
Penfield utiliz6 la estimulacion
eléctrica para realizar un mapeo

de la corteza cerebral de pacientes
que iban a ser sometidos

a neurocirugia, y observo que

los movimientos inducidos por

sus experimentos se realizaban

a base de estimular el area

que en la actualidad se denomina
corteza motora primaria. Penfield
se dio cuenta de que existe

una representacion topografica

de nuestro cuerpo en la corteza
cerebral, es decir, que cada érgano
y sentido del cuerpo posee su lugar
en el cerebro, de modo que si el
cerebro recibe un estimulo en cierta
area de su corteza, se activara la
parte del cuerpo a la cual pertenezca
esa zona. Con estos hallazgos,

a él le pareci6 que teniamos

una representacion del cuerpo

en el cerebro, a modo de «hombre
pequefio», a la que llamé
homiinculo de Penfield.

18. Investiga qué partes del cerebro nos permiten pensar,
sentir, percibir y actuar.

19. Amplia las funciones de los ganglios basales.
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COMENTARIO DE TEXTO

«La distribucion de la sangre hacia los
diversos tejidos del cuerpo varia tre-
mendamente en funcién de las necesi-
dades inmediatas de un tejido especifi-
coy de todo el cuerpo. En reposo, bajo
condiciones normales, los tejidos mas
activos metabdlicamente reciben el ma-
yor aporte sanguineo. El higado y los
rinones juntos reciben casi la mitad de
la sangre que circula (el 27 % y el 22 %
respectivamente), y los musculos es-
queléticos en reposo reciben solamen-
te alrededor del 15 %. [...]

Elriego sanguineo a todas las partes del
cuerpo se regula en gran parte por el
sistema nervioso simpatico. El mtsculo
de las paredes de todos los vasos de
la circulacién sistémica esta inervado
por los nervios simpéticos. En condi-
ciones normales, los nervios simpaticos
transmiten impulsos continuamente a
los vasos sanguineos, lo que mantiene
alos vasos en un estado de constriccion
moderada para mantener una tension
arterial adecuaday.

J. WILMORE y D. COSTILL,
Fisiologia del esfuerzo y del deporte (2007)

= ;Qué relacion tiene el sistema
nervioso simpatico con la regulacion
sanguinea?

® ;Por qué crees que cuando el
Ccuerpo esté en reposo los tejidos
reciben el mayor aporte sanguineo?

ACTIVIDADES

COMPARA

20. Enumera y explica las diferencias que existen entre
el sistema nervioso auténomo y el sistema nervioso

somatico.

21. Explica las diferencias que existen
entre los nervios raquideos y Ios nervios

craneales.
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Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico esta constituido por los nervios que no for-
man parte del cerebro ni de la médula espinal. Esta compuesto por nervios
que se distribuyen por todas las partes del cuerpo y que transportan in-
formacién en dos sentidos.

m Sistema nervioso somatico y auténomo

El sistema nervioso periférico comprende dos sistemas:

= El sistema nervioso somatico o voluntario, formado por fibras nervio-
sas periféricas que envian informacién sensorial al sistema nervioso cen-
tral, y fibras nerviosas motoras, que se proyectan al musculo esquelético.
Su accion se relaciona con la sensomotricidad ligada al tejido muscular
estriado, que es responsable del movimiento voluntario.

= E] sistema nervioso auténomo o involuntario, formado por fibras efe-
rentes y aferentes que participan del control de los 6rganos internos y del
tejido muscular liso.

El sistema nervioso auténomo, a su vez, se divide en dos: el sistema ner-
vioso simpatico, que es responsable de reunir y mover la energia corpo-
ral y los recursos en momentos de estrés y alerta; y el sistema nervioso
parasimpatico, que se encarga de la conservacién de la energia y los
recursos corporales en los estados de relajacién.

El sistema nervioso somético y el sistema nervioso auténomo trabajan jun-
tos para coordinar las reacciones internas del cuerpo ante los aconteci-
mientos en el mundo exterior.

m Los nervios

Los nervios son haces o conjuntos de axones que transmiten informa-
cioén de todo el cuerpo, salvo los nervios sensoriales, que estan constituidos
por dendritas funcionales largas que van desde el «asta» dorsal de la médu-
la hasta los receptores sensoriales y cumplen la funcién de conducir los
impulsos, como los axones.

Los nervios pueden clasificarse de diferentes maneras. Por su origen, pue-
den ser raquideos (fibras nerviosas de las raices motrices y de las raices
sensitivas, que salen de la médula a través de los agujeros intervertebrales
y que estan relacionados con funciones neurovegetativas y sensoriales) o
craneales (12 pares de nervios localizados en la cabeza).

REFLEXIONA

22. (Que parte de tu sistema nervioso es el responsable
de acelerar los latidos del corazén cuando corres?

INVESTIGA

23. Investiga cdmo trabajan juntos el sistema nervioso
simpatico y el parasimpatico.



Patologias cerebrales

Son muchas las causas que pueden provocar danos en el sistema nervioso,
pero, sin duda, las que mas incapacidades provocan son las lesiones o da-
Aos sufridos en el sistema nervioso central, bien sea en el encéfalo o en la
médula espinal. En este capitulo vamos a enumerar algunas de las proble-
méticas mas comunes que se producen en el cerebro.

m Accidentes cardiovasculares

Son la principal causa de fallecimiento en los pafses occidentales. Este tipo
de accidentes impiden que el riego sanguineo llegue al cerebro. Si no llega
oxigeno, las células nerviosas del lado del cerebro afectado dejan de funcio-
nar y mueren. Los accidentes cardiovasculares pueden producir pérdida de
la conciencia, pérdida de funciones cerebrales y la muerte. Aqui estarian
incluidas las hemorragias cerebrales y las isquemias.

m Tumores cerebrales

Los tumores son masas de células que proliferan de manera independiente
al resto del organismo y que pueden derivar en un cancer. Uno de los tumo-
res mas comunes en el encéfalo es el meningioma, un tumor que aparece
encapsulado dentro de las meninges.

m Traumatismos craneoencefalicos

Los golpes en la cabeza pueden conllevar graves danos en el encéfalo o el
sistema circulatorio cerebral e incluso provocar hemorragias. Estos danos
pueden ser reparables o irreparables y en algunos casos llegan a producir
importantes discapacidades o incluso la muerte. Dependiendo de las &reas
danadas, las secuelas pueden ser diversas.

m Encefalitis

Las infecciones en el encéfalo son bastante comunes. Una de las més cono-
cidas es la meningitis, que es producida por una bacteria (si bien existe
una meningitis virica, mucho mas leve). Otra de las infecciones habituales
es el herpes, que esta producido por un virus. Si las infecciones se compli-
can o no se tratan a tiempo, pueden provocar dano cerebral permanente.

XA epilepsia

La epilepsia se da cuando se produce una actividad eléctrica anormal y su-
bita de las neuronas. Esto provoca espasmos, convulsiones y en algunos
casos discapacidad, sobre todo en el sindrome de West (ataques epilépticos
en bebés de meses que provocan dano cerebral).

XA enfermedades neurodegenerativas

Entre los multiples sindromes neuroldgicos, son bastante conocidos la en-
fermedad de Parkinson, la corea de Huntington, la enfermedad de Alzhei-
mer y la esclerosis lateral amiotréfica, entre otras muchas (esclerosis multi-
ple, demencias y gran variedad de enfermedades raras que tienen una base
neurolégica).

Fundamentos neurolégicos de la conducta

COMENTARIO DE TEXTO

«La mayoria de los pacientes con afasia
luego de lesiones focales agudas pre-
sentan recuperacion esponténea. Se ha
propuesto la existencia de dos mecanis-
mos para explicar dicha recuperacién:

1. La restitucion de regiones dafiadas
en el hemisferio dominante del lengua-
je o la complementacién por éreas in-
demnes en ese hemisferio.

2. La compensacion por areas en el he-
misferio contrario lateral.

A través de estudios funcionales se ha
demostrado que los pacientes afésicos
con lesiones frontales inferiores iz-
quierdas, que posteriormente al acci-
dente cerebrovascular (ACV) presenta-
ron buena recuperacion, mostraron a
los tres meses del ACV una activacién
difusa en el hemisferio derecho y un
incremento en la parte posterior del
l6bulo temporal e inferior parietal iz-
quierda luego de 5 a 12 meses. En con-
traste, los pacientes con infartos tem-
poroparietales posteriores y mala
recuperaciéon del lenguaje mostraron
incremento de la actividad en la region
inferoparietal izquierda entre los 5
y 12 meses posteriores al ACV, sin el
incremento difuso a los tres meses. Esto
muestra la importancia del hemisferio
derecho en la recuperacion de la afasia
luego de un ACV».

F. MICHELI, M. NOGUES, J. ASCONAPE,

M. FERNANDEZ PARDAL Y J. BILLER,
Tratado de neurologia clinica (2002)

= ;A qué se refieren los autores
con «compensacion por areas
en el hemisferio contrario lateral»?

= ;Por qué el hemisferio derecho es
tan importante en la recuperacion
después de un accidente
cardiovascular que provoca afasia?

Meningioma captado con un TAC.
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En 1906, acudié a la consulta

del psiquiatra y neuropatologo
aleman Alois Alzheimer una mujer
de 51 afios, Auguste Deter,

gue presentaba unos sintomas

muy diferentes a los de cualquier
enfermedad conocida. Cuando

la paciente murio, el doctor
Alzheimer diseccion6 su cerebro

y noto caracteristicas sorprendentes
gue no habian sido descritas antes
en la literatura médica. Entre ellas,
habia una contraccién impresionante
de todo el cerebro y dafio intracelular.
A pesar de las diversas publicaciones
de lo que habia encontrado, cuando
el doctor Alzheimer murio, en 1915,
esta nueva enfermedad quedd
relegada en los estudios médicos,
hasta que en la década de 1970 la
comunidad médica reconocid que
dicho deterioro no es simplemente
una parte normal del envejecimiento.
Ni que decir tiene qué nombre
recibio la enfermedad detectada
por el doctor Alzheimer.

ACTIVIDADES

INVESTIGA

24. Investiga el neurotransmisor que se ha asociado
al parkinson y explica su rol en la enfermedad.

= La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento
relacionado con la degradacion de la sustancia negra de los ganglios ba-
sales y provocado porque sus células nerviosas no producen suficiente
dopamina. Esto puede ser causado por multiples factores: genes anéma-
los, infecciones cerebrales, accidentes cardiovasculares... Los sintomas
comienzan lentamente, en general, en un lado del cuerpo y progresiva-
mente afectan a ambos lados. Algunos de estos sintomas son: temblor en
las manos, los brazos, las piernas, la mandibula y la cara; rigidez en los
brazos, las piernas y el tronco; lentitud de los movimientos; y problemas
de equilibrio y coordinacién.

La corea de Huntington es una enfermedad hereditaria que provoca el
desgaste de algunas células nerviosas del cerebro. Es poco frecuente y se
asocia con la demencia grave. Las personas que la padecen ya nacen con
el gen defectuoso, pero los sintomas no aparecen hasta después de los
30 0 40 anos. Entre los sintomas iniciales de esta enfermedad pueden dar-
se inquietud, movimientos de sacudida, torpeza y problemas de equili-
brio. Mas adelante, puede impedir caminar, hablar y tragar.

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de demencia en-
tre las personas mayores. Suele comenzar después de los 60 afios y el
riesgo aumenta a medida que la persona envejece. Es una enfermedad
progresiva que afecta a las partes del cerebro que controlan el pensa-
miento, la memoria y el lenguaje. Las personas pierden capacidad para
recordar cosas que han ocurrido recientemente o los nombres de perso-
nas que conocen. Con el tiempo, los sintomas empeoran, llegando a no
reconocer a sus familiares o tener dificultades para hablar, leer o escribir;
pueden olvidar como cepillarse los dientes o peinarse el cabello. Méas ade-
lante, pueden volverse ansiosos o agresivos.

= La esclerosis lateral amiotroéfica (ELA) es una enfermedad neurodege-
nerativa que afecta a las neuronas motoras, que controlan el movimiento
de la musculatura voluntaria. Estas van dejando de funcionar gradual-
mente hasta que mueren, provocando debilidad, falta de coordinacién,
atrofia muscular y una gran discapacidad. Estas neuronas se localizan en
el sistema nervioso central. En la actualidad se desconoce la causa de la
ELA, pero si se sabe que afecta sobre todo a adultos entre 40 y 70 afios. La
proporcién entre hombres y mujeres es aproximadamente de 3 a 1. El
inicio de sintomas en la ELA es muy variable de una persona a otra; sin
embargo, suele comenzar a notarse la debilidad y falta de coordinacién en
las extremidades. El devenir de la enfermedad también es muy variable,
siendo muy lento o muy rapido en funcién de cada caso. No es una enfer-
medad dolorosa, pero la progresiva parélisis de la musculatura termina
con la muerte del enfermo.

27. Investiga sobre la isquemia y explica qué es,
qué tipos hay y qué consecuencias puede
tener. Averigua también el origen etimoldgico
de la palabra.

25. Busca en internet lo que significa anosognosia

e investiga en qué area del cerebro debe producirse

el dafo para que ocurra.

26. Averigua las diferencias entre una meningitis

bacteriana y una virica.

REFLEXIONA

28. (Por qué crees que es posible que un accidente
cardiovascular pueda provocar mas de una patologia
cerebral? Argumenta tu respuesta.
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yAll Viétodos de exploracion y estudio
del cerebro

La mayoria de las técnicas mas utilizadas para el estudio del sistema nervio-
<o central forman parte de las actividades cotidianas de los laboratorios de
neurociencia o de los grandes hospitales.

Debido a las limitaciones éticas (no seria licito provocar lesiones cerebrales
en individuos sanos), la mayor parte de los estudios son de caso unico, es
decir, con personas que han sufrido algtn tipo de accidente o enfermedad
que ha danado alguna zona del cerebro. A partir de estas experiencias se
puede determinar qué funciones cumplia la regién danada.

Entre los métodos més utilizados para el estudio del cerebro en pacientes
vivos estan los siguientes.

m Técnicas de imagen y activacion cerebral

Uno de los mas grandes progresos de la neurociencia ha sido el desarrollo
de las técnicas de neuroimagen a partir de la década de 1950. Desde en-
tonces, esta tecnologia no ha parado de avanzar y hoy en dia contamos con
diversas técnicas para el estudio del cerebro. Estas son algunas de las més
frecuentes:

» Angiografia cerebral o rayos X de contraste: se inyecta en el sistema
circulatorio cerebral una sustancia que absorba los rayos X, se crea un
contraste entre los vasos sanguineos y otras zonas cerebrales mientras se
hace una radiografia. Esta técnica permite la localizacién de danos vascu-
lares o tumores cerebrales.

» Tomografia axial computarizada de rayos X (TAC): se analizan mul-
tiples radiografias que se toman de forma giratoria alrededor de la cabe-
za. Posteriormente se introduce toda la informacién de las radiografias en
un programa informético que la procesa y que proporciona una vision
tridimensional del cerebro.

= Tomografia por emision de positrones (TEP): esta técnica se ha uti-
lizado mucho en investigacién, ya que permite obtener informacion sobre
la actividad cerebral. Habitualmente se utilizan sustancias similares a la
glucosa que son rapidamente absorbidas (pero que no pueden ser meta-
bolizadas y se acumulan) por neuronas que estan consumiendo energfa.
Esto permite ver qué zonas estan en funcionamiento cuando un sujeto
realiza una accién concreta.

Resonancia magnética funcional (RMf): esta técnica de resonancia
magnética ha sido ampliamente utilizada porque aporta informacion del
aumento del consumo de oxigeno en sangre en las zonas que estan fun-
cionando en el cerebro. De este modo, se obtiene informacién sobre la
activacion cerebral y de las estructuras cerebrales activadas en la ejecu-
cién de diferentes tareas. Ademds, es posible obtener imégenes tridimen-
sionales del cerebro completo.

= Estimulacién magnética transcraneal (EMt): esta técnica va més alla
que todas las vistas anteriormente, porque es la Unica que permite esta-
blecer una relacion causal entre la actividad cerebral de diferentes zonas
del cerebro y los procesos mentales. La EMt consiste en «apagar» tempo-
ralmente ciertas partes del cerebro para ver cémo afectan a la cognicion
y al comportamiento.

Fundamentos neuroldgicos de la conducta

COMENTARIO DE TEXTO

«;Alguna vez te has preguntado por
qué es imposible hacerte cosquillas a ti
mismo? Gracias a la méquina de reso-
nancia magnética, ahora sabras la res-
puesta.

Utilizando esta tecnologia, Robert Pro-
vine y su equipo observaron el cerebro
de las personas cuando se estaban ha-
ciendo cosquillas a si mismas, y cuando
un dispositivo mecénico se las hacfa. La
parte del cerebro que procesa las sen-
saciones del tacto, la corteza somato-
sensorial, mostréwuna mayor actividad
cuando las personas estaban recibien-
do cosquillas del aparato mecanico que
cuando se las estaban haciendo a si
mismas.

Cuando movemos nuestros dedos para
hacernos cosquillas a nosotros mismos,
el centro del cerebro que coordina este
tipo de movimientos complejos, el ce-
rebelo, envia una senal que bloquea la
parte de la corteza somatosensorial que
procesa el tacto.

Es decir, nuestro cerebro sabe recono-
cer cuando el tacto es nuestro y cuando
es de otra persona, y eso tiene un enor-
me valor evolutivo».

J. NEVID, Psicologia, conceptos
y aplicaciones (2013)

= ;Por qué crees que el hecho de
que el cerebro reconozca cuando
el tacto es nuestro o de otra
persona es algo con «enorme valor
evolutivo»?

= ;Qué relevancia crees que puede
tener para la psicologia estudiar
este tipo de cosas? Fundamenta
tu respuesta.
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ﬂ Técnicas psicofisiolégicas

Las psicofisiologicas son unas técnicas que permiten registrar la actividad
del sistema nervioso sobre el cuerpo humano. Dentro de las maés utilizadas
estan las que sirven para medir la actividad cerebral, la del sistema nervioso
somatico y la del sistema nervioso auténomo.

Medida Técnica Aportaciones
Actividad EEG = Activacion eléctrica global del encéfalo mediante electrodos colocados en el cuero cabelludo
cerebral (electroencefalograma) ~ m Algunos tipos de ondas cerebrales se asocian a determinados estados de conciencia (suefio-vigilia)
Actividad Tensién muscular = Contraccion de las fibras musculares: tension-distension
del sistema = A mayor nivel de activacion, mayor tension muscular
nerviqso Movimientos - ) .
somatico pctlares = Movimientos oculares como medida de activacion
Actividad conductividad ® | 0s procesos mentales se asocian a una mayor capacidad de la piel para transmitir electricidad
del sistema 4 la piel = Sudoracion
:::;':::m Actividad = Relacion entre actividad cardiovascular y emocion
i cardiovascular ® Frecuencia cardiaca, tension arterial y cambios en el volumen sanguineo (volemia) )

m Métodos lesivos

Como la investigacién con humanos esté limitada por la ética, son muchos los
cientificos que experimentan con animales de laboratorio aquello que no
pueden probar con personas. Los estudios con animales pueden dividirse en:
métodos de lesion (se extirpan, lesionan o destruyen partes del encéfalo
para, posteriormente, observar los cambios en la conducta del animal), mé-
todos de estimulacion eléctrica (se colocan electrodos directamente sobre
‘ el cerebro de los animales para activar areas y ver qué conductas se desenca-
denan) y métodos lesivos de registro electrofisiologico (una combina-
cién de los dos anteriores).

La creciente influencia de los movimientos ecologistas y animalistas esté
cuestionando la ética de estas investigaciones y reclama que se pongan li-
mites legislativos a estas practicas.

Métodos farmacolégicos

Otras técnicas estudian las transformaciones en el cerebro o en la conducta
a partir de métodos quimicos. Basicamente consisten en administrar farma-
cos que manipulen, bien sea aumentando o disminuyendo, la actividad nor-
mal de los neurotransmisores y, a continuacién, observar cémo repercute
esto en la conducta de los individuos.

ACTIVIDADES

COMPARA 31. Reflexiona sobre los métodos lesivos que se emplean
con animales de laboratorio y sus consecuencias de

29. Describe y compara los distintos tipos de técnicas tipo ético. Comparte con los compafieros tu postura.

de investigacion del cerebro.

ANALIZA
REFLEXIONA
) s : e 32. (Qué método utilizaria un cientifico para saber qué
30. ¢{Como han ayudado las técnicas de _mvestlgacnon area del cerebro se encuentra mas activa cuando
del cerebro a conocer el comportamiento humano? una persona ve una cara conocida? ¢ Por qué?
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RESUMEN

EVOLUCION DEL SISTEMA NERVIOSO

Fundamentos neurologicos de la conducta

SISTEMA NERVIOSO HUMANO ACTUAL

interaccion de factores filogenéticos,

evolutivos y ambientales:
Cambios evolutivos

= Erguidos y bipedos

= Manos libres y pulgar oponible
= Encefalizacion

= Lenguaje articulado

= Nacimiento inmaduro

= Menor carga instintiva

Evolucion de los homininos

» Australopithecus

s Homo habilis

= Homo erectus

= Homo sapiens neanderthalensis
= Homo sapiens sapiens

Hemisferios
= Derecho
= |zquierdo

PATOLOGIAS

CEREBRALES

= Accidentes cardiovasculares
= Tumores cerebrales

= Traumatismos craneoencefalicos

m Encefalitis
= Epilepsia

= Enfermedades neurodegenerativas:

SISTEMA NERVIOSO SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL PERIFERICO

Estructuras del encéfalo

= Mielencéfalo o bulbo raquideo

= Metencéfalo: formacion reticular, protuberancia y cerebelo

= Mesencéfalo: tectum y tegmentum

= Diencéfalo: tdlamo, hipotalamo, quiasma optico, e hipofisis

= Telencéfalo: corteza cerebral, sistema limbico y ganglios basales

L6bulos Areas funcionales
= Frontal = Parietal = Motora = Somatosensorial
= Temporal = Occipital mVisual = Auditiva

-

METODOS DE ESTUDIO
DEL CEREBRO

= Técnicas de imagen:
TAC, TEP. RMf, EML...

= Técnicas psicofisiologicas
= Métodos lesivos
= Métodos farmacolégicos

Parkinson, corea de Huntington, alzhéimer...
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EN PROFUNDIDAD

516)

ACTIVIDADES FINALES

Mente frente a cerebro

«El cerebro es el 6rgano menos
conocido del cuerpo humano,
pero cuyo funcionamiento repre-
senta uno de los mayores desa-
fios actuales. Las neurociencias
estudian la organizacién y fun-
cionamiento del sistema nervio-
SO, y procuran encontrar formas
de prevencién y curacién de las
enfermedades neuroldgicas y
psiquiatricas. Pese a los grandes
adelantos tecnolégicos no se ha avanzado mucho
en el conocimiento de las leyes que rigen la rela-
cibn mente-cerebro. Comprqnd‘e,r el funcionamien-
to del cerebro es una tare\awrhuy complicada, siendo
uno de los temas més problematicos el conocimien-
to de como el cerebro participa en la elaboracién de
los procesos mentales. Desde el punto de vista mé-
dico y psicologico, la mente es una entidad funcio-
nal compleja que consiste en la interpretacion, al-
macenamiento y recuperacién de estimulos
externos e internos a través de los procesos de pen-
sar, recordar, sentir, abstraer, entender Yy querer. La
mente hace referencia al pensamiento yala identi-
ﬁcéaarjl_d*el*”i/ko ”‘bérsonél e incluye aquellas funcio-
nes que se denominan cognitivas, como la atencién
0 la memoria. La actividad mental permite la utiliza-
cién del lenguaje y, por consiguiente, la comunica-
cion, retener con la memoria informacién de dife-
rentes fuentes, tener sensaciones de nuestro propio
Cuerpo, como el dolor u otras sensaciones internas,
asi como sensaciones externas de otros cuerpos,
tener percepciones y desde ellas poder construir
conceptos. Med@gt_ehlc‘)s\procesos mentales pode-
mos formar juicios acerca de nosotros mismos, de
otras personas, cosas o ideas. Podemos desarrollar
una informacioén recibida que nos permite obtener
nuevos conocimientos. Somos capaces de realizar
planes para resolver problemas o hacer propésitos.
Y, obviamente, podemos tener sentimientos, emo-
ciones, deseos, imagenes Y suenos.

La materia organizada neurolégicamente es necesa-
ria para nuestra experiencia mental, es decir, existe
un ~s-ﬁ_strato anatémico y neuroquimico cerebral rela-
cionac_io con los procesos intelectivos humanos, con
las embcidnes, con la sensibilidad y con la percep-
cién sensorial. Sin embargo, jes la mente solo el re-

sultado de una funcién electroquimica? ;Podemos
explicar la mente solo por 10s impulsos originados
por los neurotransmisores? ¢Coémo podemos expli-
cary relacionar los cambios i6nicos en las células, los
neurotransmisores y las sinapsis neuronales con la
reagc_lﬂad de disfrutar la musica, de enamorarse, de
escribir un libro o de actividades como crear ideas,
conceptos, razonamientos, de realizar autorreflexion,
de tener sentido comtn, pensamiento, imaginacién,
comprension, de la capacidad de abstraer, de tener
voluntad, libertad, inteligencia y conocimiento?».

A. MUTANE SANCHEZ, La mente y el cerebro.
Vision organica, funcional y metafisica (2005)

ACTIVIDADES

ANALIZA
1. Haz un resumen del texto.

2. Segun el texto, el «cerebro es el 0rgano menos
conocido del cuerpo humano, pero cuyo
funcionamiento representa uno de los mayores
desafios actuales». ¢Por qué crees que esto es asi?

REFLEXIONA

3. Haz una valoracion personal del contenido del texto.

COMPARA

4. Realiza una linea del tiempo de la evolucion del cerebro

humano y destaca los aspectos mas importantes.

INVESTIGA

5. Las nuevas tecnologias han traido diferentes formas
de estudiar el cerebro humano. Inférmate acerca de
algunos estudios que se han realizado sobre el cerebro
Yy analiza sus ventajas e inconvenientes.

6. Investiga los principios éticos por los cuales se rigen
los estudios del cerebro (tanto en humanos como
en animales) y da tu opinién al respecto.

7. Supodn que eres un neurocientifico. Ahora, piensa un
aspecto del sistema nervioso que te gustaria estudiar,
Escribe un texto en el que trates los siguientes puntos:

= (Qué es lo que te interesaria estudiar Yy por qué?

= ;Cual seria el objetivo que tendria el estudio?

= (Queé aportaria tu estudio a Ia psicologia?

= ;Qué métodos utilizarias para poder llevarlo a caho?
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ESTUDIO DE CASO

Atrapado en el tiempo

«El extrano caso de Henry Gustav Molaison, conoci-
do en la bibliografia cientifica como H. M., tuvo un
impacto tal en el campo de la neurologia que condujo
a muchos avances fundamentales en la comprension
de la importancia del hipocampo en la creacién de los
recuerdos.

Ala edad de nueve afios, H. M. sufrié lesiones en la
cabeza como consecuencia de un accidente que le
provoco intensas convulsiones. En 1954, cuando te-
nia veinticinco afios, se sometié a una operacion que
consiguio6 que desaparecieran los sintomas de la epi-
lepsia. Pero surgi6 otro problema, porque los ciruja-
nos extirparon por error una parte de su hipocampo.
En principio, H. M. parecia normal, pero pronto se
puso de manifiesto que algo iba terriblemente mal:
no podia retener nuevos recuerdos. Vivia constante-
mente en el presente, y saludaba a las mismas perso-
nas varias veces al dia con las mismas expresiones,
como si las viese por primera vez. Todo 1o que llegaba
a sumemoria permanecia en ella tan solo unos Pocos
minutos antes de desaparecer. Como Bill Murray en
la pelicula Atrapado en el tiempo, H. M. estaba conde-
nado a revivir el mismo dia, unay otra vez, durante el
resto de su vida. Aunque, a diferencia del personaje
que interpreta Bill Murray, él no podia recordar las

ACTIVIDADES

REFLEXIONA

1. ¢Crees que hubiera existido alguna diferencia si

a Henry Molaison le hubieran extraido las estructuras

cerebrales Unicamente de un hemisferio? ¢Cudl?
2. ¢Por queé consideras que es importante para

la psicologia seguir estudiando este caso?
COMPARA

3. Haz una breve investigacion acerca de los métodos
quirdrgicos actuales para el tratamiento de Ia
epilepsia, y comparalos con el caso de Molaison.

AMPLIA

4. Imagina que tienes sed. Reflexiona sobre todo lo que
sucedk

P T - e
ucede internamente desde que piensas que quieres
beber agua hasta que llegas a la cocina, coges el vaso,

iteraciones previas. Su memoria a largo plazo, sin
embargo, estaba relativamente intacta y podia recor-
dar como era su vida antes de la operacién. Sin em-
bargo, sin un hipocampo operativo, H. M. era incapaz
de registrar nuevas experiencias. Por ejemplo, se
horrorizaba al mirarse en el espejo, porque veifa en él
el rostro de un viejo, aunque pensaba que seguia te-
niendo veinticinco afios. Pero, por suerte, el recuerdo
del susto tardaba poco en desaparecer en la brumay.

M. Kaku, E/ futuro de nuestra mente.
El reto cientifico para entender, mejorar
y fortalecer nuestra mente (2014)

te sirves el aguay la Ibebes. Redacta un texto

en el que expliques lo siguiente:

= ¢Que partes del sistema nervioso y qué
neurotransmisores estan implicados en el proceso?

= ;/Qué areas del cerebro posibilitan que cojas el vaso?

= ;Como reciben tus neuronas las sefiales del cerebro
y como llegan estas a los musculos del brazo para
hacer posible llevar el vaso de agua a la boca?

TR
N
N

INVESTIGA
5. Busca informacién sobre el alcoholismo o alguna
otra adiccion y responde a lo siguiente:
= ;Cuales son los neurotransmisores implicados
en la conducta adictiva?
= ;De qué manera puede cambiar el cerebro a raiz
de una adiccion?
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