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1. MICROBIOLOXIA: definicion

o A microbioloxia é a ciencia que se ocupa
do estudo dos microorganismos, e a sUa
evolucion estuvo intimamente ligada a
aparicion do microscopio e outros avances
tecnoldxicos.

o Os campos de aplicacion da microbioloxia
son moi diversos, pero neste modulo
centrarémonos na microbioloxia clinica,
enfocada 6 estudo de microorganismos
patoxenos para o ser humano, co obxetivo
de poder determinar o axente causal nas
enfermidades infecciosas, emitir un
diagnostico e dar o tratamento mais
adecuado a cada caso.

https://www.youtube.com/watch?v=coouybvYb8U

(Importancia dos microorganismos na vida)

Docancia y Difusién
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Grupos de traballo establecidos na Sociedade Espafiola de Microbioloxia
(SEM). (Imaxe obtida de: https://www.semicrobiologia.org/)



https://www.semicrobiologia.org/
https://www.youtube.com/watch?v=coouybvYb8U

1. MICROBIOLOXIA: definicion

Os microorganismos (MO) son un conxunto Desde a teoria dos Miasmas Hipocraticos

de entidades moi diverso. De feito, son

seres evolutivamente moi distantes entre si,
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gue non conforman un grupo taxonomico
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1. MICROORGANISMOS: clasificacion taxondmica

Actualmente os seres vivos agrupanse en tres dominios
qgue son: Eucarya, Bacteria e Archea.

O dominio Eucarya dividense en catro reinos
(Animalia, Plantea, Fungi e Protista), son entidades
celulares con nucleo diferenciado separado por
membrana, e poden ser unicelulares ou
pluricelulares.

O dominio Bacteria inclde organismos unicelulares
de moi pequeno tamafio e estructuralmente moi
simples, carecen de membrana nuclear (procariotas).

O dominio Archea estd formado por procariotas,
pero estan filoxeneticamente moi alonxadas do
dominio Bacteria.

Microorganismos con entidade celular
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1. MICROORGANISMOS: clasificacion taxondmica

Microorganismos sen entidade celular
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Clasificacion de los microorganismos.

Virus: son entidades acelulares de tamano moi inferior
as bacterias, formados por un acido nucleico (ADN ou
ARN), unha cdpside proteica, e nalgunhas ocasions
unha envolta lipidica. Son parasitos intracelulares
obrigados, pois carecen de maquinaria para
reproducirse e de capacidade metabdlica.

Prions: son proteinas con capacidade infectiva. A
sustitucion na estrutura secundaria de hélices alpha
por laminas beta, induce cambios estruturais que
provocan a modificacion da solubilidade (forman
agregados) e da dixestibilidade (resistentes a accion
das proteasas). Tefien a capacidade de inducir a mesma
modificacion estrutural en proteinas vecinas.

Viroides: axentes infecciosos formados exclusivamente
por cadeas curtas de ARN circulares. Son especificos de

vexetais. ;



1. MICROORGANISMOS: clasificacion segundo criterios clinicos

Microbiota: conxunto de microorganismos que se localizan maioritariamente no
colon, pero tamén na pel, boca e vaxina. Estas poboacions de microorganismos son
esenciais para manter un bo estado de saude, xa que contribuen a regular a
proliferacion de microorganismos patoxenos, estimulan o sistema inmune,
colaboran na absorciéon de certas proteinas (como a proteina K ou a B8). Un
tratamento con antibioticos pode levar a un desequilibrio da microbiota.

<2

: Microorganismos patoxenos: axentes causais de enfermidades. Poden causar

’ ‘ enfermidade por diferentes mecanismos: estar presentes no organismo onde se
multiplican e actuar sobre él (enfermidades infecciosas), liberar toxinas no medio

=, gue chegan 6 ser humano (intoxicacion), ou estar presentes no organismo e liberar

- toxinas (toxiinfeccion).

i

Microorganismos patoxenos oportunistas: sé causan enfermidade en
determinadas circunstancias, como por exemplo casos de inmunodepresion.




2. A CADEA EPIDEMIOLOXICA

A cadea epidemioldxica é o conxunto de medios e sistemas que posibilitan a interaccidon entre o

axente causal e o hospedador.

Via de Saida

* Axente causal
e Reservorio

HUESPED

AGENTE AMBIENTE

Fuente: Gordis, 1996.

* Porta de saida

* Via de transmisién
* Porta de entrada

* Via de eliminacién

Triada Epidemioloxica: a enfermidade é o
resultado da interaccion entre o axente
causal, o ambiente e o hdspede susceptible.

Video de
Altamar.

Via de

entrada

IAdemals de illar e identificar o axente:
I causal, € fundamental cofiecer todolos ,
:eslabéns da cadea epidemioldxica dese |
| axente patdxeno, o que nos permitiré:
| establecer medidas especificas de
Iproteccic')n no seu manexo e evitar al
1 propagacion da enfermidade.




2. A CADEA EPIDEMIOLOXICA

Que tras a infeccion cun axente patoxeno se desencadee a enfermidade ou non, vai depender de
diversos factores:

» Virulencia do axente patoxeno: expresa o grao de patoxenicidade .

» Carga microbiana: cantidade de axente patéxeno que recibe o hdspede.

» Via de entrada: a via de entrada pode condicionar as posibilidades de propagacién e
multiplicacion do axente patoxeno no organismo. Por exemplo, se a entrada e por via

sistémica, podera acceder a case calguera célula diana do organismo.

» A situacion persoal: o estado do sistema inmunitario, estado nutricional, vacinas
recibidas, etc., van condicionar que a enfermidade se desencadee finalmente ou non.

Alguns destes factores, como a carga microbiana recibida ou a situacion inmunitaria
persoal, poden determinar que a infeccidon progrese, desarrollandose a enfermidade, ou
gue pola contra esa persoa non desenvolva sintomas e permaneza coma PORTADORA.



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

No RD 1277/2003 (ultima actualizaciéon publicada o 09/11/2021) definese o Laboratorio de
Microbioloxia e Parasitoloxia como: a unidade asistencial adicada o estudo dos microorganismos
relacionados coa especie humana, centrdndose na persoa enferma ou portadora de enfermedades

infecciosas para o seu diagndstico, estudo epimedioloxico e orientacion terapéutica.

O laboratorio de microbioloxia clinica ten unhas peculiaridades e necesidades que o fan diferente
a outros laboratorios diagnosticos, xa que ten como obxetivo fundamental o illamento e cultivo
de microorganismos patoxenos, o que obriga a aplicar os criterios de contencion e bioseguridade

de nivel 2.



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.1 Funcions, caracteristicas e equipamentos
» As principais funcidns dun laboratorio de microbioloxia poden resumirse en:

* |llamento, identificacion e reconto dos axentes causais de enfermidades infecciosas.

 Determinacion da sensibilidade dos microorganismos fronte os diferentes axentes
utilizados na practica clinica para combatir as enfermedades infecciosas
(antibidticos e antimicadticos).

» Caracteristicas: o laboratorio de microbioloxia debe cumprir uns requisitos de seguridade
bioldxica que garantice a protecion do persoal e evite a propagacion dos axentes patdxenos no
medio. As superficies deberan ser faciles de desinfectar e poseer os equipamentos necesarios
para a realizacién dos diferentes procedementos (cultivo, incubacion, illamento, identificacion,
mantemento e conservacion das mostras).

» Equipamentos basicos: chisqueiros Bunsen/campanas de bioseguridade, camaras frias........

10



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.2 Fluxo de traballo nun laboratorio de microbioloxia

| Condiciéns Optimas de:
||ncubaC|on pH, T2, [02], etc. |

lllamento

Sementeira -~
Incubacion

Recepcion da
mostra
problema

|Med|o de cultivo adecuado en composicion,
. para favorecer o crecemento microbiano.

Identificacion

11



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.3 Condicidn de asepsia

» O obxetivo principal do traballo no laboratorio de microbioloxia, é a identificacion do axente
patoxeno presente nas mostras bioloxicas recibidas. Polo tanto, resulta de vital importancia non
introducir contaminacion accidental durante a manipulacion da mostra e posteriores etapas do
proceso (cultivo, incubacion, identificacidon e reconto).

» Para evitar introducir contaminacién accidental debemos traballar en condiciéons de ASEPSIA:
ausencia absoluta de microorganismos en superficies, instrumental e materiais de traballo.

» A contaminacién nalgin dos pasos do procedemento poderia ter graves consecuencias, porque
pode alterar os resultados do estudo microbioldxico.

 Manter o local, as superficies de traballo e os equipos en
condicions correctas de hixiene.

Utilizar instrumental e recipientes esterilizados.

* Utilizar medios, solucions, reactivos, etc., esterilizados.

* Realizar as operacidns seguindo procedementos asépticos.
12

> Para traballar en condicidons de
asepsia debemos: .



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.4 Risco de contaxio

» Todos os procedementos normalizados (PNT) e as normas de
seguridade do laboratorio, estan desenadas para minimizar os riscos
de contaxio do persoal e as contaminacions do medio ambiente.

> Todas as mostras recibidas deben ser consideradas e tratadas como
potencialmente perigosas, xa que a priori descofiecemos o tipo de
microorganismos presentes.

» Os laboratorios de microbioloxia clinica cataléganse, como norma
xeral, como de nivel de bioseguridade 2, salvo casos excepcionais
como a sospeita dunha febre hemorraxica, por exemplo. Mostras
infecciosas que contefian VIH ou VHB (virus da hepatite B) seran
procesadas segundo as normas de seguridade BSL-2.

Laboratorio con distintivo de nivel
de bioseguridade BSL-2 d entrada.

13



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.4 Risco de contaxio

Clasificacion dos microorganismos en grupos de risco

Grupos de riesgo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
o Os axentes bioldoxicos infecciosos o Poco probable
., . Riesgo que cause Puede causar una Puede causar una Puede causar una
C|a5|f|ca nse en catro gru pos de riSsco infeccioso enfermedad. enfermedad. enfermedad grave. enfermedad grave.
en funcion da capacidade de orobable Elevado.
. . Riesgo de No Poco brobable ‘ Se transmite facilmente
producir enfermidade. propagacion P : Risco de contaxio  de un individuo a otro,
a colectividade directa o indirectamente.
Profilaxis o Existen medidas Existen medidas Normalmente no existen
O A OMS deﬁne Catro niveiS de uatalmi)::nto Innecesario. preventivas y preventivas y medidas preventivas y

terapéuticas eficaces. terapéuticas eficaces. terapéuticas eficaces.

bioseguridade para os laboratorios Nivel de

. . BSL-1 BSL-2 BSL-3 BSL-4
. . 7 bioseguridad
(BSL: biosafety levels) en funcién do i
, & Bacterias Diversas Solo algunas Ninguna
grupo O que pertencen 0s o5 Microorganismos
. . . ©'c Virus que no causan Diversos Diversos Solo algunos
MIcroorganismos COoS que Se Vval g5 enfermedades
E’ S Hongos en personas ni Diversos Solo algunos Ninguno
traballar. 5 animales.
‘E Parasitos Diversos Ninguno Ninguno

Imaxe tomada de Microbiologia Clinica. Ed. Altamar.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA CLINICA

3.4 Risco de contaxio: niveis de bioseguridade

* Neste nivel manipulanse axentes bioldxicos que se sabe con seguridade que non causan enfermidade en condicions

normais nos seres humanos sans (microorganismos do grupo 1), polo tanto o
* Seguiranse os protocolos de boas practicas no laboratorio e non se require ningun equipo especial de contencion.

* Neste nivel manipulanse microorganismos do grupo 1 e 2, polo tanto debera dispor de cabinas de seguridade biolodxica
(CSB) de tipo | e Il. O pictograma de nivel de bioseguridade 2 (BSL-2) deberd figurar 8 entrada do laboratorio.

e Ningun material infeccioso saira do laboratorio sen descontaminar, e en caso de sair farase en contedores especificos.
Utilizaranse os EPI correspondentes (guantes, gafas, mascara, bata,..).

* Neste nivel manipulanse microorganismos do grupo 3, polo tanto debera dispor de cabinas de seguridade bioléxica (CSB)
de tipo Il e lll. O pictograma de nivel de bioseguridade 3 (BSL-3) debera figurar a entrada do laboratorio, asi como o listado
de persoal autorizado.

* Non se permite o traballo individual (regra do traballo por parellas). A habitacion tera presidon negativa, filtros HEPA e
alarmas que alerten da alteracion da unidireccionalidade da circulacidon do aire. As batas non teran abertura dianteira e

descontaminaranse antes de lavalas.

* Neste nivel manipulanse microorganismos do grupo IV, transmitidos por via aérea ou ben por mecanismos non de todo
cofiecidos. O persoal levara traxes especiais dunha soa peza, con presidon positiva e filtro HEPA para a entrada de aire. As

- - cabinas de bioseguridade de clase Ill. O edificio debe estar separado e nunha zona illada. O material bioldxico que deba

BSL-4 sair do laboratorio ira nunha embalaxe formada por tres capas. O persoal debe estar perfectamente formado e entren?glo.




3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.4 Risco de contaxio: concepto de contencion

Contencion é o confinamento fisico do axente patdéxeno mediante os equipos de seguridade, o
deseno e a construcion das instalacions do laboratorio.

» O termo contencidn utilizase para describir os métodos, instalacidéns e equipos que fan seguros a
manipulacion de materiais infecciosos no ambito do laboratorio.

» O obxetivo dos medios de contencidn é reducir 6 minimo a exposicién a axentes infecciosos, do
persoal de laboratorio e do entorno (evitar escapes de microorganismos 6 entorno).

> Os tres elementos fundamentais de contencion son:

* As practicas e técnicas de laboratorio (seguir escrupulosamente as normas bdasicas de
seguridade establecidas e PNT en cada procedemento).

* Os equipos de seguridade (barreira primaria, os EPIs, as CSB).

* O deseio e construcion das instalacidns (barreiras secundarias).

16



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia
3.1.1 Medidas xerais

Un dos principios fundamentais de proteccidn fronte a axentes bioloxicos é, impedir que éstes saian
do lugar de confinamento primario.

Entre as medidas que se adoptan para manter o confinamento primario cabe destacar as seguintes:

= Manter sempre a porta do laboratorio pechada.

= (Os contedores ou recipientes utilizados para as mostras deben contar con sistemas de peche que
impidan verteduras.

= Conecer e identificar aqueles procedementos que poden xerar aerosois para adoptar as medidas de
protecion adecuadas (os aerosois supofien un dos maiores riscos de contaxio).

= Facer unha correcta xestion dos residuos.

= Manter estrictos protocolos de limpeza, desinfeccidn e esterilizacion dos materiais, instrumentos,

equipos, superficies, etc. (asi evitaremos crear resorvorios).

17



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.1 Medidas xerais

Listado de recomendacions basicas, para
traballar con seguridade no laboratorio de
microbioloxia clinica, enunciadas pola Sociedade
Espafola de Enfermidades Infecciosas e
Microbioloxia Clinica (SEIMC).

Tabla 10. Veinte recomendaciones basicas para trabajar con sequridad.

1.

B

w

. Utiliza el equipo de proteccion individual y el aparataje apropiado si percibes un mayor riesgo de generar
. Los materiales punzantes y cortantes se desechan en los contenedores especiales: nunca vuelvas a poner

. No trabajes con cortes abiertos o heridas en la piel: clbrelos con apositos y trabaja con guantes.
. Maneja los equipos con tranquilidad y siguiendo siempre las instrucciones de seguridad. Presta atencion

. Si caen gotas de un cultivo o se derrama éste, verter una solucion de lgjia al 0,5% recientemente preparada
. Si se producen salpicaduras con cultivos que entran en contacto con los ojos, mucosas o piel, lavar con
. Si se producen salpicaduras con productos quimicos (tdxicos por contacto, corrosivos, etc.), actuar de for-
. Si hay un vertido de un producto téxico por inhalacion, procura abrir las ventanas (si es posible) y sal inme-
. Mantén bien recogido el cabello en la cercania de fuentes de calor.

. No manipular ni dejar sustancias inflamables en las cercanias del fuego o de una fuente de calor.
. Notifica a tus superiores cualquier situacion de peligro que hayas sufrido.

La mayor parte de microorganismos que se manejan en el laboratorio son patdgenos. No te lleves nada a la
boca. No se permite fumar, comer, beber ni aplicarse cosméticos en el laboratorio.

Mantener cada zona de trabajo limpia; no dejar objetos personales sobre las zonas de trabajo.

El lavado de manos frecuente es uno de los procedimientos mas eficaces para evitar infecciones.

Utiliza la vestimenta apropiada a cada puesto de trabajo (pijama, bata, etc.); no salgas con ella fuera del
laboratorio. Cambiate siempre tras cualquier incidente con salpicaduras o derrames.

Trabaja relajadamente, incluso en situaciones de presion del trabajo. Piensa en lo que haces.

Si tienes dudas sobre las medidas de proteccion que debes adoptar ante un proceso nuevo, no lo hagas:
consulta antes a los responsables de tu area.

Bvita los aerosoles: cuidado con los procedimientos que los generan (agitacion, centrifugacion, asas de
cultivo calientes, etc.).

Utiliza las cabinas de seguridad biolégica (CSB) para procedimientos habituales que generan aerosoles de
baja intensidad (siembras, subcultivos, etc.).

Utiliza las CSB de manera apropiada; en caso contrario, en lugar de protegerte aumentan el riesgo de acaci-
dente biologico.

aerosoles ante un determinado procedimiento que debas llevar a cabo.

el capuchdn protector de las agujas una vez utilizada una jeringa.

especial a aguellas zonas con mayor riesgo eléctrico o mecanico.

sobre el area contaminada. Cubrir con papel y dejar que actie al menos 15 min.
agua abundante en los lavaojos, pilas o duchas de emergencia.

ma similar a lo anterior. Se debe solicitar atencion médica urgente.

diatamente de la habitacion.

18




3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas xerais en canto 6s procedementos

= Debemos seguir o PNT de cada procedemento.

= Manter as condicions de asepsia durante todo o procedemento.

= Os procedementos que xeren aerosois faranse preferentemente nunha CSB (cabina de
bioseguridade) ou empregando o EPl adecuado.

= Evitar goteos, salpicaduras ou verteduras.

= En caso de vertedura: conter e limpar enseguida seguindo o protocolo para esa sustancia.

» Especial atencién 6 uso de material cortante e/ou punzante. Desbotar nos contedores
apropiados.

= Os materiais usados tratanse como potencialmente infecciosos.

19



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» Apertura de tubos de mostras e mostreo do seu contido:
deben abrirse nunha CSB usando guantes e delantal de
plastico, ademais recoméndase protexer ollos e mucosas,
con mascara e gafas ou pantalla. Os tapdns suxéitanse cun

trozo de gasa ou papel, para evitar salpicaduras.

20



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia Dispositivos de pipeteo

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos /\

> Pipeteo: estd totalmente prohibido pipetear coa boca. Os laboratorios

disporan de dispositivos de pipeteo seguros, faciles de limpar e de

esterilizar.

e Unha vez se rematou de pipetear, separase o dispositivo de -

i l:[‘ &‘,10mIEX2m"7

pipeteo da pipeta, e esta ultima colécase nun recipiente con \

desinfectante. Cando se traballa en CSB, o recipiente co

desinfectante tamén debe estar dentro da cabina.

* Traballar sobre un pliego de papel de filtro para que absorba | )

calquer derrame que puidera ocorrer. Despois tratar o papel como

material contaminado para a sua eliminacion. y



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» Instrumentos para sementar: tradicionalmente usdbanse asas de
sementar metalicas (mango Kolle con asa metalica) que se esterilizaban
no chisqueiro Bunsen. Actualmente é frecuente contar con asas de
sementar de plastico dun so uso, de diferentes volumes, que unha vez
usadas se colocan nun recipiente con desinfectante dentro da cabina de

seguridade, ata a sua posterior eliminacion como residuo contaminado.

22



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» A centrifugacion: pode xerar aerosois e tamén pode ocorrer a rotura dalgun tubo dentro da

centrifuga durante o procedemento. Para reducir estes riscos debemos:

Os tubos deben estar correctamente tapados, preferiblemente con tapdn de rosca
(para evitar o escape de aerosois).

Os cestifos e soportes da centrifuga han estar correctamente equilibrados na
centrifuga (para evitar a rotura de tubos).

E recomendable que os cestifios se carguen, se pechen e se abran dentro da CSB.

Para centrifugar grandes volumes de mostra infecciosa, uUsanse centrigugas
herméticamente pechadas (aerosol free) e tubos de seguridade.

Nunca usar centrigugas que non tefian sistema de peche de seguridade e tampouco

manipular co rotor ainda en marcha.

o

Tubos con tapa de rosca para
centrifuga.

23



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» Homoxenizacion e axitacion: estes procedementos comportan riscos de formar
aeorosois e aumento da presion dentro do tubo, podendo soltarse a tapa e deixar
sair o contido. Para reducir riscos debemos:

* Usar recipientes que pechen ben, preferiblemente con tapa de rosca.

 Cando se remate o proceso de homoxenizacidn ou axitacion, abrir o envase
dentro da CSB.

« Recoméndase cubrir os equipos cunha funda plastica, e desinfectala despois

de cada uso.

N

Axitador.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» Uso de estufas de incubacion, frigorificos e conxeladores: Para reducir riscos
debemos:

 Todos os recipientes depositados nestes equipos debes estar etiquetados,
identificando o contido, data de almacenamento e nome da persoa
responsable. Os recipientes sen etiqueta autoclavaranse e desbotaranse.

* No caso de material que vai ser conxelado débese ter a precaucion de non
rechear o recipiente a sua capacidade maxima, para evitar que rebosen pola
dilatacion producida pola conxelacion. Controlar a T2 interna do frigorifico.

e Seguir os protocolos de limpeza e desinfeccion periddicos e sistematicos para

evitar contaminacions.

Mostras almacenadas conxeladas.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.2 Medidas especificas aplicables a determinados procedementos

» Limpeza e mantemento: manter un nivel de hixiene adecuado das
instalacions, instrumentos e equipos é fundamental para evitar a
contaminacion accidental das mostras. Cada laboratorio conta co

seu propio PNT para executar correctamente estas operaciéns de

limpeza. Debemos ter en conta:

Limpeza da cabina de bioseguridade.

* Unha correcta manipulacion do material estéril: manipular con guantes, non abrir ata o seu uso e
non tocar aquelas partes que vaian ter contacto coa mostra.

 Manter unha correcta desinfeccion dos equipos e esterilizacion de instrumentos e materiais.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.3 Xestion de Residuos

o A xestion de residuos xerados a partir da propia actividade do
laboratorio, € un dos puntos mais importantes en canto a
preservacion da seguridade no laboratorio de Microbioloxia, tanto
para o persoal, como para a comunidade e o medioambiente.

o Un dos primeiros pasos na xestion de residuos é detallar qué tipo
de residuos se xera en cada un dos procedementos, a clasificacion
de cada tipo de residuo e como se vai tratar a sua eliminacion.

o A xestion dos residuos abarca a segregacion en orixe, envasado,
transporte interno, almacenamento, transporte externo e

tratamento final e eliminacion.

Tratamento final
e eliminacion Segregacion e
recoleccion

Transporte T ;
ransporte
externo ) po
m interno

Almacenamento
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3. 0 LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.3 Xestion de Residuos

Clasificacion dos residuos xerados por actividades sanitarias na comunidade auténoma de galicia (decreto 38/2015)

1. Residuos sanitarios non perigosos

Clase | Residuos domésticos (asimilables a RSU)

Clase ll Residuos non domésticos
* Clase lla: residuos especificos da actividade sanitaria.
* Clase lIb: residuos non especificos da actividade sanitaria.

2. Residuos sanitarios perigosos

Clase lll Residuos biocontaminados:

* Residuos procedentes da actividades sanitaria de pacientes afectados por patoloxias relacionadas no anexo 1 do

decreto 38/2015.
* Residuos de cultivos ou reservas de axentes infecciosos e material que estuvera en contacto con eles.

* Residuos de vacinas con axentes vivos ou atenuados.
* Residuos de animais de experimentacion, cadaveres e restos anatémicos de animais infectados ou inoculados con

axentes infecciosos.

Clase IV Residuos citotdxicos e citostaticos

Clase V Outros residuos perigosos



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.3 Xestion de Residuos

Clasificacion dos residuos xerados por actividades sanitarias na comunidade auténoma de galicia (decreto 38/2015)

LA/

Radiactivos

Produtos Quimicos

Citotdxicos

Clase | (asimilible a RSU) Clase |l (sanitarios non infecciosos) Clase Il (sanitarios Clase IV (especiais)
biocontaminados)
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.3 Xestion de Residuos

> Residuos mais frecuentes no laboratorio de Microbioloxia Clinica

* Residuos sanitarios de risco. Son tratados no laboratorio antes de ser

eliminados.
* Residuos cortantes e punzantes. Deben colocarse no contedor apropiado para | |
7 . . . "' p |
cortantes e punzantes (contedor amarelo rixido, con pictograma de risco \ N 7Y
bioldxico). \ ‘}/ |

+ Residuos liquidos orgédnicos e secrecions: poden ser eliminados polo desague  Residuos cortantes e punzantes.
misturados con auga nunha dilucidn suficiente.

* Residuos liguidos potencialmente infecciosos: débense neutralizar cunha
solucion de hipoclorito de sodio recén preparada en volumen suficiente.
Despois podese eliminar polo desague. -



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.1 Medidas de seguridade no laboratorio de microbioloxia

3.1.3 Xestion de Residuos

» Residuos mais frecuentes no laboratorio de Microbioloxia Clinica (continuacion)

* Residuos liquidos altamente infecciosos: pddense autoclavar ou eliminalos
en recipientes ben pechados como un residuo sélido.

* Residuos solidos: depositanse en bolsas de cor vermella co pictograma de
risco bioloxico. O tratamento que reciben pode ser autoclavado ou
incineracion.

* Residuos quimicos: os mais frecuentes son restos de colorantes das tincions
(Gram, Giemsa, azul de metileno,...). Débense almacenar en recipientes
homologados e debidamente etiquetados para a sua posterior recollida pola
empresa xestora autorizada. Non se poden botar polo desague.

Residuos sdlidos
potencialmente infecciosos.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Medidas de precaucién universais:

e Lavado de mans.

* Retirar aneis, xoias, etc. Tapar feridas con tiritas ou apodsitos e cubrir con guantes.
* Vacinacion: a inmunizacion activa fronte a enfermidades infecciosas resultou ser unha

medida de proteccidn efectiva.

» Equipos de proteccion individual (EPIs): os mais habituais no laboratorio de microbiloxia clinica

son:

Equipos de proteccion individual

Batas, pijamas, delantales de plastico.

Guantes desechables de latex, vinilo o nitrilo de tipo quirtrgico
aprobados para uso microbioldgico.

Batas de manga larga, calzado cubierto, gafas de proteccion, pantallas
protectoras...

Mascarillas, con un nivel hioseguridad acorde al procedimiento
realizado.

Accidentes mas usuales frente a los que protegen
Contaminacion de la ropa.
Contaminacion de las manos.

Si se usa doble guante: cierto nivel de proteccion frente a
pinchazos o cortes.

Impactos de salpicaduras.

Inhalacion de aerosoles.

~
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB): utilizanse como zona de traballo protexida. Existen tres
tipos de cabina de seguridade bioloxica: de clase |, Il e lll.

CSB clase I: a zona frontal da cabina dispéon dunha pantalla que a pecha
parcialmente e permite meter os brazos para traballar no interior. Un
ventilador extrae aire da sala para forzalo hacia o interior da cabina
dirixindo hacia a parte posterior. Esta circulacion crea unha presion
negativa na cabina que impide que o aire poida sair hacia a persoa que
esta traballando ou hacia a sala. O aire que sae pola parte posterior
atravesa un filtro HEPA antes de ser expulsado. O principal
inconveniente destas cabinas e que non protexen o produto

manipulado do aire da sala.

el
U1 ]
hn

PN et

* Al ventilador extractor

Indicador de

1 flujo de aire

Pt

i
NI

Filtro HEPA

__Filtro primario

Fig. 1: Cabina de seguridad biolégica Clase |
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB)(continuacion)

* (CSB clase Il: a zona frontal da cabina dispdn dunha pantalla que a pecha
parcialmente e permite meter os brazos para traballar no interior. Un
ventilador extrae aire da sala para forzalo hacia o interior da cabina, pero
neste caso obrigao a atravesar un filtro HEPA de suministro antes de ser
recirculado polo interior da cabina, desta maneira ofrece proteccion 6

persoal, 6 ambiente e 6 produto manipulado. O fluxo de aire filtrado

entra na cabina verticalmente e parte dese aire pode ser recirculado 6
interior pasando de novo polo filtro HEPA de suministro e o resto atravesa CSB clase II.

o filtro HEPA de evacuacion e sae 0 exterior.



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB)(continuacion)

Subtipos de CSB de clase Il

Tipos Entrada de aire Salida de aire

Un 70 % del aire extraido pasa por el filtro HEPA de

Capta aire de la sala y de la cabina y lo filtra suministro y vuelve a la zona de trabajo.

A1l .
(filtro HEPA de suministro). El 30 % restante pasa por el filtro HEPA de evacuacion y es
expulsado.
A2 Igual que la AT, pero la zona de trabajo esta presurizada negativamente respecto del ambiente.
CSB de
clase Il Un 30 % del aire extraido pasa por el filtro HEPA de
B1 Capta aire de |la sala y de |a cabina y lo filtra suministro y vuelve a la zona de trabajo.
(filtro HEPA de suministro). El 70 % restante pasa por el filtro HEPA de evacuacion y es
expulsado.
B2 Capta aire de la sala y lo filtra (filtro HEPA de  Todo el aire extraido pasa por el filtro HEPA de evacuacion y

suministro). es expulsado.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia
» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB)(continuacion)

* (CSB clase lll: desenada para traballar con microorganismos altamente
infecciosos e realizar operacions de alto risco. Esta hermeticamente
pechada, o acceso dos materiais faise a través dun recinto intermedio con
dobre porta que se descontamina entre usos. A manipulacion faise
mediante uns manguitos unidos 6 frontal da cabina que evitan o contacto

directo co material. Os filtros HEPA filtran a totalidade do aire que entra e

do que sae da cabina.

CSB de clase Il
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB): normas de utilizacion

1. Antes de empezar a traballar

* EPI: guantes, bata de manga longa preferiblemente de abertura polo lombo. Dependendo
da mostra que manipulemos tamén pode ser necesario mascara e gafas ou pantalla.

* Encender o ventilador da camara polo menos cinco minutos antes de empezar a traballar.

* Introducir os materiais que imos necesitar, previamente hixienizados, dentro da cabina
pero coidando de non obstruir a reixas de saida do aire. Non esquecer os recipientes con
desinfectantes para pipetas ou asas de sementar. Non introducir documentos (o papel é
moi poroso e non se pode desinfectar). Non meter chisqueiro Bunsen, o calor altera o

fluxo de aire dentro da campana.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB): normas de utilizacion

2. Durante o traballo

* Manter baixada a mampara frontal protectora.

* Traballar na zona central evitando a zona cercana a
mampara ou a zona posterior cercana as reixas de saida do
aire.

e Evitar introducir e retirar os brazos da cabina, perturba o

fluxo de aire.

e Se se produce algunha vertedura limpala inmediatamente.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.2 Medidas de proteccion no laboratorio de microbioloxia

» Cabinas de seguridade bioldxica (CSB): normas de utilizacion
3. O rematar o traballo

* Retiramos o material utilizado co ventilador ainda en marcha. As placas sementadas ou tubos
etiguétanse e mandanse a onde corresponda (estufa, neveira, ...).

* O material contaminado, como asas de sementar, depositanse nos contedores adecuados
segundo sexan para reutilizar ou para eliminar.

e Os equipos utilizados dentro da cabina débense desenchufar, retirar as partes esterilizables ou
para desinfectar, e despois retiralos da cabina.

* Limpar e desinfectar as superficies e deixar o ventilador en marcha durante cinco minutos e a

lampada UV tamén , se dispon dela.
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3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.3 Documentacion

» Manual de Seguridade

— O persoal que desenvolve a sua actividade nun laboratorio de Microbiloxia esta exposto a unha serie de riscos que
se poden agrupar en:

* Riscos fisicos
* Riscos quimicos
* Riscos bioldxicos

— As linas fundamentais de actuacion para a prevencion de accidentes son o conecemento e avaliacion dos perigos, a
formacién do persoal e a adopcion de barreiras primarias (EPI) e secundarias (estrutura e distribucion das instalacions)
de protecion.

— O manual de seguridade € un documento que recolle informacion relativa a identificacion e avaliacion dos perigos
das distintas areas do laboratorio de microbioloxia (recepcién de mostras, bacterioloxia xeral, viroloxia, hemocultivos,
etc), con recomendacidns practicas de actuacidon en caso de accidente para cada un dos perigos descritos.

— E un documento que se debe redactar para cada laboratorio en funcién da sua actividade e funcionamento, e que
debe estar sometido a continua revision e actualizacion. O persoal ten a obriga de consultalo e conelo. 40



3. O LABORATORIO DE MICROBIOLOXIA

3.3 Documentacion

» Plan de Formacion de Seguridade

Neste documento detallanse tdédolos procedementos para traballar de forma segura, inclue a
descripcion e utilizacidon dos equipos de proteccién individual (EPI) e un programa de formacién

continuada para todo o persoal do laboratorio.

> Plan de Emerxencia

Describe as medidas destinadas a facer fronte a situacidons de risco, co obxetivo de minimizar os

sus efectos e garantir, si € necesario, unha evacuacion segura das instalacidns.
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INFORMACION ADICIONAL

OO ENLACES DE INTERESE

= https://www.semicrobiologia.org/ : Sociedade Espafnola de Microbioloxia

https://seimc.org/ : Sociedade Espafiola de Enfermidades Infecciosas e Microbioloxia
Clinica

= https://sevirologia.es/ : Sociedade Espafiola de Viroloxia

= https://www.aemicol.com/ : Sociedade Espafiola de Micoloxia

= https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance :
actualidade sobre resistencia a antimicrobianos da OMS
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