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(QUIEN SOY?

Comienza un nuevo curso y hemos vuelto a cla-
se. ¢Es una situacion excepcional? Si pensamos un
poco, nos daremos cuenta de que si lo es.

Puede que a lo largo de nuestras vidas haya sucedi-
do tantas veces que nos parezca un hecho normal,
pero si miramos a nuestro alrededor, veremos que
no lo es tanto: no lo hacen las piedras, ni las plantas
ni los demdas animales. Ni siquiera todos los seres
humanos pueden ir al colegio.

Durante siglos, la educacién ha estado al alcance
exclusivamente de las clases privilegiadas y solo en
algunos lugares del mundo. Incluso en la actuali-
dad, estd reservada a quienes viven en sociedades
que pueden garantizar esa posibilidad durante la
infancia y en la juventud.

Lo cierto es que siempre nos encontramos ante unas
circunstancias variables que nos afectan y ante las
que tenemos que responder.

Si nos fijamos bien, nos daremos cuenta de que
somos individuos que habitamos en un mundo en
el que se desarrolla nuestra vida, que depende en
buena medida de las decisiones que tomemos, y
que lo compartimos con otras personas con las que
convivimos.

Me encuentro en un lugar y en un momento, y a mi
alrededor existen seres inertes, plantas, otros ani-
males y seres humanos diferentes de mi. Pero no
me limito a estar en el mundo junto a esos otros
seres, sino que actuo, y tanto el entorno como yo
vamos cambiando.



En la literatura juvenil se muestran con frecuencia situaciones de
tension y de incomprension. Leed los siguientes textos y valorad
si os identificais con las situaciones que se narran o si 0os sentis de
un modo diferente. A continuacion, presentaos ante el resto de la
clase y explicad vuestras emociones ante el nuevo curso.

«El corazén de Harry dio un terrible salto. ;Una prueba? ;Delante de
todo el colegio? Pero €l no sabia nada de magia todavia... ;Qué ha-
ria? No esperaba algo asi, justo en el momento en que acababan de
llegar. Mir6 temblando a su alrededor y vio que los demds también
parecian aterrorizados. Nadie hablaba mucho, salvo Hermione Gran-
ger, que susurraba muy deprisa todos los hechizos que habia apren-
dido y se preguntaba cudl necesitaria. Harry intenté no escucharla.
Nunca habia estado tan nervioso, nunca [...]. En cualquier momento,
la profesora McGonagall regresaria y lo llevaria a su juicio final».
J.K. Rowling: Harry Potter y la piedra filosofal. Salamandra.

Espero a que no preste atencién para echar un vistazo furtivo a mi
reflejo, no por vanidad, sino por curiosidad. El aspecto de una perso-

na puede cambiar mucho en tres meses. En mi imagen veo un rostro

estrecho, ojos redondos y grandes, y una nariz larga y fina... Sigo
pareciendo una nifia, a pesar de que cumpli los dieciséis en algin
momento de los dltimos meses. [...]
—Bueno, hoy es el dia —dice.
—Si.
—Estas nerviosa?
Me quedo un momento mirindome a los ojos en el espejo. Hoy es el
dia de la prueba de aptitud que me dird a cudl de las cinco facciones
pertenezco. Y mafiana, en la Ceremonia de la Eleccion, me decidiré
por una; decidiré el resto de mi vida; decidiré si me quedo con mi
familia o la abandono.
—No —respondo—. Las pruebas no tienen por qué cambiar nuestra
eleccion».

Veronica Roth: Divergente. RBA.

«El aterrador cémputo de estudiantes del instituto de Forks era de
tan solo trescientos cincuenta y siete, ahora trescientos cincuenta y
ocho. Solamente en mi clase de tercer afio en Phoenix habia mas de
setecientos alumnos. Todos los jévenes de por aqui se habian criado
juntos y sus abuelos habian aprendido a andar juntos. Yo seria la
chica nueva de la gran ciudad, una curiosidad, un bicho raro.

[...] Mientras me enfrentaba a mi pdlida imagen en el espejo, tuve
que admitir que me engafiaba a mi misma. Jamas encajaria, y no solo
por mis carencias fisicas».

Stephenie Meyer: Crepiisculo. Alfaguara.
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La naturaleza
humana

SABIAS QUE...
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Lo que dicen los genes

El ser humano guarda una similitud
genetica sorprendente con algunos
otros animales: alrededor del 95%
con los gorilas y con los chimpan-
cés, un 90% con los cerdos y con
los gatos, y un 85 % con los ratones.
Por nuestra parte, los seres humanos
compartimos el 99,9 % de los genes.

1 Exponed las principales ca-
racteristicas que compartimos
todos los mamiferos.

2 (Creéis que existe alguna cua-
lidad que sea exclusiva de la
especie humana? Debatid so-
bre ello.

1.1. Lo que somos

Observamos nuestro entorno y distinguimos seres de aspectos y de
tipos diversos. Vemos las estrellas, la Luna, el Sol, el agua, la tierra,
los arboles, las flores, los gatos, los perros, las personas..., y hacemos
clasificaciones y ponemos nombres gue nos ayudan a reconocer di-
ferentes objetos que tienen distintas cualidades. Por ejemplo: seres
Vivos, seres inanimados, muebles, maaquinas, plantas u otros animales.

Y ahi estamos, en medio de un mundo variado, con unos rasgos y
con unas caracteristicas que nos hacen diferentes de muchas cosas \
mas similares a otras que tienen un comportamiento muy parecido al
nuestro, dado que también son seres humanos.

Nos reconocemos por nuestro aspecto, por nuestra conducta y por
nuestras capacidades. Razonamos |dgicamente Y NOS comunicamos
con fluidez gracias al lenguaje. Somos muy similares, y tenemos moti-
VOs para colaborar y para ayudarnos, para buscar la felicidad en comun.

1.2. Quiénes somos

¢Qué cualidades nos caracterizan como seres humanos? Qué nos
diferencia de los demds seres naturales Yy Qué nos asemeja a nuestros
congéneres? En primer lugar, es una cuestion genética: pertenecemos
a la misma especie, procedemos de seres humanos y engendramos
otros seres que también lo son. Pero hay mucho mas: tenemos con-
ciencia, pensamos, razonamos y nos entendemos, creemos que la rea-
lidad puede ser mejor e intentamos cambiarla.

El pensamiento logico, la capacidad racional lingUistica, nos sirve para
argumentar, para hablar con otras personas, pero también mental e
interiormente. Valoramos lo bueno y lo malo, meditamos acerca de
como actuar y elegimos. Todas estas capacidades forman parte de
nuestra naturaleza y las empleamos para afrontar la realidad.

Hay animales que tienen fauces Yy garras, peces que tienen aletas y
branquias, insectos que vuelan..., y los seres humanos nos reconoce-
MOS COMO personas porgue somos seres racionales. Ademas, nos pre-
guntamos quiénes somos.

1.3. Rasgos que nos caracterizan

Se han realizado diferentes propuestas para caracterizarnos, para
identificar el rasgo que nos distingue de los demds seres, la cualidad
que nos hace ser quienes somos. Desde el punto de vista corporal,
podemos observar algunas peculiaridades: caminamos erguidos, po-
demos usar nuestras manos, tenemos un cerebro de gran tamano...

Nuestra postura también modifica las caderas y obliga a que los par-
tos sean prematuros en comparacion con otras especies de mamife-
ros: nacemos sin terminar de hacer. Gracias a esta falta de madurez,
nuestro craneo infantil puede crecer y permite que nuestro cerebro se
desarrolle y se vuelva muy complejo.

El cerebro humano es un organo excepcional, responsable de que po-
damos razonar, calcular, hablar y argumentar, distinguir el bien del mal
y concebir las posibilidades de mejorar personal y colectivamente.



onales, dotados de lenguaje.

. Somos y nos hacemos

flano, que es y que se hace.

o los seres humanos no solo vivimos, sino que también convivimos,
2sto que somos seres sociales y morales, ademas de ser animales

"aue somos de una manera concreta, también concebimos que po-
10s ser mejores y no nos conformamos con la realidad gque nos ro-
sino que actuamos sobre ella, la cambiamos y la modificamos. De
aue nuestra naturaleza sea tan dindmica y plastica: podemos jugar,
ricar herramientas, construir edificios, cocinar alimentos, imaginar
sar musica, literatura, escultura..., y también mejorar la sociedad.

lo tanto, nuestra forma de ser no es algo cerrado, sino el resultado
Zuestras decisiones, porgue podemos elegir, equivocarnos y acer-
En cada momento se nos presentan oportunidades y hemos de
curar aprovecharlas. Debemos escoger la mejor opcion.

compromiso ops (&)

Educacién de calidad

De aqui a 2030, asegurar que todas
las nifias y todos los nifios terminen la
ensefianza primaria y secundaria, que
ha de ser gratuita, equitativa y de ca-
lidad y producir resultados de apren-
dizaje pertinentes y efectivos.
Obijetivos de Desarrollo Sostenible,
meta 4.1.

1 ¢éPor gqué es tan importante que
la educacion esté al alcance de
todas las personas ya desde la
infancia?

a decisién de cada persona transformarse en lo que la hace sery
irse mejor. Y esa posibilidad convierte a cada individuo en un ser

FIVIDADES

Si tuvieras que elegir un rasgo que nos caracteriza
sspecialmente como seres humanos, écual seria?
Explica por qué te parece mas importante que los
Jemas.

acionalidad Lenguaje Bipedismo
|gar oponible  Sociabilidad Conciencia
ibertad Moralidad Encefalizacion

Ks» El espejo. Observa la clasificacion de los seres
vos, situa el lugar que ocupa el ser humano entre
llos v sefiala en qué nos parecemos y en qué nos
erenciamos de los otros seres.

Hongos
Gimnospermas Setas Cordados

* Levaduras ! Mohos §
Equinodermos

Artréopodos

Angiospermas

Helechos

Anélidos Moluscos

Nematodos Cnidarios
Platelmintos Poriferos

Plantas Animales

Protozoos

Moneras

Protoctistas

Ancestro comun

3 Explica qué es la antropogénesis.

Homo habilis

Homo neanderthalensis Homo sapiens

4 ¢Crees que hay diferencias entre la imagen del ser
humano que se promueve desde los medios de co-
municacion y la que se aporta desde la biologia?
Argumenta tu opinion.

5 Lee el primer articulo de la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos y argumenta acerca
de los motivos para que estos derechos sean uni-
versales: «Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan de razén y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros».

6 Piensa en ti y anota cuales crees que son tus cuali-
dades mas destacadas.



JQué soy?,
JQuién so0y?

SABIAS QUE... @

El ocio juvenil
En esta tabla se muestra como emplea
la juventud actual el tiempo libre. Ana-
lizad los datos expuestos y comparad-
los con vuestra forma de divertiros.
% Bastante
Actividades de ocio o mucha
frecuencia

Chatear y navegar por Internet 74,6

Ver series y peliculas (streaming o
o 68,5

television a la carta)

Estar con tus amistades sin mds 54,6

Hacer compras on line o mirar
. . 424

catélogos on line

Jugar con videojuegos y consolas 415

Salir a comer o cenar fuera 408

Hacer deporte 40,6

Ver lo que ponen en television 36,3

Leer libros, revistas y comics 361

Hobbies (coleccionismo, clases de

S 452
baile, pintar...)

Ir al cine, conciertos, espectaculos 30,9

Ir de tiendas 29,3

Pasar el tiempo sin hacer nada 28,9

Ir de bares, ir de copas 25]

Ir a discotecas, ir a bailar 20,2

Jugar a juegos de mesa 15,9

Visitar museos y exposiciones 12,6

Juegos de azar y apuestas (on line 12

o presencial) .

Hacer botellén 10,8

«Préctica de distintas actividades de ocio
en la poblaciéon de 15 a 29 anos, 2019»,
en Jovenes, ocio y TIC. Una mirada a
la estructura vital de la juventud desde
los referentes del tiempo libre y las
tecnologias, Centro Reina Sofia sobre
Adolescencia y Juventud de Fad.

fo3 .

1 Veo, pienso, me pregun-
to... ¢Coincide vuestro uso del
tiempo libre con el reflejado
en esta tabla?
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2.1. Individuo

«lQuién soy?» es una pregunta personal y cuya respuesta es indivi-
dual, porque, mas alld de pertenecer a una especie animal y de pa-
recernos a nuestros congéneres, cada ser humano es diferente. Te-
nemos pensamientos similares, problemas comunes y sentimientos
parecidos, pero somos seres concretos, y |o que nos pasa nos sucede
en nuestras vidas, que son particulares y Unicas.

Empatizamos con el dolor ajeno y somos capaces de comunicar me-
diante el lenguaje nuestras ideas, pero tanto los pensamientos como
los sentimientos son propios de cada cual: los mios son solo mios.

Como miembros de la especie, pertenecemos a un conjunto de seres
con los que tenemos muchos rasgos en comun; ahora bien, yo soy
YO, Una persona que, por mas que me parezca a otras, soy un sujeto
particular y concreto. Este significado se expresa mediante el término
«individuo».

Pero en el caso de los seres humanos, se produce otra circunstancia,
gue no tenemos una esencia definitiva, sino que varia con el tiempo,
puesto que todo aguello que cada individuo va haciendo contribuye
a que sea de un modo o de otro, a que su vida concreta transcurra de
una manera o de otra. Yo soy la misma persona que hace diez anos;
ahora bien..., ihe cambiado tanto en ese tiempo!

2.2. Mis inquietudes

Si miramos a nuestro alrededor, en clase podemos distinguir entre
objetos y personas, vy, a su vez, entre las personas reconocemos dife-
rencias, como, por ejemplo, la que hay entre docentes y estudiantes.

Asi pues, yo me siento parte de un mundo, pero también diferente de
él, con mis caracteristicas individuales, con mis propios miedos y con
mis esperanzas particulares.

Ademas, vivimos en el presente, pero nos proyectamos hacia el futuro.
Nos pueden pasar multitud de cosas y podemos hacer otras muchas.
Asi que, aungue somos de una manera determinada y tenemos unas
caracteristicas peculiares, inevitablemente con el tiempo iremos cam-
biando y construyendo nuestra propia identidad.

Esta caracteristica humana hace posible que podamos superarnos
con nuestro esfuerzo: mediante el entrenamiento surgen grandes at-
letas, gracias al estudio nos convertimos en individuos cultos y por
medio de la reflexion nos hacemos mejores personas.

Esta apertura hacia el futuro provoca que nos preguntemos cémo sera
nuestra vida, y nos asaltan distintos temores y nos ilusionan algunos
proyectos. Nos proponemos objetivos, por lo gue nos situamos ante
la posibilidad tanto del éxito como del fracaso, pero sin esas metas
caeriamos en el estancamiento.

La adolescencia es una etapa en la que esta incertidumbre adquiere
una gran importancia, pues dejamos atras la inocencia y la protecciéon
que nos ha dispensado nuestra familia durante la infancia y experi-
mentamos por primera vez tanto las ventajas como los inconvenientes
de la edad adulta.



2.3. Persona

Nos sentimos especiales. Nos damos cuenta de quiénes somos y de
que tenemos una vida por delante, que, en buena medida, dependerd
de nuestras decisiones. Por eso es tan importante que tomemos las
decisiones correctas.

Constantemente nos encontramos en circunstancias en las que tene-
MOos que escoger entre varias alternativas, por lo que tenemos concien-
cia de la situacion y razonamos; calculamos las ventajas y los inconve-
nientes, los perjuicios y los beneficios de nuestra decision, y elegimos.

La consecuencia de nuestra libertad de eleccion es que asumimos una
responsabilidad. Si actuamos correctamente, sentiremos satisfaccion
y obtendremos el reconocimiento de quienes nos rodean, mientras
gue cuando nos comportamos de forma inadecuada, somos objeto
de critica e incluso puede que recibamos un castigo.

Asi pues, los seres humanos tenemos deberes. Reconocemos el bien
y el mal, y esa capacidad nos obliga a elegir lo bueno. A diferencia de
las personas, otros seres no tienen obligaciones. Por ejemplo, a nadie
se le ocurre poner una multa a un arbol porgue un automavil se haya
salido de la carretera y haya chocado contra él. El arbol no es una per-
sona, no tiene deberes.

En cambio, a las personas se nos puede exigir que asistamos a clase
y que estudiemos, que aceptemos el reglamento del centro educati-
VO, gue colaboremos en casa y que respetemos la ley. A cambio de
que cumplamos nuestras obligaciones, podemos reclamar nuestros
derechos, unos derechos que poseemos como seres humanos, como
menores, como estudiantes..., como las personas gque somos.

Los deberes son la otra cara moral de los derechos, que desde la pro-
clamacion de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos se
declaran y se reconocen como una condicidn irrenunciable de todos
los miembros de nuestra especie.

v@

SABIAS QUE...(B3)

Factores que condicionan
la identidad personal

La persona no es algo cerrado y ter-
minado, sino que cada individuo se
construye a si mismo. No obstante, en
nuestra manera de ser influyen facto-
res naturales, como nuestros genes;
ambientales, como las ensefanzas
que recibimos durante nuestra infan-
cia, y también nuestras propias deci-
siones, que tomamos libremente. Por
eso es tan importante elegir bien, tra-
zar un proyecto que nos ayude a ser
felices.

1 <Qué importancia dais en vues-
tra identidad personal a cada
uno de estos factores: lo ge-
nético, lo ambiental y vuestras
decisiones?

ACTIVIDADES

1 Explica el significado de «individuo» y de «persona».

2 Intentad poneros de acuerdo acerca de qué carac-
teristicas tenemos en comun todos los seres hu-
manos y qué rasgos nos distinguen y nos caracte-
rizan como individuos.

3 Averigua qué es una «persona juridica» y explica en
qué sentido se considera gue estas entidades son
personas.

4 Haz una lista con tus principales obligaciones y con
tus derechos que mas valoras. éCrees que cumples
adecuadamente tus deberes? éle parece que se te
respeta como mereces? ¢le gustaria cambiar algo?

5 Observa las siguientes imagenes y explica si te pa-
rece que las realidades que representan tienen de-
beres o carecen de responsabilidad.
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La autoestima

VALORES DE PELICULA

La importancia de nuestras
decisiones

De nifa muda, sorda y ciega, Helen
Keller, con la ayuda de Ana Sullivan,
llegé a ser una autora famosa con
gran personalidad y con una impor-
tante actividad politica. Recibidé la Me-
dalla Presidencial de la Libertad en el
ano 1964 otorgada por el presidente
de Estados Unidos Lyndon Johnson.
Como se ve en la pelicula £/ milagro
de Ana Sullivan, éhasta qué punto di-
riais que nuestra suerte depende de
lo que hagamos?

SABIAS QUE...

La personalidad: temperamento
y caracter

Segun la psicologia, la configuracion
de nuestra personalidad depende de
dos factores: el temperamento, que
estd determinado por nuestros genes
y por nuestra herencia, y el caracter,
que se forma debido a la influencia del
ambiente en el que vivimos y como re-
sultado de nuestro aprendizaje. Aun-
que la diferencia tedrica tiene mucho
interés, no siempre es facil establecer
cuadl es el origen de nuestra conducta.

1 Senala algin aspecto de tu
personalidad que esté condi-
cionado por tu temperamento
y algun otro sea el resultado de
tu caracter.
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3.1. Preferimos

El ser humano distingue entre el bien y el mal, lo mejor y lo peor; por
tanto, es un ser moral. Como personas que somos, valoramos y preferi-
mos. Unas cosas nos gustan mas, y otras, menos; unas nos parecen me-
jores, y otras, peores; algunas las estimamos y otras las desdefiamos.

Asi pues, valoramos los objetos: podemos encontrar mas bonito o
mas util un boligrafo que otro, sabemos que tiene un precio o que se
anuncia en los medios de comunicacion y quiza nos gustaria cambiar
el nuestro o puede que nos guste el que tenemos. Incluso hacemos lis-
tas y clasificaciones, ordenando nuestras asignaturas, nuestras series
0o nuestros videojuegos favoritos segun diversos criterios.

Ahora bien, ¢qué ocurre con quienes nos rodean, con nuestra familia y
con nuestras amistades? A las personas también las evaluamos y nos
producen distintos grados de aprecio, pero no les ponemos precio.

Los seres humanos no se compran, sino que procuramos pasar mas
tiempo vy llevarnos bien con la gente que nos agrada. Nuestra capa-
cidad de valorar y de preferir es similar con las personas que con
respecto a las cosas, aungue en este caso el criterio es muy diferente.

Una palabra de animo, una caricia, una sonrisa... Hay gestos que apre-
ciamos, que nos influyen y que nos hacen sentir bien, gestos que rea-
lizamos en las ocasiones oportunas, y somos conscientes de nuestra
forma de actuar en estas situaciones. Por eso, como somos capaces
de estimar las cosas y a otras personas, también tenemos autoestima.

3.2. Nos valoramos

Del mismo modo que encontramos en nuestro entorno objetos y per-
sonas que nos gustan mas o que apreciamos menos, también nos
sucede cuando nos observamos, tanto por lo que se refiere a nuestro
aspecto fisico como a nuestra forma de ser o a nuestros actos, que
nos valoramos.

Nos reconocemos frente al espejo y mediante nuestra reflexion. Nos
gustaria tener mejor memoria o mayor elasticidad, mas rapidez men-
tal y corporal, ser mas fuertes ante la adversidad o muscularmente...

Algunos de nuestros rasgos nos satisfacen, mientras que otros nos
frustran. Pero podemos transformarnos, somos capaces de superar
las dificultades, tenemos la posibilidad de hacer lo correcto, de me-
jorar, de saber que somos y que podemos convertirnos en buenas
personas, precisamente porque somos personas.

No es facil, no existen virtudes sin defectos, y fomentar las virtudes
requiere esfuerzo. Solo seria posible la perfeccién en un mundo ideal,
pero en la realidad todos los seres humanos tenemos limitaciones. No
obstante, podemos influir en la realidad y cambiarla, de manera que es
posible analizarla y buscar las posibilidades para mejorarla.

Del mismo modo, tampoco hay placer sin sufrimiento. A veces, pasamos
por momentos dificiles y en otras ocasiones obtenemos satisfacciones.
Somos capaces de aprender, de reconocer nuestros errores para tratar
de evitarlos y de alcanzar la paz individual y socialmente, gestionando
nuestras pasiones para controlar nuestro comportamiento.



3.3. La adolescencia

La adolescencia es una etapa de nuestra vida especialmente critica, VALORES DE PELicULA ()

puesto que tanto nuestro cuerpo como nuestra manera de ser estan 7% Wor
cambiando. Es la época de un gran salto: salimos de la infancia para En clase

hacernos cargo de las obligaciones gue tendremos que asumir en la En la serie Merli se aprecia como en la
madurez cuando nuestra personalidad vaya equilibrandose y consoli- adolescencia las personas empiezan

a integrarse en grupos nuevos y se
socializan en ambientes distintos del
Precisamente por esta razon, la adolescencia es un periodo funda- familiar. En esta nueva etapa adquie-
ren mucha importancia las amistades
y el centro escolar.

déndose, haciéndose mas estable.

mental, en el que aumenta nuestra conciencia de la realidad vy, al mis-
mo tiempo, surgen muchas dudas, que se iran resolviendo con el paso
del tiempo. Aungue no basta con esperar, puesto que nuestra vida no

‘ consiste solo en lo que nos va ocurriendo, sino también en lo que va-
mos haciendo, en lo que pensamos y en lo que decidimos.

Nuestro cuerpo cambia y, ademas, nos damos cuenta de como es,
de cémo nos mostramos a los demas individuos. Observamos en las
redes sociales a otras personas que despiertan admiracion y nos com-
paramos con ellas, por lo que a veces sentimos que tenemos algunas
limitaciones, sin pensar en que muchas veces esas imagenes estan
retocadas y ocultan defectos o exageran virtudes.

Alguna vez podemos interpretar mal las miradas o provocar risa cuan- 1 éQué importancia dais al pe-
do cometemos un error, y nos avergonzamos, tememos que no po- riodo escolar en la vida de una
dremos cumplir las propias expectativas y las de quienes nos rodean. persona? ¢Como influye en ella?

Pero debemos confiar en nuestras cualidades y en nuestra capacidad
de hacer lo correcto y de sentirnos bien por ello, de valorar nuestro
aspecto fisico y de convertirnos en buenas personas, respetadas por
nuestro modo de comportarnos.

ACTIVIDADES

1 Observa las siguientes imagenes y comparalas con 2 Describe el ideal fisico que crees que se ha impues-
los ideales actuales. to en nuestra sociedad.

3 Averigua en qué consisten y explica el significado
de los siguientes términos: «anorexia, «vigorexia»,
«bulimia» y «ortorexia».

4 Poned en comun lo que hacéis para intentar mejo-
rar vuestra imagen personal.

b Mesa redonda. Debatid en clase sobre si el
actual canon de belleza, tanto femenino como
masculino, afecta a la autoestima personal.

Venus de W'\\\endorf

6 ¢Qué pensais acerca de los retoques digitales que
se hacen en los retratos que se muestran en las re-
des sociales o en la publicidad? {Creéis que se de-
berian evitar porque representan una imagen falsa
de las personas o que son buenos porque el resul-
tado es mas hermoso?

7 Enumera las nuevas obligaciones que has debido
asumir desde que ha terminado tu infancia y se ha

L e :
Uchador olmecgy iniciado tu adolescencia.
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Emociones
y sentimientos

sABiAs QuE... (B2)

Emociones y sentimientos
en situaciones dificiles

Casi nadie habia vivido una pandemia
en nuestro pais. Ademas de la enfer-
medad y de la muerte, la covid-19 ha
producido dafos psiquicos.

1 @ Hablemos sobre las emo-
ciones y sobre los sentimientos
provocados por la pandemia:
incertidumbre, miedo, panico,
enfado, tristeza, descontrol;
pero también: solidaridad, sen-
tido de pertenencia a la huma-
nidad, orgullo y compasion.
Poned ejemplos de actitudes
mostradas a partir de ambos
tipos de emociones y de sen-
timientos.
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4.1. Las emociones

Cuando una presa observa a un depredador, su cuerpo reacciona: sus
sentidos ponen en alerta el cerebro y en tension los musculos y el co-
razon. El cuerpo actua inmediata e instintivamente.

Los seres humanos se comportan de la misma forma: nuestro cuer-
po nos informa del entorno y responde ante esas percepciones. Por
ejemplo, al detectar un peligro, reaccionamos antes de pensar sobre
lo que estd ocurriendo. Frente a determinados estimulos, liberamos
hormonas y somos capaces de responder inmediatamente.

Estas reacciones son las «kemociones». El miedo, la sorpresa, la alegria
el estrés o la ira son automaticos. Las manifestamos incluso antes de
darnos cuenta de ellas. Solo mas tarde podemos reflexionar y contro-
larlas. Sentimientos como el amor y como el orgullo actuan a largo pla-
zo, ampliando nuestro conocimiento y nuestra capacidad de accion.

4.2. Los sentimientos y su gestion

Tras experimentar una emocién, tomamos conciencia de lo que ha
ocurrido y podemos decidir como tenemos que actuar y si conviene
que controlemos la reaccion inicial. Por ejemplo, la furia puede aplacar-
se o convertirse en un enfado regulado en la intensidad y en el tiempo.

La distincion entre emociones y sentimientos no es absoluta, sino que
ambos estan inevitable y estrechamente relacionados, aunque se di-
ferencian en que mientras que las emociones dependen de nuestro
cuerpo y escapan a nuestro control, los sentimientos se vinculan a la
razon, por lo que podemos manejarlos, al menos parcialmente.

Podemos detenernos cuando notamos un impulso de hacer algo per-
judicial o animarnos si nos encontramos ante una dificultad. La capa-
cidad para actuar correctamente, que combina razén y emocion, es
una forma de inteligencia, es inteligencia emocional. Utilizarla adecua-
damente facilitard nuestra vida y nuestras relaciones humanas.

La resiliencia, la fortaleza para no rendirse cuando las cosas no Nos sa-
len como nos gustaria, la serenidad que ayuda a ganar el tiempo nece-
sario para tomar la decision mdas adecuada, el buen humor que cam-
bia las penas por alegria... Todas esas cualidades se conocen como
inteligencia intrapersonal y nos ayudan a ser mejores.

4.3. Las relaciones afectivas

Estas cualidades también nos ayudan a convivir, no solo a hacer mas
faciles nuestras vidas, sino también las de quienes nos rodean. Gracias
a ellas, sabemos cémo tratar a cada cual para que se sienta bien y
codmo mantener relaciones sanas y positivas, de ahi que también ha-
blemos de una inteligencia interpersonal.

La empatia y la capacidad de escuchar son habilidades que favorecen
una integracion social satisfactoria. Ademas, querer y desear que nos
correspondan es una disposicion fundamental en nuestra vida como
seres sociales; por eso, debemos poner el maximo interés en elegir y
en actuar bien, evitando las actitudes tdxicas y manteniendo un am-
biente de respeto reciproco.



4.4, La educacién afectivo-sexual

Todas las relaciones afectivas son esenciales para las personas, pero a
partir de la adolescencia adquieren mucha importancia agquellas que
estdn vinculadas al amor y a la atraccion sexual. Precisamente porgue
resultan de emociones muy poderosas, debemos poner mas atencion
para procurar que no nos desborden, sino que podamos mantenerlas
sin despojar a nadie de su dignidad ni de sus derechos.

En el caso de las relaciones amorosas se requiere una educacion afec-
tivo-sexual basada en el reconocimiento de la dignidad de las perso-
nas: hemos de evitar cualquier conducta que nos perjudique o que
pueda causar dafio a otras personas, a las que nunca tenemos de-
recho a tratar como si fueran un objeto del que podemos disponer
caprichosamente. Es inaceptable obligar a alguien a someterse a la
voluntad ajena, ya sea con enganos o por la fuerza.

Debemos evitar establecer o mantener relaciones basadas en las ame-
nazas, en el control celoso y en el miedo y en la violencia, ya sea fisica
o verbal. Hemos de tratar respetuosamente a todo el mundo, asi como
exigir que este comportamiento sea reciproco, y oponer resistencia
cuando se nos quiere someter de un modo indigno.

Los celos vy los intentos de control y de dominio pueden confundirse
con el amor; por eso, es importante estar alerta constantemente y
rechazar cualquier intento de imposicion.

v@

SABIAS QUE... \/@\)

Violencia de género

En la campana con el lema «A la pri-
mera sedal de malos tratos, llama,
016. No esperes a que la violencia de
género deje esta sefial», se presenta
el servicio teleféonico 016, de informa-
ciéon y de asesoramiento juridico en
materia de violencia de género.

La violencia de género siempre avisa.
&2 A la primera seial de malos tratos llama.

1 Enumerad algunas de las con-
ductas que son indicios de
malos tratos en una relacion.

ACTIVIDADES

1 Comentad cudles delos siguientes valores creéis que
contribuyen mas a mejorar las relaciones interper-
sonales: la sinceridad, el aspecto fisico, la generosi-
dad, la inteligencia, la riqueza, la astucia, la fortaleza,
la simpatia, las habilidades musicales o deportivas.

2 ¢En qué valores pensais que destacais? ¢Coinciden
vuestros valores y vuestras preferencias con los
que habéis considerado que son los mas exitosos?

3 Observad la imagen siguiente y exponed vuestra
opinion sobre el modo de comportarse de estas
personas. Comentad qué sentimientos os provoca.

Fatima Galvez y Alberto Ferndndez.

4 (Cémo son las relaciones que mantenéis en clase?
¢Os gustaria que fueran mejores? {Como creéis
que se podria conseguir un buen clima de aula?

5 Elegid una serie o una pelicula sobre una familia.
Analizad los personajes, las tareas que realizan y
sus actitudes. Evaluad si os parecen correctas.

6 A continuacién, os mostramos a varias perso-
nas que han ganado el Premio Nobel de la Paz. Ave-
riguad los méritos por los que se les ha concedido.
¢Pensais que lo merecen? éSe os ocurre alguna otra
persona o una institucién que deberia recibirlo?

Martin Luther King Tereéa de Calcuta
1964 1979

Nelson Mandela Muhammad Yunus ala\a Yousafzal

1993 2006 2014
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Las redes

SABIAS QUE... @
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Noticias falsas

Actualmente, existe una gran preocu-
pacion por la difusion de noticias fal-
sas (fake news), especialmente a tra-
vés de las redes sociales, sobre todo
porque a veces resulta dificil distin-
guirlas de las auténticas.
éCual es el principal motivo por el que
sabe distinguir una noticia falsa?

|
La irrealidad del contenido Lsa

El medio en el que aparece publicada

Titulares demasiado alarmistas, ridiculos
o improbables

Quién lo firma

Contrastan, verifican la informacion
Sentido comun, légica, cordura
Otros motivos

No sabe, no contesta

| Estudio sobre el impacto de las «fake
news» en Esparia, Simple Légica y
Grupo de Investigacion de Psicologia
del Testimonio de la Universidad
Complutense de Madrid.

1 éQué nos lleva a pensar que
una noticia es falsa, segun
este estudio?

2 ¢Qué criterio utilizas tu para
asegurarte de que una noticia
es verdadera?

5.1. Informacion

A lo largo de los ultimos ciento cincuenta anos se han creado inventos
maravillosos que han aumentado nuestra capacidad para relacionar-
nos. En la actualidad, lo que escribimos, nuestras voces y nuestra ima-
gen se transmiten de un lugar a otro del mundo en directo. Podemos
comunicarnos con centenares de personas proximas y lejanas, cono-
cidas y también completamente desconocidas.

En nuestros dias, recibimos las noticias desde cualquier lugar del mun-
do practicamente al instante. Ademas, provienen de distintas fuentes,
de manera gue podemos comparar puntos de vistay opiniones diferen-
tes. Esta diversidad es facil de observar si cotejamos como se publica
la misma noticia en varios medios de comunicacion, y todavia se nota
mas si accedemos a los de otros paises y a los de distintas culturas.

Hace apenas doscientos anos, las noticias cruzaban el océano a la ve-
locidad a la que los barcos navegaban, y no mucho antes, la mitad del
mundo era desconocida para la otra mitad.

5.2. Medios de comunicacién y redes sociales

A principios del siglo xix aparecio el telégrafo, mediante el que los
mensajes entre lugares distantes se transmitian muy répidamente por
cable. Esta innovacion suponia una gran ventaja con respecto a las
cartas e incluso sobre la prensa escrita.

En los dos ultimos siglos, los avances han sido muy notables y se han
hecho cada vez mas frecuentes: ya en la segunda mitad del siglo xix, el
teléfono permitié comunicarse a distancia mediante la voz, y la radio,
prescindir de los cables.

Por lo que respecta a la imagen, la fotograffa y el cine también surgie-
ron en el siglo xix, pero.hubo que esperar hasta la primera mitad del
siglo xx para que pudieran realizarse transmisiones en directo, cuando
aparecié la television.

Estos inventos pueden parecernos muy remotos, pero son los medios
de comunicacién con los que contaba la humanidad hasta hace poco
mas de cincuenta anos.

La creacion de Internet, a finales del siglo xx, y la extension de su uso
han supuesto un cambio radical en nuestra forma de comunicarnos, y
todavia no somos plenamente conscientes de sus consecuencias. Una
de sus caracteristicas mas importantes es que la informacion viaja
en los dos sentidos, de manera que toda la poblacion la recibe, pero
también la emite, en muchos casos, incluso inconscientemente y, en
todos, sin saber hasta donde se difundira.

5.3. Desinformacion

Nunca hemos tenido tanta informacion disponible, pero ¢no ha au-
mentado también la desinformacion? Su cantidad resulta tan abru-
madora que dificulta saber qué noticias son fiables y cuales no. Por
esta razon, nunca ha sido tan importante nuestra obligacion de actuar
responsablemente, de averiguar que fuentes son de confianza y de
evitar propagar rumores, que pueden ser dafninos o falsos.




Cuanto mas sepamos, mejor, pero no basta con la cantidad, sino que
es importante evaluar la calidad y el uso que hagamos de esos cono-
cimientos.

No solo hemos de tener cuidado con la informacion que recibimos,
sino también con la que comunicamos, puesto que las redes sociales
funcionan en los dos sentidos.

Los contenidos que publicamos en Internet dejan de pertenecernos
y pueden ser utilizados de muchos modos, para hacernos llegar pu-
blicidad o para chantajearnos, para amenazarnos o para perjudicar a
otras personas.

Aprender a utilizar estos medios con precaucion es una de las obliga-
ciones de quienes vivimos en este siglo. De lo contrario, dejaran de ser
una ventaja y se convertirdn en un arma dafina.

.CO compromiso ops (&)

Produccién y consumo
responsables

De aqui a 2030, asegurar que las perso-
nas de todo el mundo tengan la infor-
macion y los conocimientos pertinentes
para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida en armonia con la naturaleza.

Objetivos de Desarrollo Sostenible,

meta 12.8.

1 ¢Pueden las redes sociales con-
tribuir a lograr este objetivo?

ACTIVIDADES
1 Observa este mapamundi del beato del Burgo de 6 Enumerad las personas que os dicen como debéis
Osma fechado en el siglo xi y trata de identificar comportaros, qué estad bien y qué estd mal. {Con
las regiones que se representan en él. Explica a qué frecuencia seguis sus consejos? ¢Ha cambiado
qué se debe gque falten tantos lugares y que alguno la relacion que mantenéis con ellas a lo largo de
aparezca habitado por criaturas extrafas, como el vuestras vidas?
monopodo.

2 ¢Qué redes sociales soléis utilizar habitualmente para
comunicaros?

3 {Seguis a alguna persona famosa en las redes? ¢A
quién? ¢Qué informacion os interesa de sus publi-
caciones?

4 Asamblea de ideas. {Qué criterios utilizais
para decidir si la informacion que recibis resulta
fiable? éContrastais la informacién de las redes so-
ciales recurriendo a varias fuentes?

5 {Tomais medidas de precaucién antes de difundir
una informacion o de emitirla?
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Riesgos digitales
SABIAS QUE...

Ciberseguridad

Nuestro acceso cotidiano a Internet
exige que tengamos que adoptar una
serie de precauciones para garantizar
que realizamos un uso seguro de la
red.

1 éQué sabes de ciberseguri-
dad? ¢Tomas alguna precau-
cién cuando navegas en la red?

DERECHOS HUMANOS

@

«Nadie serd objeto de injerencias ar-
bitrarias en su vida privada, su familia,
su domicilio o su correspondencia, ni
de atagues a su honra o a su reputa-
cién. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales inje-
rencias o ataques».

Declaracién Universal de los Derechos
Humanos, art. 12.

1 ¢éPenséis que el derecho reco-
nocido en este articulo se cum-
ple en vuestro entorno? Si no
es asi, poned algun ejemplo.
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6.1. La proteccion de datos

En el Reglamento (UE) 2016/679 aprobado por el Parlamento Euro-
peo se reconoce que «la proteccion de las personas fisicas en relacion
con el tratamiento de datos personales es un derecho fundamental».
Pero esa proteccién legal no significa que no haya nadie pensando
en abusar de nuestra confianza, sino, mas bien, todo lo contrario: nos
recuerda que hemos de estar alerta, puesto que si ha sido necesario
proteger los datos personales en un reglamento, es por el alto riesgo
de que se empleen sin nuestro consentimiento.

La facilidad con la que se actua desde la distancia a través de Internet
hace muy dificil perseguir a quienes cometen delitos apropiandose de
nuestros datos y, en ocasiones, publicandolos o poniéndolos al servi-
cio de empresas sin nuestro permiso.

Para preservar la confidencialidad de nuestros datos, conviene guar-
dar las siguientes precauciones: protegernos frente a los virus infor-
maticos, no acceder a paginas sospechosas o desconocidas, actuali-
zar las contrasefas y no entablar contactos que no sean seguros.

6.2. El derecho a la intimidad

En el punto primero del articulo 18 de la Constitucion espanola se
«garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la
propia imagen» y en su punto cuarto se asegura que «La ley limitara el
uso de la informatica para garantizar el honor y la intimidad personal
y familiar de los ciudadanos vy el pleno ejercicio de sus derechos». Sin
embargo, es imprescindible tener mucha precaucion, porque, aunque
no seamos imprudentes, puede haber delincuentes que estén pen-
sando en aduefarse de nuestros datos personales y en utilizarlos para
perjudicarnos.

Cuando escribimos o cuando publicamos imagenes en la red, perde-
mos el control sobre estos contenidos, sobre su destino final y sobre
cémo se puedan utilizar. Por lo tanto, aungue la intimidad sea un de-
recho asegurado legalmente, es imprescindible que no compartamos
informacién que pueda utilizarse contra alguien.

6.3. La violencia en las redes

Las redes sociales son una forma de comunicacién muy poderosa,
pero gue resulten beneficiosas o perjudiciales depende fundamental-
mente del uso gque hagamos de ellas. Solo son un medio, No podemos
culparlas de los comportamientos agresivos que se amparan en la dis-
tancia y en el anonimato.

Las redes por si mismas no crean la violencia, sino que son altavoces
que multiplican su potencia. Para evitarlo, tenemos la obligacion de
criticarla y, si constituye un delito, de denunciarla.

Realizar comportamientos dafinos, como, por ejemplo, insultar, faltar
al respeto y difundir bulos y mentiras, resulta muy facil desde el ano-
nimato que facilitan las redes, pero debemos recordar gque son con-
ductas moralmente perversas y, que, en muchos casos, constituyen
delitos que pueden ser perseguidos.




6.4. El ciberacoso escolar

El acoso escolar no consiste en una actuacion puntual, sino que se
trata de una presidon continuada sobre compareras y compaferos de
estudios de forma malintencionada y repetida. Si se utilizan medios
electronicos, entonces se trata de ciberacoso.

El acoso siempre es un mal, tanto si es fisico como si es psicoldgico,
presencial o a nuestras espaldas, de cerca o de lejos. El acoso mas
frecuente es el verbal, que suele consistir en insultos directos, burlas,
ofensas, amenazas e incluso coacciones. La intimidacion y las humilla-
ciones constituyen acoso psicoldgico, el aislamiento es acoso social y
los dafios a objetos personales, los golpes y los empujones se consi-
deran acoso fisico.

Frente al acoso escolar debemos adoptar una actitud asertiva. Si tene-
mos conocimiento de que existe, no podemos quedarnos sin hacer nada,
pero tampoco reaccionar agresivamente. Si no nos sentimos capaces de
hacer frente con firmeza y con serenidad a este comportamiento, debe-
mos informar a quienes se encargan de gestionar la convivencia.

En los centros escolares existen mecanismos para responder al acoso
escolar, como la mediacion y el Reglamento de Régimen Interior, en
el que se establecen los castigos correspondientes a estas conductas.

En las redes se puede amplificar el acoso y difundir las ofensas. Preci-
samente por eso es importante que opongamos una resistencia ma-
yOor, gue N0S neguemos a seguir la corriente a esas actitudes y que las
denunciemos. Debemos reunir y conservar las pruebas que ayudaran
a demostrar los abusos que pueden ser delictivos.

SABIAS QUE... @

Contra el ciberacoso

La Fundacion Atresmedia en colabo-
racion con el Ministerio de Educacion
y Formacion Profesional han presen-
tado una campafa para erradicar el
acoso escolar. Informaos sobre ella.

1 Poned algun ejemplo de cibe-
racoso que conozcais.

2 ¢{Qué podemos hacer para evi-
tar estos comportamientos?

ACTIVIDADES

1 Leey valora la siguiente recomendacién del Obser-
vatorio de Palabras de la Real Academia Espariola:

da voz influencer es un anglicismo usado en refe-
rencia a una persona con capacidad para influir so-
bre otras, principalmente a través de las redes socia-
les. Como alternativa en espafol, se recomienda el
uso de influyente: Como ser un influyente en redes
sociales. También serian alternativas validas influidor
e influenciadom.

S

2 {Qué es la netiqueta? Expdn sus reglas. Este

3 Define los siguientes términos relacionados con la
utilizacion inadecuada de las nuevas tecnologias y
de las redes sociales, indica qué riesgos implican
estas conductas y explica qué debemos hacer para
evitar dichos peligros: «ciberacoso», «sexting»,
«grooming», «phising», «suplantacion de identi-
dad» y «ciberadiccion».

4 (Reconoces a las personas gque aparecen en las
siguientes imagenes? ¢A qué se dedican? éComo
has llegado a conocerlas? ¢Qué opinas acerca de
ellas?

r Exposito

Kylie Jenner

Jaime Lorente

w on

OuTube

WTube

El Rubius
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COMPRENDE

En otras palabras

1 Leed el siguiente texto de Mahatma Gandhi y deba-
tid sobre si creéis que se pueden tener derechos sin
asumir deberes.

sesesennssnnasenas

<De mi ignorante, pero sabia madre aprendi que los
derechos que pueden merecerse y conservarse proce-
den del deber cumplido. De tal modo que solo somos
acreedores del derecho a la vida cuando cumplimos el
deber de ciudadanos del mundo. Con esta declaracion
fundamental, quizds sea facil definir los deberes del
Hombre y de la Mujer y relacionar todos los derechos
con algun deber correspondiente que ha de cumplirse
primero. Todo otro derecho solo serd una usurpacion
por la que no mereceri la pena luchap.

2 Leed y analizad los siguientes articulos del Real De-
creto 732/1995, de 5 de mayo, en el que se recogen
los derechos y los deberes del alumnado. {Os pare-
cen justos? éEchais algo de menos?

R T P PP P PP PP ey

Cessennesanennseratene

sessennnnasnrnnne

<10.2. El ejercicio de sus derechos por parte de los
alumnos implicara el reconocimiento y respeto de los
derechos de todos los miembros de la comunidad edu-
cativa.

11.1. Los alumnos tienen derecho a recibir una forma-
cion que asegure el pleno desarrollo de su personali-
dad.

12.2.a) La igualdad de oportunidades se promovera
mediante: la no discriminacién por razén de nacimien-
to; raza; sexo; capacidad econémica; nivel social; con-
vicciones politicas, morales o religiosas, asi como por
discapacidades fisicas, sensoriales y psiquicas, o cual-
quier otra condicién o circunstancia personal o social.
13.1. Los alumnos tienen derecho a que su rendimiento
escolar sea evaluado con plena objetividad.

17. Todos los alumnos tienen derecho a que se respete
su integridad fisica y moral y su dignidad personal, no
pudiendo ser objeto, en ningln caso, de tratos vejato-
rios o degradantes.

35. El estudio constituye un deber basico de los alum-
nos y se concreta en las siguientes obligaciones:

a) Asistir a clase con puntualidad y participar en las
actividades orientadas al desarrollo de los planes de
estudio.

b) Cumplir y respetar los horarios aprobados para el
desarrollo de las actividades del centro.

¢) Seguir las orientaciones del profesorado respecto de
su aprendizaje y mostrarle el debido respeto y consi-
deracion.

d) Respetar el ejercicio del derecho al estudio de sus
companeros.

36. Los alumnos deben respetar la libertad de concien-
cia y las convicciones religiosas y morales, asi como
la dignidad, integridad e intimidad de todos los miem-
bros de la comunidad educativa.

37. Constituye un deber de los alumnos la no discrimi-
nacién de ningin miembro de la comunidad educativa
por razén de nacimiento, raza, sexo o por cualquier
otra circunstancia personal o social.

39. Los alumnos deben cuidar y utilizar correctamen-
te los bienes muebles y las instalaciones del centro y
respetar las pertenencias de los otros miembros de la
comunidad educativa.

3 Leed el siguiente texto y explicad qué significa el
concepto de «personalidad legal».

Segun la ley romana, los esclavos eran propiedad de
sus amos y no tenian personalidad legal. Podian sufrir
castigos corporales y, de hecho, muchos eran azota-
dos con frecuencia, para mantener la disciplina o como
mero desahogo. El comprador estaba en su derecho
si decidia separarlos de sus hijos, acostarse con ellos,
venderlos, apalearlos o ejecutarlos sumariamente. [...]
en los juicios, el testimonio de un esclavo solo tenia

validez si se habia obtenido bajo tortura».
Irene Vallejo: El infinito en un junco. La invencion de los libros
en el mundo antiguo. Siruela.




Ficha individual @

Completa una ficha personal mediante los siguientes
pasos:

1 Realiza un anélisis DAFO para conocerte mejor:

Debilidades Fortalezas

Amenazas Oportunidades

2 En la Antigliedad se propuso una teoria de los «hu-

mores» para explicar la personalidad humana en la
que se distinguian cuatro temperamentos basicos:
melancdlico, colérico, flematico y sanguineo.
Para conocer el temperamento predominante en
cada individuo, se distribuyen los temperamentos
en un eje de coordenadas. {Ddnde situarias tu per-
sonalidad en un eje de coordenadas atendiendo a
los siguientes rasgos de tu personalidad: introver-
sion-extraversion/inestabilidad-estabilidad?

Melancélico Colérico

_EXTRAVERSION

Flemaético

3 Completa tu ficha personal como si fueras a solicitar
un trabajo. Ademas de presentarte describiendo tus
cualidades fisicas y de caracter, anota a qué te gus-
taria dedicarte, como lo harias y por qué crees que
eres la persona adecuada para ese trabajo.

4 En el templo griego de Apolo, en Delfos, estaba ins-
crito el famoso aforismo: «Condcete a ti mismo», que
en Grecia se consideraba el principio de la sabiduria.
cPor qué es tan importante conocerse? ¢Cudles son
los riesgos que corremos de no hacerlo?

5 ¢Hasta qué punto debemos dejarnos influir por la
opinidn de otras personas? Valoradlo del uno al diez
y argumentad vuestra respuesta.

Evaluacion @

1

10

Enumera los principales rasgos que caracterizan a
los seres humanos.

Explica gué significa ser individuos y qué significa
ser personas.

¢Por qué decimos que la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos es universal? ¢Qué impor-
tancia tiene esta afirmacion?

¢Cuadles son los principales sintomas y los peligros
mas graves de la anorexia, de la bulimia, de la vigo-
rexia y de la ortorexia?

¢Tienen importancia los medios de comunicacidn
en la formacion de la autoestima de las personas
durante la adolescencia? Argumenta tu respuesta.

Explica la relacion y la diferencia que existen entre
las emociones y los sentimientos.

¢Cual es la gran diferencia que produjo Internet en
el flujo de informacién con respecto a los medios
que existian hasta finales del siglo xx y qué conse-
cuencias ha tenido esta transformacion?

Explica la diferencia entre las actitudes agresiva,
pasiva y asertiva en la resoluciéon de conflictos, y
pon un ejemplo de qué implican en los casos de
acoso escolar.

Enumera y explica los principales riesgos vy las pre-
cauciones que debemos adoptar para evitar los
peligros del uso de Internet y de las redes sociales.

Lee este fragmento de un discurso de Susan Son-
tag y explica por qué le parece sospechosa la in-
vitacion al individualismo. é{Piensas que nuestra
sociedad nos hace individualistas? ¢éCrees que el
valor de una persona tiene que ver con su capaci-
dad para consumir?

«En nuestro tiempo, la incesante propaganda por
“el individuo” se me hace profundamente sos-
pechosa, igual que la palabra “individualidad” se
vuelve cada vez mds un sinénimo de egoismo. [...]
Responde a intereses creados elogiar la “individua-
lidad” y la “libertad”, que pueden significar poco
mias que el derecho a la perpetua exaltacion del
yo, y la libertad de ir de compras, adquirir, gastar,
consumir y volverse obsoletos.

Susan Sontag: Discurso al recibir el Premio Jerusalén en
2001.
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