
XENOFONTE: Constitución dos Lacedemonios 

 

 

XENOFONTE REFLEXIONA SOBRE A GRANDEZA DE ESPARTA 

I, 1 

)All' e)gw\ e)nnoh/saj pote\ w(j h( Spa/rth tw=n o)liganqrwpota/twn 

po/lewn ou)=sa dunatwta/th te kai\ o)nomastota/th e)n tv=  (Ella/di 

e)fa/nh, e)qau/masa o(/t% pote\ tro/p% tou=t' e)ge/neto: e)pei\ me/ntoi 

kateno/hsa ta\ e)pithdeu/mata tw=n Spartiatw=n, ou)ke/ti 

e)qau/mazon.  

 

AS MULLERES DEBEN FACER DEPORTE IGUAL QUE OS HOMES 

I, 4 

prw=ton me\n [o( Lukou=rgoj] swmaskei=n e)/tacen ou)de\n h(=tton to\ 

qh=lu tou= a)/rrenoj fu/lou: e)/peita de\ dro/mou kai\ i)sxu/oj, w(/sper 

kai\ toi=j a)ndra/sin, ou(/tw kai\ tai=j qhlei/aij a)gw=naj pro\j 

a)llh/laj e)poi/hse, nomi/zwn e)c a)mfote/rwn i)sxurw=n kai\ ta\ 

e)/kgona e)rrwmene/stera gi/gnesqai.  

 

NORMAS SOBRE A PROCREACIÓN 

I, 8 

ei) de/ tij au)= gunaiki\ me\n sunoikei=n mh\ bou/loito, te/knwn de\ 

a)ciolo/gwn e)piqumoi/h, kai\ tou=to no/mimon e)poi/hsen, h(/ntina [a)\n] 

eu)/teknon kai\ gennai/an o(r%/h, pei/santa to\n e)/xonta e)k tau/thj 

teknopoiei=sqai. kai\ polla\ me\n toiau=ta sunexw/rei.  

 

DISPOSICIÓNS SOBRE O ROUBO 

II, 8 

ei)/per to\ kle/ptein a)gaqo\n e)no/mize, polla\j plhga\j e)pe/balle 

t%= a(liskome/n%; o(/ti, fhmi\ e)gw/, kai\ ta)=lla, o(/sa a)/nqrwpoi 

dida/skousi, kola/zousi to\n mh\ kalw=j u(phretou=nta. ka)kei=noi    

ou)=n tou\j a(liskome/nouj w(j kakw=j kle/ptontaj timwrou=ntai.  

 



PROHIBICIÓN DE REALIZAR ACTIVIDADES LUCRATIVAS 

VII, 1 

)Enanti/a ge mh\n kai\ ta/de toi=j a)/lloij  (/Ellhsi kate/sthsen o( 

Lukou=rgoj e)n tv= Spa/rtv no/mima. e)n me\n ga\r dh/pou tai=j 

a)/llaij po/lesi pa/ntej xrhmati/zontai o(/son du/nantai: o( me\n 

ga\r gewrgei=, o( de\ nauklhrei=, o( d' e)mporeu/etai, oi( de\ kai\ a)po\ 

texnw=n tre/fontai: e)n de\ tv= Spa/rtv o( Lukou=rgoj toi=j [me\n] 

e)leuqe/roij tw=n me\n a)mfi\ xrhmatismo\n a)pei=pe mhdeno\j 

a(/ptesqai, o(/sa de\ e)leuqeri/an tai=j po/lesi paraskeua/zei, 

tau=ta e)/tace mo/na e)/rga au(tw=n nomi/zein.  

 

PODERES DOS ÉFOROS 

VIII, 4 

e)/foroi ou)=n i(kanoi\ me/n ei)si zhmiou=n o(\n a)\n bou/lwntai, ku/rioi d' 

e)kpra/ttein paraxrh=ma, ku/rioi de\ kai\ a)/rxontaj metacu\ [kai\] 

katapau=sai kai\ ei)=rcai/ ge kai\ peri\ th=j yuxh=j ei)j a)gw=na 

katasth=sai. tosau/thn de\ e)/xontej du/namin ou)x w(/sper ai( 

a)/llai po/leij e)w=si tou\j ai(reqe/ntaj a)ei\ a)/rxein to\ e)/toj o(/pwj 

a)\n bou/lwntai, a)ll' w(/sper oi( tu/rannoi kai\ oi( e)n toi=j gumnikoi=j 

a)gw=sin e)pista/tai, h)/n tina ai)sqa/nwntai paranomou=nta/ ti, 

eu)qu\j paraxrh=ma kola/zousi.  

 
PARTIDA DO REI PARA A GUERRA 

XIII, 2 

e)panalh/yomai de\ w(j e)corma=tai su\n strati#= o( basileu/j. qu/ei 

me\n ga\r prw=ton oi)/koi w)\n Dii\  )Agh/tori kai\ toi=j sioi=n [au)t%=]: 

h)\n de\ e)ntau=qa kallierh/sv, labw\n o( purfo/roj pu=r a)po\ tou= 

bwmou= prohgei=tai e)pi\ ta\ o(/ria th=j xw/raj: o( de\ basileu\j e)kei= 

au)= qu/etai Dii\ kai\  )Aqhn#=. o(/tan de\ a)mfoi=n tou/toin toi=n qeoi=n 

kallierhqv=, to/te diabai/nei ta\ o(/ria th=j xw/raj.  

 

 

 
 
 



ANTIGÜIDADE DE TODAS ESTAS LEIS 

X, 8 

a)lla\ ga\r o(/ti me\n palaio/tatoi ou(=toi oi( no/moi ei)si/, safe/j: o( 

ga\r Lukou=rgoj kata\ tou\j  (Hraklei/daj le/getai gene/sqai: 

ou(/tw de\ palaioi\ o)/ntej e)/ti kai\ nu=n toi=j a)/lloij kaino/tatoi/ 

ei)si: kai\ ga\r to\ pa/ntwn qaumasto/taton e)painou=si me\n pa/ntej 

ta\ toiau=ta e)pithdeu/mata, mimei=sqai de\ au)ta\ ou)demi/a po/lij 

e)qe/lei.  

 

FRAGMENTOS LÍRICOS DE ALCMÁN DE ESPARTA 

Paisaxe nocturna 

eu(/dousi d' o)re/wn  

   korufai/ te kai\ fa/raggej  

   prw/one/j te kai\ xara/drai  

u(/la/ t' e(rpe/t' o(/ssa  

   tre/fei me/laina gai=a  

qh=re/j t' o)reskw/ioi  

   kai\ ge/noj melissa=n  

kai\ knw/dal' e)n be/nqessi porfure/aj a(lo/j:  

eu(/dousi d' oi)wnw=n  

   fu=la tanupteru/gwn.  

 
 
Vellez do poeta  

ou)/ m' e)/ti, parsenikai\ meliga/ruej i(aro/fwnoi,  

gui=a fe/rhn du/natai: ba/le dh\ ba/le khru/loj ei)/hn,  

o(/j t' e)pi\ ku/matoj a)/nqoj a(/m' a)lkuo/nessi poth/tai  

nhdee\j h)=tor e)/xwn, a(lipo/rfuroj i(aro\j o)/rnij.     

 


