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1.NTRODUCION

A obesidade ¢ un problema moi presente na sociedade de hoxe en dia, afectando a un 40 %
da poboacion adulta e infantil (Organizacion Mundial da Saude). Esta enfermidade esta moi
relacionada co consumo excesivo de alimentos con grandes cantidades de lipidos e glicidos.

Analizar os alimentos que oferta a cafeteria do noso
centro educativo para conecer se estes son saudables

2.0BXECTIVO ou pouco saudables a partir dos seus nutrientes
principais.

MATERIAL: Alimentos da cafeteria etiquetados. Lol gl e
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Modelo Nutriscore: valora a calidade nutricional en escala de
cores (verde mais saudable; vermello menos saudable)

4. RESULTADOS

FIGURA 1. Alimentos segun nutriente principal (A) € segin a stia puntuacion nutriscore (B).
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A maioria dos alimentos tefien glicidos e lipidos como nutriente principal (figura 1A). A metade dos
alimentos son pouco saudables (figura 1B).
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FIGURA 3. Representacion
das porcentaxes das letras do
modelo nutriscore en cada
grupo de alimentos.
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FIGURA 2. Piramide dividida segin a puntuacion do modelo nutriscore
mostrando exemplos de alimentos pertencentes a cada nivel (verde escuro mais

saudable ata vermello menos saudable).
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FIGURA 4. Nesta imaxe obsérvase o contraste de dous estilos de vida diferentes. No
primeiro, unha persoa con obesidade e outras enfermidades asociadas a unha mala
alimentacion e sedentarismo. O segundo representa a unha persoa sa, cunha boa
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alimentacion baseada nas propostas de mellora e activa fisicamente. CHOCOLATINAS

\ 5.CONCLUSION \

A gran maioria dos alimentos da cafeteria
analizados pertencen aos grupos C,D e E
segin 0 modelo Nutriscore, o que demostra
que son pouco saudables. Hai unha minoria,
que principalmente son as bebidas, que
pertencen ao grupo B xunto a agua que ¢ do
grupo A, que son alimentos saudables.

6.PROPOSTAS DE MELLORA

1.Incluir froitos secos naturais en lugar de salgados.
2.Sustituir a CocaCola por zumes naturais.

3.Visibilizar mais aos alimentos saudables e menos aos non
saudables.

4.Implementar froitas de tempada e macedonia preparada.
S.Incorporar 1ogures naturais.

6.Dia da imoada (xa realizado).

7.Incrementar o prezo dos alimentos menos saudables
8.Recompensar o consumo de alimentos saudables a través
dunha “tarxeta saudable” (10 alimentos saudables, 1 gratis).



