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1. Introducion
Programacién didéactica para o curso 32 ESO.

E convinte ter en conta as caracteristicas evolutivas de ditos educandos. Istes atépanse en plena adolescencia,
atravesan por un conxunto de periodos que poseen unha secuencia constante e o seu momento de aparicién pode
cambiar en funcién de variables sociais ou individuais. A estes procesos de desenvolvemento contribuen catro
grandes factores: a maduracién neuroléxica e fixioléxica, o entorno fisico e social, as experiencias vividas e o proceso
de equilibrio ou autorregulacién das estructuras.

A iniciacién dos cambios fisioléxicos e de crecemento empezan coa actividade da hipéfisis. Hai un cambio
considerable das dimensions corporais e en moitas funcions fisioléxicas. E importante ter en conta que istes
aumentos no crecemento xeral tefien grandes variaciéns na idade en que se producen, no seu tempo de duracién e
intensidade.

Durante o periodo que nos ocupa, a percepcién dun mesmo agudizase polos intensos cambios fisicos, que dan como
resultado o feito de que xurda a necesidade de compararse co modelo ideal aceptado socialmente. Nesta etapa sera
importante o concepto que o adolescente tefia de si mesmo, a sua autoestima, para o axuste da personalidade a
realidade.

O desenvolvemento evolutivo correcto na motricidade e nas percepcions, resulta fundamental para a boa integracién
e formacién do esquema corporal. O adolescente caracterizase por unha rédpida evolucién na sua coordinacién xeral e
un gran incremento das suas capacidades fisicas basicas, que lle van a facilitar a practica de actividades fisico-
deportivas e o aprendizaxe de novas.

A continuacién contextualizamos a nosa labor docente. O entorno socio-cultural onde se desenvolve 0 noso proceso
de ensinanza-aprendizaxe non constitie ningun inconvinte para facer que o alumnado sexa un suxeito activo,
responsable do seu estilo de vida saudable.

En terceiro de eso temos tres grupos. Terceiro da ESO A con 24 alumnos e alumnas, B con 25 e C con 26.

Contamos para o desenvolvemento da programacién cun pabillén e un ximnasio, asi como co material axeitado que
figura no inventario do departamento, actualizado en xufio de 2023. Somos tres profesores e hai varias sesiéns a
semana en que coincidimos, de ser asi, repartimos os espacios do mellor xeito posible. No pabillén contamos con
cortina separadora, a acustica con ddas clases a vez e mala, pero polo menos pédense dividir os espazos. Temos na
contorna un pequeno parque, que usamos tamén ao longo do curso para determinadas actividades académicas.

A lingua na que se imparte a materia é o castelan.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decisién e execucién
adecuados a léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable,
para resolver situacidéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

4-5

2-3

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos en
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, afondando nas
consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

ub

Titulo

Descricion

% Peso

o
materia [sesiéns/trim.

N 1¢

20 o

trim.|trim.

Condicion fisica e saude Il

Nos bloques de vida activa e saudable e
resolucién de problemas en situaciéns
motrices, coas pautas xa traballadas en
cursos anteriores, o alumnado comeza coa
autonomia a preparar o seu propio
adestramento, experimentando diferentes
sistemas de traballo. Nesta unidade
incluiremos contidos relacionados coa
ergonomia en actividades cotias, a
alimentacion e a identidade corporal.
Tamén dando continuidade, reforzo e
ampliacién dos contidos do bloque de
Organizacion e xestién da actividade fisica
relacionados cos primeiros auxilios,
procurando darlle mais protagonismo ao
alumnado nas actuaciéns ante accidentes.

33

25 X

Practicamos deportes

Seguindo coa dindmica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
Interaccién social e resolucién de
problemas en situaciéns motrices a través
dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado anteriormente. O Baloncesto
pode ser un bo recurso para este curso.
Tamén as habilidades motrices bdsicas de
desprazare, saltar, xirar e equilibrarse
serdn a base da practica dun deporte
individual, para o desenvolvemento de
resolucién de problemas en situaciéns
motrices variadas. Neste caso un deporte
de raqueta, o badmintén.

33

23

Facemos actividades artistico
expresivas e cofiecemos a
contorna

Proposta do traballo de acroximnasia. O
traballo colaborativo, a creatividade e o
dominio do corpo, combinanse nesta
unidade, para darlle protagonismo as
aportacions individuais ao conxunto do
grupo. Aproveitando tamén a primaveira
para cofiecer a nosa contorna.

34

22

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duracion

1 Condicion fisica e saude I

25

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar de forma auténoma os
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién | procesos de activacién corporal,
do esforzo, alimentacién saudable, educacién autorregulacién e dosificaciéon do esforzo,
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de |alimentacién saudable, educacién PE 15
actividades motrices, interiorizando as rutinas postural, relaxacién e hixiene durante a
propias dunha practica motriz saudable e practica de actividades motrices.
responsable.
CAl.1 - Autorregular a practica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo fisica orientada ao concepto integral de
de vida activo, segundo as necesidades e os salde e ao estilo de vida activo.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito |rexeiten os estereotipos sociais asociados
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os ao ambito do corporal.
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CA1l.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver e compartir con seguridade
practica fisica cotid manexando recursos e a practica fisica cotid manexando
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da recursos e aplicacions dixitais.
actividade fisica e do deporte.
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Actuar de acordo cos protocolos de
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou intervencién ante situaciéns de TI 85
accidentes aplicando medidas especificas de emerxencia ou accidentes.
primeiros auxilios.
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver e compartir con seguridade
practica fisica cotid manexando recursos e a practica fisica cotid
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.
CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de conscientes acerca dos distintos
xénero e comportamentos sexistas que se seguen estereotipos de xénero e
producindo nalgins contextos da motricidade, comportamentos sexistas.
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adoptar de maneira responsable e
medidas especificas para a prevencién de lesiéns auténoma medidas especificas para a
antes, durante e despois da practica de actividade prevencion de lesiéns antes, durante e
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco despois da practica de actividade fisica.
para actuar preventivamente.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Saude fisica:
- Control de resultados e variables fisiol6xicas bdsicas como consecuencia do exercicio fisico.
Autorregulacién do adestramento.
Padxina 6 de 20
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Contidos

Alimentacién saudable e anélise critica da publicidade.

Educaciéon postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Ergonomia en actividades cotias.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
~Saude mental:

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

Creacién dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.
~ Ferramentas dixitais para a xestidon da actividade fisica.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).
- Sistemas de adestramento.

- Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacion.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

~ 0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

ubD Titulo da UD Duracién
2 Practicamos deportes 23
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adoptar de maneira responsable e
medidas especificas para a prevencién de lesiéns auténoma medidas especificas para a
antes, durante e despois da practica de actividade prevencion de lesidns antes, durante e PE 15
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco despois da practica de actividade fisica.
para actuar preventivamente.
CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo fisica orientada ao concepto integral de
de vida activo, segundo as necesidades e os salde e ao estilo de vida activo.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Incorporar de forma auténoma os
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacidon | procesos de activacién corporal,
do esforzo, alimentacién saudable, educacién autorregulacién e dosificacién do esforzo,
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de alimentacién saudable, educacién
actividades motrices, interiorizando as rutinas postural, relaxacién e hixiene durante a
propias dunha practica motriz saudable e practica de actividades motrices.
responsable.
CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao dmbito |rexeiten os estereotipos sociais asociados
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os ao ambito do corporal.
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién con base en criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver e compartir con seguridade
practica fisica cotid manexando recursos e a practica fisica cotid manexando
aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da recursos e aplicaciéns dixitais.
actividade fisica e do deporte.
CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver e compartir con seguridade
practica fisica cotid manexando recursos e a practica fisica cotia TI 85
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.
CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar activamente nunha gran
de actividades motrices asumindo responsabilidades |variedade de actividades motrices.
na organizacién, xestién e preparacion destas.
CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer as normas de seguridade
e colectivas valorando a sUa importancia e individuais e colectivas valorando a sua
aplicdndoas na practica de actividades motrices, importancia.
dentro e féra do centro escolar.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |caracter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.
CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para a adaptacién e
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, a actuacién ante situaciéns cunha
aproveitando eficientemente as propias capacidades |elevada incerteza, aproveitando
e aplicando de maneira automaética procesos de eficientemente as propias capacidades.
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices
valorando as implicaciéns éticas das
practicas antideportivas.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de
habilidades sociais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero e
comportamentos sexistas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

- Salde mental:

~ Exixencias e presiéns da competicién.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién

e redes sociais.

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos companfieiros e compafieiras de realizacién.

"~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:
Xestién do risco propio e do dos demais.

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

individuais.
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Contidos

Resolucién coordinada en situaciéons motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

“ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.

- Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

" Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
~ Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

ubD Titulo da UD Duracion

3 Facemos actividades artistico expresivas e cofiecemos a contorna 22
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Incorporar de forma auténoma 0s procesos Incorporar de forma auténoma os
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacidn |procesos de activacién corporal,
do esforzo, alimentacién saudable, educacién autorregulacién e dosificacién do esforzo,
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de |alimentacién saudable, educacién PE 15
actividades motrices, interiorizando as rutinas postural, relaxacién e hixiene durante a
propias dunha practica motriz saudable e practica de actividades motrices.
responsable.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salude e ao estilo fisica orientada ao concepto integral de
de vida activo, segundo as necesidades e os salde e ao estilo de vida activo.

intereses individuais e respectando a propia

realidade e identidade corporal.

CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito |rexeiten os estereotipos sociais asociados
do corporal, ao xénero e a diversidade sexual e os ao dmbito do corporal.

comportamentos que pofian en risco a saude,

contrastando con autonomia e independencia

calquera informacién con base en criterios cientificos

de validez, fiabilidade e obxectividade.

CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver e compartir con seguridade
practica fisica cotid manexando recursos e a préactica fisica.

aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da

actividade fisica e do deporte.

CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar activamente nunha gran

de actividades motrices asumindo responsabilidades |variedade de actividades motrices.

na organizacién, xestién e preparacién destas.

CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer as normas de seguridade

e colectivas valorando a sUa importancia e individuais e colectivas.

aplicdndoas na practica de actividades motrices,

dentro e féra do centro escolar.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |carédcter individual, cooperativo ou
mecanismos para reconducir os procesos de traballo |colaborativo.

e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo Tl 85

estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso como do resultado.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para
alcanzar o logro individual e grupal.

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéons éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices
valorando as implicaciéns éticas das
practicas antideportivas.

Paxina 11 de 20

16/09/2024 22:03:08




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz, e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento
de diversas practicas motrices con
autonomia e facendo uso efectivo de
habilidades sociais

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalgins contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dambito fisico-deportivo.

Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos
estereotipos de xénero.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas, e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Crear e representar composiciéns
individuais ou colectivas con e sen base
musical e de maneira coordinada.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar de maneira responsable e
auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesidns antes, durante e
despois da practica de actividade fisica.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destas de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos
espazos en que se desenvolvan.

Participar en actividades fisico-deportivas
en contornas urbanas e naturais,
terrestres

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar en actividades fisico-deportivas
no medio natural e urbano asumindo
responsabilidades e aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Alimentacién saudable e anélise critica da publicidade.
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Contidos

Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.
Ergonomia en actividades cotias.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
~ Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.

~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices:

Medidas colectivas de seguridade.

“Toma de decisiéns:

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofibles

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.
- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.
" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

-~ Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

4.1. Concrecions metodoldxicas

As estratexias didacticas utilizadas para a consecucién das competencias especificas, deben empezar ao principio do
curso coa utilizacién preferentemente de estilos de ensefianza donde o profesorado tome a maior parte das decisions
do proceso de ensino aprendizxe. Pouco a pouco e de maneira progresiva, o profesorado dotard ao alumno/a das
ferramentas necesarias para que, cando remate o curso adquira certas cotas de autonomia que lle permitan tomar
decisién e xestionar a sUa propia condicién fisica. Avanzando o curso utilizaranse estilos de ensinanza nos cales o
profesor cedera o protagonismo que habia adquirido nunha primeira fase e o seu papel seréd de guia e asesor do
proceso. No momento no que o alumnado sintese participe do seu propio proceso de aprendizaxe, aumenta a sUa
motivacién e permite que mellore o clima de clase. O alumnado pois, estard en condicions de aprender e consolidar
unha amplia gama de habilidades humanas coas cales relacionarse en entornos artificiais ou naturais e con diferentes
instrumentos técnicos. A culminacién de este proceso é a participacién do alumnado de forma reflexiva e responsable
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en numerosos aspectos da programacién como seleccién de tarefas e medios a utilizar, organizacién de actividades,
ata chegar a planificar a sua propia actividade fisica. Asi serd capaz, por exemplo, de organizar un torneo de
calqueira disciplina deportiva, elaborar una coreografia musical e realizar un plan de mellora das sUas capacidades
fisicas relacionadas coa saude.

Imos facer un breve resumen da metodoloxia a empregar ao longo de todo o curso. Comenzaremos polos estilos de
ensinanza. En canto a estes, 0 noso departamento non contempra un Unico estilo coma o ideal ou o aplicable a toda
nosa programacion, senon que se ira utilizando o mais apropiado para cada unidade didactica en funcién das nosas
necesidades puntuais; e incluso varios estilos dentro dunha mesma unidade didactica ou dentro dunha mesma
sesién: mando directo, sobre todo nas partes analiticas; descubremento guiado, para que os alumnos/as, por si
mesmos, vaian orientando a sua aprendizaxe; ensinanza reciproca cando o traballo por parexas o requira. O
descubrimento guiado serd o estilo mais usado e que que ter mais relevancia en base ao novo prantexamento,
partindo todo dos criterios de avaliacién.

Outro tanto do mesmo pddese decir no que fai referencia ao tipo de comunicacién ou ao tipo de practica. Sen
considerar ningunha coma exclusiva, en cada momento acudirdse a que consideremos mais apropiada. Recurrirase,
eso si, sempre que sexa posible e a circunstancia o requira, a demostracién por parte do profesor. Os feedbacks
seran principalmente individuais e directos por parte do profesor, excepto nos casos de errores xerais do grupo nos
que se dard unha informacién a toda a clase. Cando se empleen tarefas que requiran do estilo de ensinanza
reciproca, estos feedbacks serdn dados de alumno/a a alumno/a.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material dispofiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.

Utilizaranse tédolos recursos materiais que temos a disposicién no departamento. Contamos cun inventario de
material, posto en marcha no curso 2016/2017, que vamos renovando e actualizando cando vai sendo necesario. E
de agradecer a boa disposicién da direccién do centro para facilitar en todo momento a posta en marcha do
departamento. Respecto as tecnoloxias da informacién e comunicacién o departamento conta cun portatil, un canén
de proxeccién e uns altavoces, estdn nun carro para o seu uso no ximnasio. Todo isto co fin de poder desenvolver de
xeito adecuado as distintas tarefas prantexadas para conquerir os distintos estdndares de aprendizaxe.

Respecto as instalaciéns contamos cun ximnasio e un pabillén. Son moi antigas e requiren dun traballo de
mantemento. Hai dous anos acometéronse melloras de aillamento que se notaron moito no ximnasio. Cabe destacar
como fortaleza das instalaciéns: que o ximnasio é anexo ao edificio de aulas, e que por outra banda o pabillén conta
cunha cortina de divisién. De necesitarse poderianse dar duas clases a vez nesa instalacion.

Traballamos ano a ano na mellora e mantemento destes recursos, tanto materiais coma didéacticos.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os cofiecementos previos que
posue o alumnado sobre os contidos da mesma.

Os procedementos de avaliaciéon poderdn ser variados, tanto probas escritas, como observacién directa de tarefas
especificas nas primeiras sesiéns, ou mediante cuestionarios orais. O instrumento para a avaliacién inicial dependera
do contido da U.D.

Unha vez feita, a persoa docente valorard a necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da
programacion, de ser o caso.
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5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

::ljindig?tcil:a UD1 | UD2 | UD3 | Total
:?:: ﬂ::./ 33 33 34 100
:;22; 15 15 15 15
-il;?dlzz:dc:'es 85 85 85 85

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didactica consta de 3 UD. As UU.DD. estan distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 1
impartirase no primeiro trimestre cun peso total do 33%; a 2 impartirase no segundo trimestre cun peso total do 33%,
e a 3 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 34%. No nimero de sesiéns asignado a cada UD
contémplase tamén as sesiéns dedicadas & avaliacién.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nidmero de sesiéns e sobre todo polo contido da mesma.

Para a cualificacién de cada Unidade Didéactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de detectarse dificultades
nalgun alumno ou alumna, adoptardnse as medidas de reforzo educativo necesarias.

A cualificacién de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns obtidas en
cada UD impartida no trimestre.

A cualificacién da avaliacién final da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns
obtidas en cada avaliacién trimestral.

O valor numérico da nota ird dende o 1 ao 10, redondeando & unidade mais préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuacién de
4,5 ou superior.

Para a obtencién da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, como observacién directa
por parte da persoa docente. As probas escritas poderdn ser exames tipo test, de resposta curta ou de
desenvolvemento. Tamén poderdn solicitarse a realizacién de traballos escritos.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rdbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en
funcién dos contidos a desenvolver.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesidéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempefar, en funcién do tipo de sesidn que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos companeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.
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Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempefiado que poderd
complementarse con traballos escritos.

En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préactica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas: Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou actividades de
recuperacion, supervisadas, avaliadas e cualificadas polo profesorado en sesiéns de titoria previa cita. Segundo as
circunstancias, poderanse propor a realizacién de probas escritas. De non superala, quedard pendente de recuperar,
sempre e cando o alumnado non supere o trimestre, si 0 supera a UD darase por superada. Para recuperar a
avaliacién trimestral: O alumnado deberd recuperar so as UU.DD. que non tefia superadas. O profesorado propora
actividades de recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesiéns de titoria previa cita.
Segundo as circunstancias poderanse propor ao alumnado a realizaciéon de probas escritas. Para superar a avaliacién
final: Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibird un plan de recuperacién e realizard as
actividades propostas no mes de xufio, previamente a sesién de avaliacién da terceira e da avaliacién final. Esas
actividades seran avaliadas e cualificadas por observacién directa do profesorado. As probas seran preferentemente
practicas, ainda que para superar algin dos contidos poderanse propor probas escritas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacién das materias pendentes

O alumnado de 32 ESO que fora promocionado desde o curso anterior coa materia sen superar deberd seguir un plan
de reforzo destinado & sUa recuperacién e & sla superacion. O plan de reforzo serd elaborado polo profesorado que
imparte a materia do alumno ou alumna, e baixo as directrices deste departamento didéctico, asi como co
coflecemento do profesorado titor, e terd como referentes os obxectivos da materia e a contribucién a adquisicién
das competencias. Igualmente, serd un plan que se adapte &s particularidades de cada alumna ou alumno
destinatarios. O departamento didactico velard pola realizacién do plan por parte da alumna ou do alumno.

O plan de reforzo entregarase a cada alumno ou alumna coa materia pendente ao longo do mes de setembro, unha
vez iniciado o curso e terd que conter a seguinte informacioén:

- Identificacién da alumna ou do alumno.

- Informacidn relevante sobre a materia sen superar.

- Curriculo para desenvolver, con especificaciéon dos criterios de avaliacién.

- Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

- Recursos necesarios para o seu desenvolvemento.

- Tarefas para realizar, coa debida temporalizacién.

- Seguimento e avaliacién.

- Acreditacidén da informacién & familia.

Neste curso non temos alumnado que promocionase coa materia de educacidn fisica suspensa en 22 de eso.

6. Medidas de atencidn a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

Alumnado repetidor (coa materia aprobada / coa materia suspensa). Este alumnado, maioritariamente coa materia
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superada, pode colaborar co profesorado en actividades de microensinanza participando como alumno avantaxado
en determinados contidos. Esa actuacién sera valorada polo profesorado con tdboas de indicadores especificas.

Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de competencia motriz nos
contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizaranselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sla practica como
a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién.

Alumnado lesionado ou incapacitado temporalmente para realizar a practica. No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en funcién da UD que garanta
gue participa e logra os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/arbitro e axudante seran os roles mais utilizados. A
avaliacién da sUa préctica realizarase a través de taboas de indicadores especificas. A este alumnado, de ser o caso,
en funcién das slas necesidades de atencién & diversidade adaptaranselle tanto os tempos como os procedementos
de avaliacion. En todo caso, evitarase que se limite a tomar nota da sesién.

Alumnado que promociona coa materia sen superar. Neste caso elaborarase un Plan de reforzo adaptado as suas
particularidades. De todos os apartados do plan, destacamos as tarefas para realizar e a sia temporalizacién, asi
como os procedementos de seguimento e avaliacién.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéons metodoléxicas en canto & técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido...

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliacién do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerdn progresiéns mais préximas a sla aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sla autoestima-autoconcepto, creacién dun clima na aula na
que o alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Simplificacién das actividades e adaptaciéon das regras de
X0go.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Plantexar actividades de ampliacién que lles permitan profundar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicar a este alumnado en programas de accién titorial con compafieiros/as que tefian dificultades na suUa
aprendizaxe.

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade unha vez esgotadas as de cardcter

ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3
ET.1 - COMPRENSION DE
LECTURA A X A
ET.2 - EXPRESION ORAL E
ESCRITA X X X
ET.3 - COMUNICACION X X X
AUDIOVISUAL
ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO X X X
SOCIAL E EMPRESARIAL
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uD 1 uD 2 uD 3
ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITU X X X
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION X X X
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDAD DE XENERO X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

o

trim.

o

trim.

trim.

Roteiro Monte e mar

Faremos un roteiro de tres horas de duracién,
aproximadas, pola contorna do concello. Subindo
cara ao monte, disfrutando do castro da Subida e o
mirador dos catro ventos, no descenso ao nivel do
mar, visitaremos os petroglifos de Mogor. Nesa
mesma praia disfrutardn de xogos e actividade
fisica, votando por todo o litoral ao instituto.

Recreos activos

Porase a disposiciéon do alumnado o ximnasio e o
pabillédn, nos cinco recreos grandes, para que fagan
actividade fisica co material e instalacién que
precisen.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

1. {0 nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

7. éUséaronse distintos instrumentos de avaliacion?

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

3. {Conseguiuse motivar para incentivar a sla actividade intelectual a fisica?

8. ¢{Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo?

12. iIncorpordronse as TIC aos procesos de ensino-aprendizaxe?
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Medidas de atencién a diversidade

6. éTomouse algunha medida curricular organizativa para atender ao ACNEAE?

9. Como norma xeral, éfanse explicacién xerais a tamén individualizadas para o alumnado que as precisa?

10. ¢Elabordronse probas de avaliacién de distinta dificultade para o ACNEE?

Clima de traballo na aula

2. éConseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

4. iConseguiuse a participacién activa de todo o alumnado?

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

5. éContouse co apoio e implicacién das familias no traballo do alumnado?

11. (Potencidronse estratexias de animacién & lectura e de comprensién e expresién oral?

Outros

13. iPrestaronse atencién aos temas transversais?

Descricion:

Estes seran os indicadores que se teran presentes en todo momento tanto no proceso de ensino como na practica
docente.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Mecanismo avaliacién e modificacién de programacién didactica.

Escalal2 34

Indicadores de logro:

1.- Desefidronse as unidades didacticas ou temas a partir dos elementos do curriculo?
2.- A temporalizacién das unidades didacticas ou proxectos foi correta?

3.- O desenvolvemento da programacién respondeu & secunciaciéon e temporalizacién?
4.- Engadiuse algunha proposta didactica non prevista na programacién?

5.- Foi necesario eliminar algln aspecto da programacién?

6.- Secuenciaronse os estandares para cada unha das unidades didacticas?

7.- Fixouse un grao minimo de consecucién de cada estandar para superar a materia?
8.- Asignouse aos estdndares o peso correspondente na cualificacion?

9.- Vinculouse cada estédndar a un/varios instrumentos para a sua avaliacién?

10.- Asociouse con cada estdndar os temas transversais a desenvolver?

11.- Fixouse a estratexia metodoldéxica comun para todo o departamento?

12.- Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

13.- Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

14.- Desefouse un plan de avaliacién inicial fixando as consecuencias da mesma?
15.- Elaborouse unha proba de avaliacién inicial a partir dos estandares?

16.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacién continua?

17.- Establecéronse criterios para a recuperacion dunha avaliacién?

18.- Fixaronse criterios para a avaliacion final?

19.- Establecéronse criterios para a avaliacién extraordinaria?

20.- Establecéronse criterios para o seguimento de materias pendentes?

21.- Fixdronse criterios para a avaliacién desas materias pendentes?

22.- Elabordronse os exames tendo en conta o valor de cada estdndar?
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23.- Definironse programas de apoio, recuperacién, etc. vinculados aos estdndares?
24.- Levéronse a cabo as medidas especificas de atencién ao alumnado con NNEEEE?
25.- Levéaronse a cabo as actividades complementarias e extraescolares previstas?
26.- Informouse &s familias sobre criterios de avaliacién, estdndares e instrumentos?
27.- Seguiuse e revisouse a programacién ao longo do curso?

28.- Usdronse as TIC no desenvolvemento da materia?

9. Outros apartados
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