


CIRCUITO DE AGILIDAD

HOMBRES MUJERES

11,7 seg. o mas 0 puntos 12,8 segundos o mas 0 puntos
De 11,6 a 11,5 seg. 1 punto De 12,7 a 12,6 seg. 1 punto
De 11,4 a 11,3 seg. 2 puntos De 12,5 a 12,4 seg. | 2 puntos
De 11,2 a 11,0 seg. 3 puntos De 12,3 a 12,1 seg. | 3 puntos
De 10,9 a 10,6 segq. 4 puntos De 12,0 a 11,7 seq. 4 puntos
De 10,5 a 10,2 seg. | 5 puntos De 11,6 a 11,3 seg. | 5 puntos
De 10,1 a 9,8 segq. 6 puntos De 11,2 a 10,9 seg. 6 puntos

De 9,7 a 9,4 seg. 7 puntos De 10,8 a 10,4 seq. 7 puntos

De 9,3 a 8,9 seg. 8 puntos De 10,3 a 9,9 seg. 8 puntos

De 8,8 a 8,3 seq. 9 puntos De 9,8 a 9,4 seq. 9 puntos

8,2 seg. o menos 10 puntos De 9,3 seg. o menos 10 puntos
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BAREMO - TEST COURSE NAVETTE

HOMBRES
10 10.5 11 11.5 12 12.5
95 10 10.5 1 11.5 12
9 9.5 10 10.5 1" 11.5
8.5 9 9.5 10 10.5 1"
8 8.5 9 9.5 10 10.5
7.5 8 8.5 9 9.5 10
7 1.5 8 8.5 9 9.5
6.5 7 7.5 8 8.5 9
6.5 7 7.5 8 8.5 9
6 6.5 7 7.5 8 8.5
55 6 6.5 7 7.5 8
5 9.9 6 6.5 7 7.5
45 5 5.5 6 6.5 7
4 4.5 5 5.5 6 6.5
3.5 4 4.5 5 5.5 6

MUJERES
: 0

9 95 10
8.5 9 9.5
8 85 9
15 8 8.5
1.5 15 8
7 7 7.5
6.5 6.5 7
6 6 6.5
55 6 6.5
55 9.5 6
4.5 5 5.5
4 4.5 5
35 4 45
3 35 4
25 3 3.5




POLICIA

NIN.JA
SusSpENnsSsion
DMMUJIERES
De 0 a 35 seg. 0 puntos
De 36 a 40 seq. 1 punto
De 41 a 45 seq. 2 puntos
De 46 a 51 segq. 3 puntos
De 52 a 56 segq. 4 puntos
De 57 a 62 segq. 5 puntos
De 63 a 69 seg. 6 puntos
De 70 a 77 seg. 7 puntos
De 78 a 85 seq. 8 puntos
De 86 a 94 seq. 9 puntos

95 seg. 0 mas 10 puntos






Flexion profunda Flexibilidad
11 anos 12 anps 13 afos 14 anps 15 anos 16 aips 17 anps 1B afps o +
NOTA M F M F M F M F M F M F F M F
10 33 B 33 248 3 41 35 41 a5 42 a5 42 37 41 37 41
3 | 2 [ 5 29 [ 95 | 0 | o |31 |9 | a1 |97 | a1 [ 97 | 3 | 9 | 33 | %8
B 25 32 25 22 26 = 27 = 27 393 27 2 29 X2 29 2
7 22 2 22 29 23 x 24 E ¢ 24 29 24 29 26 X 26 ¢
B 20 28 20 26 21 a7 22 a7 22 a7 22 27 24 E 24 2
5 18 24 18 24 ] 25 20 25 20 25 20 25 22 2 22 2%
4 16 22 16 22 17 2 18 | 18 23 18 23 20 24 20 24
3 14 21 14 21 15 22 16 22 16 21 16 21 18 2 18 2
2 12 19 12 19 13 19 14 19 14 20 14 20 16 2 16 21
1 10 17 10 17 11 17 i2 17 i2 18 12 18 14 19 14 19
1]




Salto horizontal desde parado: baremo de puntuacion.
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BAREMO PUNTUACION DE LA PRUEBA DE SALTO VERTICAL

CHICOS CHICAS

EDAD 14 15 16+ 17 14 15 16+ 17

Puntos :antﬁ
10 53 J5. 58 62 30 52 54, 57 10
9,5 1 ¥ 55 19 .. 48 50 51 53 9.5
9 49 51 32 56 46 49 47 49 ¢ 9
9.5 47 48 50 54, 44 44 45 4?€ 4| 85
8 —|— 45 46 47 51 i2 43 44 &\ /| 3
7.5 =} 43 44 45 48 39 4‘&-,‘1” 7 . 7.5
7T —1 41 42 43 46 37T 37 40 39—t
65 |L— 39 40 4] 44 A35 367 380 3B.—1 ¢35
6 —t—37 3738 4 3334 36 33—L ¢
55 35 35 36 39 31 3% M4 gy s
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4,5 31 32 34 36 V8% A3 3 a—o ) iy
4 29 31 33 35 6. 20 AL 33—l 4
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3 25 2930 33 25 25 28 30+id—3-.
2.5 23 28 28 31 ¢l 24 2§ 29 —F—2.5
3 ol 2T A1 29 PO SR T RO
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TEST VELOCIDAD 40 METROS

| 12 aflosH | 12 afiosM | 13 afiosH | 13 afiosM | 14 afiosH | 14 afiosM | 15afiosH | 15afiosM | 16 o masH




