LA FUNCION DE RELACION EN LOS SERES HUMANOS
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APARATO LOCOMOTOR

2

Sistema Osteo-articular Sistema Muscular

.Elementos pasivos: 'Elementos activos:
Ihuesos ligamentos... | .musculos i

- Funcion dinamica: movimientos, locomocion..

- Funcion estatica: estabiliza cuerpo, nos mantiene erguidos...



Funciones del sistema esquelético

. Soporte: marco estructural
. Proteccion: protege algunos 6rganos

. Homeostasis mineral: almacén de calcio y
fosforo

. Movimiento: asisten al sistema muscular

. Hematopoyesis: produccion de eritrocitos,
leucocitos y plagquetas

. Almacenamiento de grasas: guarda triglicéridos
en la medula ésea amarilla de los huesos largos



TIPOS DE HUESOS




TENDONES

El tenddn sirve de fijacién
entre el hueso y el masculo.

Cuando el misculo se contrae
el tenddn tira del hueso.

El periostio es la
membrana que cubre la
superficie del hueso.



HUESO LARGO

Cartilago
articular

Lines - Epifisis

epifisaria
Huesa esponjoso

meédula roja

Hueso compacto

Médula amarilla

—Dialsis
Perlostio

Endostio

Cavidad medutar :

Linea
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~ Epifisio
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CARTILAGOS DE CRECIMIENTO

Cartlago de crecimiento
(placa epifisaria)

Prominencia del
trocinter mayor

;
I . \ HH
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7.5/9 months  10/12 months

5/6 months

newborn

HH

2.3/3 years 2.7/3.5 years  3.5/4.5 years  6.2/8 years 10/13 years 15.5/18 years

Diifisis

Meuifisis

Cartilago de crecimiento
(placa epifisaria)

Epifisis femoral distal




CARTILAGOS ARTICULARES

Hueso
membrana
sinovial
cartilago capsula
articular articular

avidad articular
que contiene

el fluido sinovial

Hueso




PERIOSTIO

HUSSO COMPACTD
Médula amanita l ]

Endostio

Cauidan madsiar —1 l

—Dialsis
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ESQUELETO AXIAL

Divisiones del Ndamero de
esqueleto Estructura huesos
Esqueleto axial Cabeza
Craneo 8
Cara 14
Hioides 1
Huesecillos del oido
Columna vertebral 26
Torax
Esternén 1
Costillas 24

Subtotal = g)-




ESQUELETO APENDICULAR

Esqueleto Cintura escapular (hombro)
apendicular Clavicula 2
Escapula 2
Miembros superiores
Humero 2
Cubito 2
Radio 2
Carpianos 16
Metacarpianos 10
Falanges 28
Cintura pélvica

A\ Coxal 2

¥ Miembros inferiores
W Fémur 2
Rétula 2
Peroné 2
Tibia 2
Tarsianos 14
Metatarsianos 10
Falanges 28

Subtotal = 126
Total = 206




Esqueleto
apendicular

Cintura escapular (hombro)
Clavicula
Escapula

Miembros superiores
Humero
Cubito
Radio
Carpianos
Metacarpianos
Falanges

Cintura pélvica
Coxal

¥ Miembros inferiores

1| AVER
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Fémur

Rétula

Peroné

Tibia
Tarsianos
Metatarsianos
Falanges
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Subtotal = 155
Total = 206




VISTA FRONTAL DEL CRANEO

parietal . — frontal
agujero supraorbitario sutura coronal
esfenoides / AR sutura frontonasal
: ‘ nasal
etmoides
conducto o6ptico
temporal
fisura orbitaria
palatino
fisura orbitaria
lacrimal

Apbfisis del hueso cigomatico
#zujero cigomatico facial
agujero infraorbitario

cigomatico .
cornete nasal medio

maxilar lamina perpendicular del etmoides

cornete nasal inferior

agujero mentoniano

vomer mandibula protuberancia mentoniana



VISTA LATERAL DEL CRANEO

sutura coronal

. - lacrimal
cigomatico ;

ey, nasal
0 malar . o A

_tura
=mboidea

parietal

\A frontal esfenoides

maxilar
superior
etmoides

sutura
esfenoescamosa

mandibula o

-—ura occipitomastoidea sutura escamosa maxilar inferior

agujero
mentoniano



SENOS PARANASALES

Seno frontal

Celdas etmoidales

Seno esfenoidal

Seno maxilar

(a) Vista anterior (b) Vista de perfil derecha



HUESO HIOIDES

Mandibula

Hueso hioides

Laringe

Astas
menores
Cuerpo

(b) Vista anterior (c) Vista lateral derecha



COLUMNA VERTEBRAL

. La columna vertebral del adulto contiene 26 vértebras.

— Vértebras
- cervicales (7)

— Veértebras
toracicas (12)

— Vértebras
lumbares (5)

Disco
intervertebral

Sacro:' (1)

;MW “&F—— Coxis (1)

(a) Vista anterior que muestra las regiones de la
columna vertebral

POSTERIOR ANTERIOR

———— Curvatura cervical (formada
R por las 7 vértebras cervicales)

Curvatura toracica (formada
por las 12 vértebras toracicas)

Disco
intervertebral

Curvatura lumbar (formada

. por las 5 vértebras lumbares)
Foramen
intervertebral

Sacro

Curvatura sacra (formada
por el sacro)
Coxis

(b) Vista de perfil derecha que muestra las cuatro
curvaturas normales



Escotadura
yugular (hueco
supraesternal)

Escotadura
clavicular

Angulo
esternal

ESTERNON:
Manubrio

Cuerpo
Cartilago costal
(cartilago
hialino)

Apdfisis
xifoides

Espacio
intercostal

(b) Vista anterior del esqueleto del torax



CINTURA ESCAPULAR
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CLAVICULA esternoclavicular

T,

i ‘A Esternén :
Articulacion e e . CLAVICULA
acromioclavicular / s
Articulacion =
glenohumeral = Costilla o,
Vértebras ESCAPULA
T ESCAPULAF A=\ /N ; f
e ' O \ i = Costilla
Hdmero : = Hdmero

(a) Vista anterior (b) Vista posterior



EXTREMIDAD SUPERIOR

Clavicula

Escapula

HUMERO

CUBITO

RADIO

- CARPIANOS

~ METACARPIANOS

- FALANGES

Vista anterior

} ¢Cuantos huesos hay en cada miembro superior?



CINTURA PELVICA

Coxis

Sinfisis del pubis

Vista anterior

Articulacion sacroiliaca

Promontorio del sacro

Linea terminal de la pelvis

Acetabulo

Foramen obturador



CINTURA PELVICA MASCULINA Y FEMENINA

Pelvis femenina

Arco pubico amplio Arco plbico agudo



EXTREMIDAD INFERIOR

Hueso coxal

Sacro

FEMUR

ROTULA

TIBIA

PERONE

- TARSIANOS

F METATARSIANOS
L FALANGES

Vista anterior



ALTERACIONES DE LA PLANTA DEL PIE

PIE NORMAL PIE PLANO

Plano Normal Cavo




TIPOS DE ARTICULACIONES

Sinartrosis o sin Diartrodial o con
movimiento

Anfiartrosis o con
movimiento completo leve movimiento




ARTICULACION SINOVIAL

Hueso

membrana

sinovial
cartilago capsula
articular articular

cavidad articular
que contiene

el fluido sinovial

Hueso



RODILLA

Fémur (hueso del muslo)

Anatomia de |a rodilla normal




LIGAMENTOS

Femur

Ligamentos
cruzados

Ligamento
lateral

externo Ligamento

lateral
interno

Menisco

Menisco
Externo Interno
o Lateral o Modiial

Tibia




MENISCOS DE RODILLA

Meniscos

Moo weeen Mo 500 sl
© EHsovier Lid. Dke ot o Gray's Anatomy for Students wew. studentconsult.com




Terminos Anatomicos de Movimiento

Supination
(radius and ulna
are parallel)

FPronation
(radius rotates
over ulna)

(a) Supination (S) and pronation (P)

Copyngnt © 2001 Benjamin Cummings, an mprint of Addson Wasiay Longman, iy



_ Los movimientos de deslizamiento incluyen movimientos de lado
* . alado y de atras hacia adelante.

Desliza-
miento

Articulaciones de la mano



Extension
Hperexiension A
- Flexion

(a) Articulacién atlantooccipital y
articulaciones intervertebrales

Hiperextension A Flexion

(b) Articulacion del hombro

Flexion

Extension

(c) Articulacion del codo



Circunduccion

(a) Articulacion del hombro (b) Articulacién de la cadera



Abduccion

Abduccion

Aduccion

Aduccion
Abduccion Aduccion

(a) Articulacién del hombro (b) Articulacion de la muneca (c) Articulacion de la cadera



OSTEOPOROSIS
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Hueso sano




OSTEOMALACIA




ARTRITIS
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ESGUINCE DE TOBILLO

Normal Grado | Grado Il Grado Il
Estiramiento, Estiramiento Rotura
pequenos mayor con ligamento
desgarros desgarro parcial

Ligamento tibioastragalino



LUXACION







LESIONES DE MENISCO




HERNIA DE DISCO

I~ \" RS
!
Nezxvic Comprimido




| DEFORMACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL |

Curvatura simple Las cuatro curvaturas
en el feto del adulto

(c) Curvaturas fetales y del adulto

# (a) Escoliosis (c) Lordosis (b) Cifosis



Orientacion Curvatura cervical

del foramen
magnum

Curvatura
lumbar

Orientacion
del foramen
magnum
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HIGIENE POSTURAL
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HIGIENE POSTURAL




HIGIENE POSTURAL




HIGIENE POSTURAL
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HIGIENE POSTURAL




