1ES DE FOZ

RUA CASTELAO, S/N, 27780 FOZ (LUGO)

FEIXONS CON TOUCINO
ENTREFEBRADO
PESCADA A ROMANA
G/ PATACA AQ VAPOR, LIMON
MAZA

Xunta de Galicia TFNO.: 982 141544 www.lesfoz.org
FAX: 982 132839
CONSELLERIA DE ies.foz@edu.xunta.es
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= !
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
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MEXILLON EN ESCABECHE
QUENTE
XARRETE GUISADO CON
VERDURA MARINA
PLATANO
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PATACAS A RIOXANA
PEiTU%iEt';dEAP[:EIgAABF}gﬁNCHA MACARRONS CON TOMATE SOPA DE PEIXE POPLFJEA?E mfﬂsg&m EN ENSALADA MIXTA
el el Lot i) CORREOLO AO FORNO COELLO A CAZADORA o e = Thl e LOMBO DE PORCO ASADO
G/ LEITUGA, CEBOLA E TOMATE G/ CHAMPINON, CEBOLINAS G/ PATACA FRITAS
VERDES SALTEADOS ESPARRAGOS
e PERA IOGUR e XEADO

LENTELLAS ESTUFADAS CON TALLARINS CON TOMATE SOPA DE VERDURAS
CHOURIZO OVOS AO PRATO FLAMENCA SALMON AO FORNO ALBONDEGAS EN SALSA
POLO AO ALLO RISSOTO DE COGOMELOS G/ XULIANA DE PORRO, CEBOLA, G/PATACAS FRITAS
G/ CENORIA "BABY” CIROLAS CENORIA E CABACINA IOGUR
MANDARINA FLAN
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CREMA LEGUMES ROULINO DE PRIMAVERA QUICHE DE HORTALIZAS LASARA A BOLONESA
SALCHICHAS AO VINO BRANCO DOURADA AO FORNO ROLO DE PORCO RECHEO PEIXE ESPADA A PRANCHA
G/ ARROZ *PILAF" G/ TOMATE E PEMENTO DO PIQUILLO
irreidy gl G/ ENSALADA G/ PEMENTO MORRON AO ALLO
ARROZ CON LEITE PEXEGOS EN XAROPE




