
   MENÚ ESCOLAR
      XUNIO 2024

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

3

MINESTRA DE VERDURAS CON
XAMÓN

POLO AO ALLO
G/ PURÉ DE PATACAS

PLÁTANO

4

ARROZ CALDOSO CON
COELLO

FRITURA DE PEIXE VARIADO
G/ LEITUGA ICEBERG CON

VINAGRETA
FROITA OU XEADO

5

CREMA DE PORROS E
ESPINACAS

CHURRASCO DE PORCO
CHIMICHURRI

G/ TOMATE PROVENZAL
MAZÁ

6

ENTREMESES FRÍOS E
QUENTES

BONITO CON TOMATE
G/ CENORIA SALTEADA

FROITA VARIADA

7
FIDEUÁ CON MARISCO

ROLO DE PAVO
G/ FEIXÓNS

NECTARINAS

10
LENTELLAS ESTUFADAS

PEIXE AO FORNO
G/ ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE E CEBOLA
KIWI

11
SOPA DE AVE CON

HORTALIZAS E FIDEOS
HAMBURGUESA

CABACIÑA EN BASTÓNS
LARANXA

12
ESPAGUETES CON TOMATE

RAIA EN CALDEIRADA
FROITA VARIADA

13 ENSALADA RUSA
POLO ASADO

G/ CHAMPIÑÓNS 
PERA

14
FEIXÓNS GUISADOS

OVOS RECHEOS CON ATÚN E
TOMATE SOBRE LEITUGA

FROITA VARIADA

17

CREMA GARBURE
CODILLO DE PORCO AO FORNO

G/ HORTALIZAS
MANDARINAS

18
PASTA CON PISTO

MENDO FRITO
G/ LEITUGA ROMANA, LIMÓN

FROITA 

19 SOPA XULIANA
COSTELETA DE PORCO

G/ PIPARRADA E PATACAS
FROITA

20
GARAVANZOS Á VINAGRETA

PEIXE AO FORNO
G/ TOMATE ASADO

FROITA

21
PÍCNIC:

EMPANADA 
BOCADILLO DE XAMÓN E

QUEIXO
XEADO

XUÑO 2024


