
 FEBREIRO 2024

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

1
ESPAGUETIS CON TOMATE

COELLO ESTUFADO
G/ MINESTRA

PERA

2
FABAS ESTUFADAS

BONITO CON TOMATE
G/ PEMENTO AO ALLO

FROITA VARIADA

5
ARROZ CON LURAS

PEQUENAS
CORDEIRO AO CHILINDRÓN

LARANXAS

  6
COLIFLOR GRATINADA

RAXO
G/ PATACAS FRITAS DADO

KIWI

  7
   PATACAS Á IMPORTANCIA

PESCADA “KOSKERA”
G/ AMEIXA, ESPÁRRAGO,

OVO, GAMBA
MAZÁ

 8
CREMA DE CHAMPIÑÓNS

RAGÚ DE TENREIRA AO VIÑO
TINTO

G/ CENORIA E CHÍCHAROS
PLÁTANO

 9
TALLARINS CATRO QUEIXOS

VERDEL Á PRANCHA
ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE E CEBOLA
ORELLAS DO ENTR0IDO

12 13 14 15
ENSALADA RUSA

REDONDO DE TENREIRA AO
FORNO

G/ CUSCUS 
MAZÁ

16
LENTELLAS ESTUFADAS

BACALLAU VIZCAÍNA
G/ PATACA VAPOR

PIÑA

19

POTE DE “CASTAÑES
MAYUQUES”

ROLO DE SALMÓN CON
XAMÓN

G/ TOMATE PROVENZAL,
CENORIA PEQUENA

PERA

20

PISTO
ESCALOPIÑOS DE PORCO
PASTA SALTEADA AO ALLO

XEADO
21

     FIDEUÁ DE MEXILLÓNS
CHURRASCO DE TENREIRA,

CHOURIZO CRIOLLO
G/CHIMICHURRY, ENSALADA

CLEMENTINAS

22 PICNIC 23

GARAVANZOS CON BACALLAU
E ESPINACAS

PEITUGA DE PAVO AO FORNO
G/ PASTA SALTEADA

FROITA VARIADA

26
CREMA SOLFERINO
LOMBO ADUBADO

G/ MINESTRA
MANDARINA

27
PATACAS CON CHOURIZO

RAIA FRITA
G/ LIMÓN, TOMATE E OLIVAS

IOGUR NATURAL

28
PIZZA CATRO ESTACIÓNS

FILETE DE PESCADA INDIANA
G/ ARROZ PILAW

PLÁTANO

29
SOPA DE CENORIAS E PASTA
XAMONCIÑOS DE POLO ASA-

DO
G/ ENSALADA DE LEITUGA,

TOMATE E CEBOLA
LARANXA

1
ARROZ CALDOSO CON

HORTALIZAS E COSTELA
TORTILLA DE QUEIXO
G/ PURÉ PARMENTIER

FROITA VARIADA


