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FEBREIRO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
ESPAGUETIS CON TOMATE FABAS ESTUFADAS
1 COELLO ESTUFADO 2 BONITO CON TOMATE
G/ MINESTRA G/ PEMENTO AO ALLO
PERA FROITA VARIADA
ARROZ CON LURAS COLIFLOR GRATINADA PATACAS A IMPORTANCIA CREMA DE CHAMPINONS TALLARINS CATRO QUEIXOS
5 PEQUENAS 6 RAXO PESCADA “KOSKERA” RAGU DE TENREIRA AO VINO | 9 VERDEL A PRANCHA
CORDEIRO AO CHILINDRON G/ PATACAS FRITAS DADO G/ AMEIXA, ESPARRAGO, TINTO ENSALADA DE LEITUGA,
LARANXAS KIwI OVO, GAMBA G/ CENORIA E CHICHAROS TOMATE E CEBOLA
MAZA PLATANO ORELLAS DO ENTROIDO
ENSALADA RUSA LENTELLAS ESTUFADAS
12 13 14 15 REDONDO DE TENREIRA AO 16 BACALLAU VIZCAINA
FORNO G/ PATACA VAPOR
G/ CUSCUS PINA
MAZA
POTE DE “CASTANES PISTO FIDEUA DE MEXILLONS GARAVANZOS CON BACALLAU
MAYUQUES” ESCALOPINOS DE PORCO CHURRASCO DE TENREIRA, E ESPINACAS
19 ROLO DE SALMON CON 20 PASTA SALTEADA AO ALLO 21 CHOURIZO CRIOLLO 22 PICNIC 23 | PEITUGA DE PAVO AO FORNO
XAMON XEADO G/CHIMICHURRY, ENSALADA G/ PASTA SALTEADA
G/ TOMATE PROVENZAL, CLEMENTINAS FROITA VARIADA
CENORIA PEQUENA
PERA
CREMA SOLFERINO PATACAS CON CHOURIZO PIZZA CATRO ESTACIONS SOPA DE CENORIAS E PASTA ARROZ CALDOSO CON
26 LOMBO ADUBADO 27 RAIA FRITA 28 | FILETE DE PESCADA INDIANA | 29 | XAMONCINOS DE POLO ASA- | 1 HORTALIZAS E COSTELA
G/ MINESTRA G/ LIMON, TOMATE E OLIVAS G/ ARROZ PILAW DO TORTILLA DE QUEIXO
MANDARINA IOGUR NATURAL PLATANO G/ ENSALADA DE LEITUGA, G/ PURE PARMENTIER

TOMATE E CEBOLA
LARANXA

FROITA VARIADA




