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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
LENTELLAS ESTUFADAS ENSALADA DE TOMATE
1 2 POLO AO CHILINDRON 3 | MACARRONS CON TOMATE | 4 ESPARRAGO E OLIVAS 5 SP%F;\C%E’TEEE;ESAS
G/ CENORIA DADO BACALLAU AO FORNO LURAS GUISADAS Fa el
MANDARINA G/ COLIFLOR REFOGADA ARROZ PILAF A
IOGUR O FROITA LARANXA
CREMA DE CABACINA E PORRO CHICHAROS SALTEADOS ESPAGUETES PREBE
8 | FILETE DE SALMONAO CAVA | 9 CON XAMON 10 AURORA 1 FA.?égﬁLOL'\L\éEERA?T%EAS 12 PESC Agﬁi%AEORN o
G/ CENORIA PEQUECHA COELLO AO FORNO PEIXE ESPADA A PRANCHA o R ITAS O LB e R S BOLA
MAZA G/ TALLOS DE ESPARRAGOS G/ TOMATE PROVENZAL AL 6 T ROA e
PERA PEXEGOS
ARROZ CON COGOMELOS GARAVANZOS GUISADOS , SOPA VERMICELLI ENSALADA DE PASTA
15 | ROTIDE PAVOASADO FINAS | 16 PESCADA A ROMANA 17 | FEIXONS )S(’;kATgQDOS CON | 18 | CoSTELETADE PORCOA | 19 XARDA AO FORNO
HERBAS LEITUGA TOMATE E CEBOLA TORTILL A DE PATACAS PRANCHA PATACAS PANADEIRA
G/ MINESTRA PINA e iiovach G/ PEMENTO VERDE FRITO LARANXA
PERA R IOGUR E FROITA
SBADOS DE PASTA CON ENSALADA DE ENSALADA RUSA FIDEUA CON AMEIXAS E LURAS
22 | COBADOSDEPASTACO 23 | ESPARRAGOS A VINAGRETA | 24 SaEhinDE CERRZe 25 SARDINAS FRITAS 26 POLO ASADO
PAUPIETTE DE PESCADA AO ARROZ CON PESCADO E G/ CENORIA DADO G/ LEITUGA, TOMATE E G/ PANA’CHE
FORNO MARISCO CHICHAROS CEBOLA MAZA
G/ PATACA VAPOR, LIMON PLATANO KIWI PERA
MANDARINA
SOPA DE MEXILLONS CON FABAS VERMELLAS CON TALLARINS BOLONESA ENSALADA DE NAVALLAS CON
29 | FIDEOS, XAMON E CAROCHOS | 30 HORTALIZAS 1 2 | BLANQUETTEPOLLOCON | 3 ACEITE DE ALFABEGA
COELLO AO FORNO CODILLO AO FORNO VERDURA E ARROZ ALBACORA ADOBADA
LARANXA G/ COL LOMBARDA MAZA G/ PATACAS AO VAPOR

FROITA VARIADA

PERA




