
      MENÚ ESCOLAR
MARZO 2024

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

  1
ARROZ CALDOSO CON

HORTALIZAS E COSTELA
TORTILLA DE QUEIXO
G/ PURÉ PARMENTIER

FROITA VARIADA

4 CREMOSO DE CABAZA AO
GRATÉN

BACALLAU RIOXANA
G/ PATACAS

MAZÁ

 5

SOPA DE COCIDO
COCIDO CON POLO ,
COSTELA SALGADA E

CHOURIZO
G/  GARAVANZOS , GRELOS,

PATACA
IOGUR

  6 RISOTO DE COGOMELOS
FALDA DE TENREIRA

RECHEA
G/ MINESTRA
MANDARINA

 7 LENTELLAS ESTUFADAS
MENDO FRITO
G/ENSALADA

LARANXA

 8 TALLARÍNS Á ITALIANA
FILETE DE AVE Á PRANCHA

G/ XARDIÑEIRA
PLÁTANO

11
CHÍCHAROS CON TOUCIÑO

ENTREFEBRADO
LOMBO AO SAL

G/ PURÉ PARMENTIER
LARANXA

12
PORRUSALDA

TORTILLA DE XAMÓN
G/ ENSALADA

PERA

13
PASTA FILO RECHEA

LOMBO DE PESCADA Á
ROMANA

G/ ENSALADA, LIMÓN
PLÁTANO

14 CREMA DE CABACIÑA
PIZZA CON ATÚN,

COGOMELOS, QUEIXO E
OLIVAS

FROITA VARIADA

15 FIDEUÁ MARIÑEIRA
ESCALOPE DE TENREIRA
G/ CENORIAS PEQUENAS

FEIXÓNS
BANDA DE MAZÁ

18

LENTELLAS ESTUFADAS CON
VERDURAS

SALMÓN Á GRELLA
G/ TOMATE CHERY, FEIXÓNS

MAIONESA
KIWI

19
COLIFLOR CON BECHAMEL

ZANQUIÑOS DE POLO 
G/ CHAMPIÑÓNS AO ALLO

PIÑA

20

FABAS PINTAS ESTUFADAS
CALDEIRA DE CORDEIRO

G/ HORTALIZAS VARIADAS
PERA

21

CROQUETAS CON LEITUGA
EN XULIANA

PESCADA Á BILBAÍNA
G/ PATACAS VAPOR

AMORODOS

22

REPOLO REFOGADO CON
CEBOLA, ALLO E PIMENTÓN

ALBÓNDEGAS DE PAVO
G/ DADOS DE HORTALIZAS

FROITA VARIADA

25 26 27       28 29


