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EMPRENDEDORAS EN SAN CIBRAO

«Non lle imos solucionara vidaa
ninguén, pero daremos ferramentas
para afrontala doutra maneira»

Luz Campo y Susana Vazquez inauguran hoy en San Cibrao el
centro de bienestar y crecimiento personal UniSer Coaching

M. CUADRADO
SAN CIBRAQ / LA VOZ

Cuidar la salud emocional y men-
tal no es atin, de forma general,
una asignatura principal. El au-
tocuidado exige constancia, pero
también asesoramiento y orien-
tacion por parte de profesionales,
Y con esa vocacion se inaugura
este viernes 15 (18.00 horas) en
San Cibrao UniSer Coaching, un
centro de bienestar y crecimien-
to personal. Las impulsoras son
Luz Campo y Susana Vizquez,
que presentan este proyecto en-
focado a temas de autoconoci-
miento, de gestion de emocio-
nes, de crecimiento personal...
En el local de Rida Penela, 8,
bajo 1, prestardn atencion indivi-
dual y personalizada, y también
cuentan con una sala para talle-

res de formacion grupales sobre
temas concretos, como la disci-
plina positiva, «coaching» depor-
tivo... Para esos casos, disponen
de una red de colaboradores y
profesionales en terapias alter-
nativas de diferentes areas, se-
gun explica Luz Campo, filologa,
docente y Master en Liderazgo
Emocional que lleva ocho afios
formandose y especializindose
en este campo. «Non lle imos so-
lucionar a vida a ninguén, pero
darémoslle ferramentas 4 xente
para que afronte doutra maneira
a sua situacion vital. Queremos
ser guia, apoio, acompafiar...»,
explica Luz, cuya anterior tra-
vectoria profesional en expor-
tacién y mérketing de comercio
internacional le ayuda a enfo-
carse en el «coaching» y el em-
prendimiento.

Susana Vizquez, auxiliar de en-
fermeria, coach y asesora en sa-
lud, se centra mis en las dreas de
salud y en las emociones: «Ela
ten un don para tratar coas per-
s0as maiores, con persoas que
sofren enfermidades crénicas...»,
explica Luz. Decidieron dar el
paso y abrir el negocio porque
perciben que socialmente existe
necesidad de apoyo emocional y
creen que la pandemia del covid
contribuyd a agravar la situacion:
«A xente chegou a certos limites
e a moitas persoas, eso fixolles
espertar. Vamos sempre corren-
do e ese pardn fixonos mirar ca-
ra adentro, empezar a observar
e pararnos a preguntarnos: ‘Que
estd pasando coa nosa vida?».

Luz reivindica la necesidad de
«levar a vida doutra forma» y, ha-
ciendo mencion a otras culturas,

Susana Vazquez y Luz Campo, promotoras del nuevo centro. X.FR.

destaca la «importancia de mi-
rar dentro de cada un para poder
facer eses cambios de vida. Nos
temos esa vontade, ese sofio de
axudar, de aportar, de compar-

tir que existen outras formas de
ver e de xestionar a vida». En su
centro de San Cibrao atenderan
a personas de todas las edades:
«Adaptdmonos a todos».

Denuncian que falta personal en el
centro de mayores de Mondofiedo

MONDOREDO / LA VOZ

Elsindicato CC.00. denuncia fal-
ta de personal en la residencia de
mayores San Rafael, en Mondo-
fiedo, gestionada por Edad Dora-
da-Mensajeros de la Paz. Expli-
can desde el referido sindicato
que han remitido informacién a
la Xunta de Galicia.

Segtin el sindicato, «desde o
mes de xufio nesta residencia de
maiores estin baixo minimos e
isto provoca unha sobrecarga de
traballo. Como exemplo desta si-
tuacién, hai quendas en que uni-
camente duas xerocultoras deben
atender 47 residentesy.

«A causa -segun sefialan desde

Comisiones Obreras- é que non
estdn a substituir as persoas que
se atopan de baixa nin tampou-
co as que gozan das stias vaca-
cidns. Alén disto, o centro non
conta co persoal de enfermaria
obrigatorio que esixe a norma-
tiva, pois s6 unha persoa traba-
lla de luns a venres, en horario
de mafid, quedando a descuber-
to as restantes quendasy, expli-
can mis adelante.

Esta situacion, afirman, supone
sobrecarga de trabajo sobre de-
terminadas trabajadoras. Asilo
expresan en CC.00: «A falta de
persoal obriga 4s empregadas e
empregados do centro de maio-

res de Mondofiedo a asumiren
mais traballo e a se expofieren a
miéis riscos laborais, tanto fisicos
como psicosociais, provocando
0 que se cofiece como sindrome
do traballador ou traballadora
queimada (burnout)», refieren.

Comisiones Obreras conclu-
ve su nota informativa indican-
do que puso esta situacién «en
cofiecemento da propia empresa
e mais da Consellaria de Politica
Social da Xunta de Galicia —que
ten as funciéns de inspeccién de
todo estes centros de maiores na
comunidade-. Polo momento, hai
que dicir, tivemos a calada como
respostax.

FOZ /LA VOZ

Los IES de Ribadeo Dionisio
Gamallo y el de Foz ofertan cur-
sos de capacitaci6n digital en
sendas aulas especificas forma-
tivas, gratuitos, para mayores
de 18 afios, que se impartirdn
en horario de tarde, para faci-
litar la asistencia.

En el IES ribadense informan
en el teléfono 982 87 06 66 0 a
través de la direccién de correo
electrdnico ies.ribadeo@edu.
xunta.gal, mientras que en el
IES de Foz lo hacen a través del
nuimero de teléfono 982 870 287.

La formacién que se ofrece-
4 servird «para adquirir cofie-

Cursos de capacitacion digital
en el IES Ribadeo Dionisio
Gamallo y en IES de Foz

cementos dixitais basicos sobre
temas como solicitude de citas
previas, obtencién de certifi-
cados, comunicacion con en-
tidades financeiras, segurida-
de nas redes, compra online,
correo electrénico, videocon-
ferencias, etcétera», explican.
Los cursos seran gratuitos y los
asistentes recibirdn certifica-
ci6n de la Xunta.

En el aula ofrecera formacién
«aaquelas persoas que non es-
tean cursando ningiin outro ti-
po de estudos e queiran formar-
se en cofiecemento dixital ba-
sicon, aclaran desde el IES fo-
cense.
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B Manexar a Sede Electronica da Xunta
M Pedir unha cita online: Sergas, Axencia Tributaria, etc.
B Xestionar unha conta de correo electronico.
B Manexar a banca electrénica.

M Informatica basica.

RESERVA A TUA PRAZA DO 15A0 22 DE SETEMBRO NA SECRETARIA DO CENTRO

Dirixido a todas aquelas persoas que non saiban manexarse coas novas tecnoloxias e queiran aprender a:

[ D pressreader

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESS nunsn]

PressReader.com +1604278 4604
o a0 S S APPICASEL R



