
 
 

    La bretagne 

Mi experiencia personal de erasmus+  

 

 

Bueno empezamos hablando de PONT-AVEN pueblo 

pequeño de la provincia de La Finisterre de apenas 3 

mil habitantes y con un paisaje espectacular y sitios 

muy turísticos a la vista del mar, y este sitio fue 

donde pase mi estancia de erasmus en el país francés 

 



 
 

Y si hablamos de la bretaña francesa pues a nivel de 

gastronomía, el punto más fuerte de la región es la 

pesca , y si nos referimos a la hostelería pues este 

rincón francés es muy conocido por sus galettes y su 

mantequilla salada que la añaden a cualquier elaboración 

y no olvidar sus bebidas de sidra con siropes  

               

          



 
 

y si preguntamos a cualquier persona francesa del plato 

famoso de la región pues te dirán que los creps , otra 

cosa es que en cada casa varia el relleno y el gusto de 

cada uno ,es como el pulpo para los gallegos en Galicia                        

             

              



 
 

En general la bretaña francesa destaca por su 

naturaleza y sitios muy turísticos alado del mar y su 

parecido a Galicia tanto en el tiempo como la forma de 

ser de los bretones y sus costumbres y sus fiestas 

celticas  

 

 



 
 

Bueno lo empezó como un reto más para seguir 

formándome para el sector que estoy estudiando y se 

ha convertido en uno de los sitios donde quedara 

plasmado para la vida  

                  

Y a nivel personal esta etapa mi sirvió para conocer 

nuevos sitos en el mundo y sobre todo allá donde vaya 

hacer amistades, amigos tanto franceses como españoles 

que fui conociendo como de otras nacionalidades  

 

 



 
 

      

Y la hora de trabajar puedo decir que los franceses 

están un punto más que en España por la forma de 

trabajar y de gestionar y o de tratar el producto y de 

llevar acabo las necesidades del personal de forma que 

el ambiente siempre es positivo y el entorno es 

agradable para trabajar 

             



 
 

          

Tuve la suerte de trabajar alado de un cocinero muy 

conocido en la zona con una experiencia muy qué buena 

en el sector y antes de eso una grandísima persona que 

me ayudó muchísimo tanto dentro del trabajo como 

llevar acabo todo como en mi puesto y también a nivel 

personal  

             

 



 
 

     

Y en fin ahora os dejo unas fotos de los sitios que he 

podido y el tiempo me lo permitió visitar en el país 

francés  

 



 
 

Quimper  

Una de las ciudades mas antiguas europeas situada en el 

suroeste de la bretaña con una gran catedral llamada 

Saint Corentin. esta ciudad tiene un parecido a la 

capital gallega Santiago de Compostela con las calles 

muy estrechas y antiguas  

                                

 



 
 

    

                                                        

 



 
 

Brest 

Una de la ciudades grandes de la bretaña francesa, muy 

turística con un gran palacio real y con restos 

arqueológicos de la segunda guerra mundial  

 

en esta maravillosa ciudad me dio la oportunidad 

también de conocer a estos españoles de erasmus 

también, que más tarde organizamos viajes juntos  



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

Marseille, 

Bueno hablando así de Marsella es un lugar maravilloso 

situado al sur del país con unas vistas espectaculares de 

cara al mar, destaca su puerto sus calles estrechas su 

gente mayoría argelina y clima mediterránea que lo 

hace lucir más     

  

     



 
 

                    



 
 

Mónaco  

Como ya sabéis esta ciudad es conocida en todo el 

mundo al ser uno de los sitios más turísticos, bueno 

también aparte de destacar por su riqueza, esta ciudad 

es maravillosa por sus calles por su clima por su puerto 

marítimo muy lujoso con yates y demás y también por 

su casino por su circuito famoso por su campo de 

fútbol y mas  

 

   



 
 

 

                                                                                                    

 

  

 



 
 

 

Concarnou 

Bueno y finalmente esta pequeña localidad situada en la 

provincia de quimper con apenas veinte mil habitantes 

en la ciudad y muchos sitios bonitos que visitar destaca 

por su cercanía al mar y unas playas preciosas  

 



 
 

Y bueno también pude visitar ciudades como LORIENT 

RENNES NICE y fuera del país como BRUSELA GENK 

CHARLEROI además de pueblos pequeños de la bretaña 

francesa muy cerca de mi sitio de trabajo  

 

Y nada mas que añadir creo que esta todo más que 

claro esta experiencia fue una de las mejores cosas que 

me han pasado 

 

Y muy agradecido a toda la gente con quien tuve trato 

en el país francés  

 

Por lo demás os recomiendo visitar este rincón porque 

es muy tranquilo turístico   

 

 Gracias Ayoub 


